
สารบัญ
ลักษณะทางพฤกษศาสตร
สภาพแวดลอมที่ตองการ
การปลูกผักบุงจีนเพื่อบริโภคสด
แมลงศัตรูผักบุงและการปองกันกํ าจัด
คุณภาพผักบุงจีนสงออก

ลักษณะการเจริญเติบโต
พันธุผักบุงจีน
การดูแลรักษา
โรคผักบุงและการปองกันก ําจัด
เอกสารอางอิง

ผักบุงจีน
ผักบุงที่ปลูกในประเทศไทย มี ประเภท ผักบุงไทย (Ipomoea aquatic Var. aquatica) มีดอก

สีมวงออน กานสีเขียวหรือมวงออน ใบสีเขียวเขม และกานใบสีมวง และผักบุงจีน(Ipomoea aquatica 
Var. reptans) ซ่ึงมีใบสีเขียว กานสีเหลืองหรือขาว กานดอกและดอกสีขาว ผักบุงจีนนิยมนํ ามาประกอบ
อาหารกวางขวางกวาผักบุงไทย จึงนิยมปลูกเปนการคาอยางแพรหลายท้ังการปลูกเพ่ือบริโภคสด และ
การผลิตเมล็ดพันธุ ปจจุบันผักบุงจีนไดพัฒนาเปนพืชผักสงออกที่มีความส ําคัญ โดยสงออกท้ังในรูป
ผักสด และเมล็ดพันธุ การสงออกเฉพาะผักบุงจีนเพ่ือบริโภคสดไมมีตัวเลขแนนอนเพราะรวมผักบุงจีน
ในหมวดผักสดอ่ืน ๆ ซึ่งไดแก ผักสดชนิดตาง ๆ ตลาดท่ีสํ าคัญคือฮองกง มาเลเซีย และสิงคโปร สํ าหรับ
เมล็ดพันธุผกับุงจีนประเทศไทยสามารถสงออกเมล็ดพันธุผักบุงจีนในป 2538 ปริมาณ 540.6 ตัน 
มูลคาการสงออก 19.8 ลานบาท

โดย
เฉลิมเกียรติ โภคาวัฒนา
ภสัรา ชวประดิษฐ
กองสงเสริมพืชสวน
กรมสงเสริมการเกษตร
กันยายน 2539
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จากสถิติ การปลูกผักของกรมสงเสริมการเกษตร ป 2536/2537 มีพื้นที่ปลูกผักบุงจีนถึง
54,302 ไร ผลผลิตสด 50,237 ตัน ผลผลิตเฉล่ียตอไร 925 กิโลกรัม แหลงปลูกผักบุงจีนเพื่อบริโภค
สดไดแก กรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม ปทุมธานี ราชบุรี นครนายก พิษณุโลก พิจิตร 
นครสวรรค ขอนแกน อุบลราชธานี นครราชสีมา และสงขลา เปนตน สํ าหรับแหลงผลิตเมล็ดพันธุ
ผักบุงจีนเปนการคาท่ีสํ าคัญไดแก นครปฐม สุพรรณบุรี และกาญจนบุรี

ผักบุงจีนเปนพืชผักท่ีนิยมรับประทานกันมาก มีคุณคาทางอาหารสูงประกอบดวยไวตามิน และ
แรธาตุที่จ ําเปนตอรางกาย โดยเฉพาะไวตามิน เอ ซึ่งเชื่อกันวาชวยบํ ารุงสายตา มีปริมาณสูงถึง 9,550 
หนวยสากล ในสวนท่ีรับประทานไดสด 100 กรัม หรือ 6,750 หนวยสากล ในสวนท่ีรับประทานได
เม่ือสุกแลว 100 กรัม นอกจากน้ียังมี แคลเซี่ยม ฟอสฟอรัสและไวตามินซีเปนองคประกอบสํ าคัญดวย

                              คุณคาทางอาหาร ผักบุงจีนสดและสุกแลว

ผักบุงจีน %
กาก

%
น้ํ า

%
เถา

%
โปรตนี

%
ไข
มัน

%
ไฟเบอร

%คารโบไฮเดรท
    รวมไฟเบอร

แคลอรี แคลเซี่ยม
(มก.)

ฟอสฟอรัส
(มก.)

เหล็ก
(มก.)

ซัลเฟอร
(มก.)

โปรแตส-
เซีย่ม (มก.)

สด 28 90 1.3 2.7 0.4 1.1 5.6 30 30 42 2.5 44 469
สุกแลว - 92.5 1.0 2.4 0.2 0.8 3.9 21 21 44 1.4 - -

ผักบุงจีน วิตามินซี วิตามินเอ วิตามีนบี 1 วิตามินบี 2 ไนอาซิน
สด 47 9550 0.09 0.16 0.8
สุกแลว 10 6750 0.05 0.13 0.7
ที่มา : FAO, 1980
หมายเหตุ : คํ านวณจาก ผักบุงสด 100 กรัม ในสวนท่ีรับประทานได

ผักบุงจีน มีช
kang-kong เปนพืชใน
reptan มีถ่ินกํ าเนิด
ออสเตรเลีย
าถัดไป สารบัญ

ื่อสามัญที่ใชเรียกแตกตางกันไป ในภาษาอังกฤษวา water convolvulus หรือ 
ตระกูล Convolvulaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Ipomoea aquatica Forsk. Var. 
อยูในเขตรอน พบไดทั่วไปในอัฟริกา และเอเชียเขตรอนจนถึงมาเลเซียและ
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สาม

เล้ือ
สัมผ
ใบจ

ปลา
เซน

ขาง
เชื่อ
ดอก
ผสม
ละอ
ผสม

มีเส
ขรุข

ออน
เซน
หรือ
ากอนนี้ หนาถัดไป

ราก ผักบุงจีนมีรากเปนแบบรากแกว มีราก
ารถแตกรากฝอยออกมาจากขอของลํ าตนไดดวย

ลํ าตน ผักบุงจีนเปนไมลมลุก ในระยะแรก
ยทอดยอดไปตามพ้ืนดินหรือน้ํ า ลํ าตนมีสีเขียว
สักับพ้ืนดินหรือน้ํ า ที่ขอมักมีตาแตกออกมา ท
ะอยูดานนอก
ใบ เปนใบเด่ียว มีขอบใบเรียบ รูปใบคล

ยใบแหลม ที่โคนใบเปนรูปหัวใจ ขอบใบเร
ติเมตร กานใบยาว 3-8 เซนติเมตร

ดอกและชอดอก ดอกเปนดอกสมบูรณ มีลัก
อีก 2 ดอก โดยดอกกลางจะเจริญกอน แตละ
มติดกันเปนรูปกรวย ดานนอกมีสีขาว ดานในม
มีฝกและเมล็ด ในฤดูวันยาวจะเจริญเติบโต
ตัวเองและมีการผสมขามดอกบางเน่ืองจากล
องเกสรตัวผูและยอดเกสรตัวเมียพรอมที่จะผสม
ติดประมาณ 3-4 วัน และจากผสมติดจนเมล็ด
ผล เปนผลเด่ียวรูปรางคอนขางกลมมีขนา

นผาศูนยกลางเฉล่ีย 1.42 เซนติเมตร หลังจากน
ระ ไมแตก เม่ือแหงสีของผลเม่ือแกจะมีสีน้ํ าตาล
เมล็ด มีรูปรางเปนสามเหล่ียมฐานมน มีสีน

 สีน้ํ าตาลแก และสีน้ํ าตาลดํ า มีขนาดเล็ก 
ติเมตร ผักบุงจีนเปนพืชที่มีอัตราการพักตัวสูง 
ที่เรียกวาเมล็ดหิน จากการศึกษาพบวาเมล็ดสีเ
สารบัญ

แขนง แตกออกทางดานขางของรากแกว และยัง
 โดยมักจะเกิดตามขอที่อยูแถวๆ โคนเถา

ของการเจริญเติบโตจะมีลํ าตนต้ังตรง ระยะตอไปจะ
 มีขอและปลองขางในกลวง รากจะเกิดที่ขอทุกขอที่
ั้งตาใบและตาดอก โดยตาดอกจะอยูดานใน สวนตา

ายหอกโคนใบกวางคอย ๆ เรียวเล็กไปตอนปลาย 
ียบหรือเปนคล่ืน ใบมีความยาวประมาณ 7-15 

ษณะเปนชอ มีดอกตรงกลาง 1 ดอก และดอกดาน
ดอกประกอบดวยกลีบเล้ียงสีเขียว 5 อัน กลีบดอก
สีีมวง ในฤดูวันส้ัน (วันละ 10-12 ชั่วโมง) จะออก
ทางลํ าตนและใบผักบุงจีนมีการผสมเกสรเปนแบบ
มและแมลง ดอกผักบุงจีนจะเร่ิมบานในเวลาเชา 
เวลา 10.00-15.00 น. ระยะเวลาหลังผสมจน
แกประมาณ 40-50 วัน
ดใหญท่ีสุดอายุประมาณ 30 วัน หลังดอกบาน  
ัน้จะมีขนาดเล็กลง ลักษณะผิวภายนอกเหี่ยวยน
หรือน้ํ าตาลเขม ใน 1 ผลมีเมล็ด 4-5 เมล็ด
ํ ้าตาล เปลือกหุมเมล็ดมีสี 3 ระดับ คือ สีน้ํ าตาล
ความกวางโดยเฉล่ีย 0.4 เซนติเมตร ยาว 0.5 
โดยจะพักตัวในลักษณะของเมล็ดแข็ง (hard seed) 
ขมกวาจะมีเปอรเซนตเมล็ดแข็งสูงกวา
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ผักบุงจีนใชเวลาในการงอกเพียง 48 ชั่วโมง 
ระยะแรกของการเจริญเติบโตจะใหล ําตนต้ังตรง หลังจาก
งอกได 5-7 วัน จะมีใบเล้ียงโผลออกมา 2 ใบ มีลักษณะ
ปลายใบเปนแฉก ไมเหมือนกับใบจริงเม่ือตนโตในระยะ
สองสัปดาหแรก จะมีการเจริญเติบโตทางลํ าตนอยาง 
รวดเร็วจนกระท่ังอายุประมาณ 30-45 วัน การเจริญ
เติบโตจะเปล่ียนไปในทางทอดยอดและแตกกอ
     สํ าหรับผักบุงจีนที่หวานดวยเมล็ด การแตกกอจะมี
นอยมาก การแตกกอเปนการแตกหนอออกมาจากตาที่
อยูบริเวณโคนตนท่ีติดกับราก มีตาอยูรอบตน 3-5 ตา 
เม่ือแตกแถวออกมาแลวจะเจริญทอดยอดยาวออกไปเปน
ลํ าตน มีปลองขอ และทุกขอจะใหดอกและใบ

ผักบุ งจีนสามารถปลูกไดทั้งบนบกและในน้ํ า 
และสามารถปลูกไดในดินแทบทุกชนิด ดินท่ีเหมาะสมใน
การปลูกผกับุงจีนเพ่ือการบริโภคสดเปนดินรวน หรือดิน
รวนปนทราย ผักบุงจีนชอบชื้นแฉะตองการความชื้นใน
ดินสูงมาก อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูใน
ชวงที่สูงกวา 25 องศาเซลเซียส ตองการแสงแดดเต็มท่ี 
ซ่ึงประเทศไทยสามารถปลูกไดดีตลอดไป
สารบัญ
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พันธุผักบุงจีน
และนํ าเขามาจากตาง
ผักบุงจีนในประเทศท
พิจิตร คือ พันธุพิจิตร
ยาว ตรงกับความตอ
การเก็บเกี่ยว ไมมีก
แรงงานในการตัดแตง

เมล็ดพันธุผัก
- สี น้ํ าตาลออ
- ลักษณะ สา
- จ ํานวน 7-
จ ํานวนเมล็ดท

ตอไร
าถัดไป

ที่ปลูกในปจจุบัน สวนใหญจะเปนพันธุการคา ทั้งที่ผลิตเมล็ดพันธุในประเทศไทย
ประเทศ เชน ไตหวัน ซ่ึงมีการต้ังช่ือพันธุตามบริษัทตาง ๆ กันไป เมล็ดพันธุ
ี่ไดรับการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุจากกรมวิชาการเกษตร ศูนยวิจัยพืชสวน
 1 ซ่ึงมีลักษณะดีเดน คือ ผลผลิตโดยเฉล่ีย 3,415 กิโลกรัมตอไร มีใบแคบเรียว
งการของตลาดและมีลักษณะใบชูต้ัง ลํ าตนสีเขียวออน ไมมีการทอดยอดกอน 
ารแตกแขนงที่โคนตน ลักษณะลํ าตนสม่ํ าเสมอกัน ทํ าใหสะดวกและประหยัด 
ใบและแขนงที่โคนตนกอนน ําสงตลาด

บุงจีน
กดํ า
มเหล่ียม
8 เมล็ดต
ีใ่ชหวาน
ฐานมน
อ 1 กรัม
สํ าหรับแปลงปลูก 1 ไร ประมาณ 13-15 กิโลกรัมตอไร หรือ 30 ลิตร
สารบัญ
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1. การเลือก
โรยเมล็ดลงบนแปลง
ออกจากแปลงปลูกไ
สงสะดวก สภาพที่ด
กรุงเทพฯ บางบัวท
ดินรวนปนทราย 
ในชวงการปลูก และ

2. การเตร
ประมาณ 15-30 ว
10-15 เมตร เวนท
คอก (มูลสุกร เปด 
ดินใหละเอียดพอสม
ข้ึนไมสม่ํ าเสมอท้ังแป

ลกัษณ
หนาถัดไป

ทีป่ลูก การปลูกผักบุงจีนเพื่อการบริโภคสดเปนการปลูกผักบุงจีนแบบหวาน หรือ
ปลูกโดยตรง เม่ือถึงอายุเก็บเก่ียว 20-25 วัน จะถอนตนผักบุงจีนท้ังตนและราก
ปบริโภคหรือไปจ ําหนายตอไป ในการปลูกน้ันควรเลือกปลูกในท่ีมีการคมนาคมขน
อน น้ํ าไมทวม หรือเปนแบบสวนผักแบบยกรอง เชน เขตภาษีเจริญ บางแค 
อง นนทบุรี นครปฐมและราชบุรี เปนตน ลักษณะดินปลูกควรเปนดินรวนหรือ 
เพื่อถอนตนผักบุงจีนไดงาย และควรอยูใกลแหลงน้ํ า เพื่อสะดวกในการรดน้ํ า 
ท ําความสะอาดตนและรากผักบุงจีนในชวงการเก็บเก่ียว

ยีมดิน ผ
ัน แลวด
างเดินระห
ไก วัว คว
ควรปรับห
ลง ถาดิน

ะพื้นที่ปลูก
ักบุงจีนเปนพืชผักที่มีระบบรากตื้น ในการเตรียมดินควรไถตะตากดินไว
 ําเนินการไถพรวนและข้ึนแปลงปลูก ขนาดแปลงกวาง 1.5-2 เมตร ยาว 
วางแปลง 40-50 เซนติเมตร เพือ่สะดวกในการปฏิบัติดูแลรักษา ใสปุย
าย) หรือปุยหมักที่สลายตัวดีแลว คลุกเคลาลงไปในดินพรวนยอยผิวหนา
ลังแปลงใหเรียบเสมอกัน อยาใหเปนหลุมเปนบอ เมล็ดพันธุผักบุงจีนจะ
ปลูกเปนกรด ควรใสปูนขาวเพ่ือปรับระดับพีเอชของดินใหสูงข้ึน
ผักบุง
สารบัญ

พรวนดินและตากทิ้งไวประมาณ 15 วัน
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ผักบุงจ
ลอยน้ํ า
สมบูรณ
หวานใ
เมล็ดพ
ถาแหล
หรือท ํา
ความช
เปนตน
นนี้ หนาถัดไป

3. วิธีการปลูก กอนปลูกนํ าเมล็ดพันธุผักบุงจีนไปแช
ีนดูดซับน้ํ าเขาไปในเมล็ด มีผลใหเมล็ดผักบุงจีนงอกเ
จะเปนเมล็ดพันธุผักบุงจีนท่ีไมสมบูรณ ไมควรนํ ามาเ
แข็งแรงอาจจะเปนแหลงท ําใหเกิดโรคระบาดไดงาย 
หกระจายทั่วทั้งแปลงใหเมล็ดหางกันเล็กนอย ตอจาก
ันธุผักบุงจีนหนาประมาณ 2-3 เทาของความหนาขอ
งที่ปลูกน้ันมีเศษฟางขาว จะใชฟางขาวคลุมแปลงปลูก
ใหหนาดินปลูกผักบุงจีนไมแนนเกินไป รดน้ํ าดวยบัวร
ื้น แปลงปลูกผักบุงจีนทุกวัน ๆ ละ 1-2 คร้ัง ประมาณ
ผักบุงจีนตอไป

ใสปุยคอกเพื่อปรับโครงสรางของดิน

เตรียมเมล็ดพันธุกอนปล

การหวานเมล็ด
น
ร
พ
น
น
ง

ด

กู

พรวนดนิใหละเอียดและปรับระดับ
ใ 
ํ้ านาน 6-12 ชั่วโมง เพ่ือใหเมล็ดพันธุ
ว็ข้ึน และสม่ํ าเสมอกันดี เมล็ดผักบุงจีนท่ี
าะปลูก ถึงแมจะข้ึนไดบาง แตจะไม
 ําเมล็ดพันธุผักบุงจีนท่ีดีไมลอยน้ํ ามา
ัน้นํ าดินรวนหรือข้ีเถาแกลบดํ าหวานกลบ
เมล็ดหรือประมาณ 0.5 เซนติเมตร แต
บางๆ เพื่อชวยเก็บรักษาความชื้นในดิน
น้ํ าหรือใชสายยางติดฝกบัวรดน้ํ าให
 2-3 วัน เมล็ดพันธุผักบุงจีน จะงอก
สารบัญ
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4. การปฏิบัติดูแลรักษา

4.1 การใหน้ํ า
ผักบุงจีนอยูเสมอทุกวัน
น้ํ าไดจะท ําใหผักบุงจีนช
และเก็บเกี่ยวไดชากวาป

4.2 การใสปุย 
อุดมสมบูรณ หรือมีกา
ไนโตรเจนสูงอยูแลว ไ
ปุยคอกแลว ควรมีกา
หลังปลูกผักบุงจีนไดปร
จะตองมีการรดน้ํ าแปล
ในการใสปุยเคมีคร้ังท่ี 2
กรัมตอน้ํ า 20 ลิตร จะเ
ถัดไป

ผักบุงจีนเพื่อการบริโภคสด

 ผักบุงจีนเปนพืชที่ชอบดินปลูกที่ชุมชื้น แตไมแฉะจนมีน้ํ าขัง ฉะน้ันควรรดน้ํ า
 ๆ ละ 1-2 คร้ัง ยกเวนชวงท่ีฝนตกไมตองรดน้ํ า อยาใหแปลงปลูกผักบุงจีนขาด
ะงักการเจริญเติบโต คุณภาพไมด ี ตนแข็งกระดาง เหนียว ไมนารับประทาน 
กติ

ผักบุงจีนเปนพืชผักที่บริโภคใบและตนมีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น ถาดินปลูกมีความ
รใสปุยคอก เชน มูลสุกร มูลเปด ไก เปนตน ซ่ึงปุยคอกดังกลาวเปนปุยท่ีมี
มจํ าเปนตองใสปุยเคมีก็ได แตถาดินปลูกไมคอยอุดมสมบูรณ นอกจากตองให 
รใสปุยทางใบที่มีไนโตรเจนสูง โดยหวานปุยกระจายทั่วทั้งแปลงกอนปลูกและ 
ะมาณ 7-10 วัน ซึ่งการใหปุยครั้งที่ 2 น้ัน หลังจากหวานผักบุงจีนลงแปลงแลว 
งปลูกผักบุงจีนทันที อยาใหปุยเกาะอยูที่ชอกใบ จะทํ าใหผักบุงจีนใบไหม  
 น้ัน จะใชวิธีการละลายน้ํ ารด 3-5 วันคร้ังก็ได โดยใชอัตราสวน ปุยยูเรีย 10 
ปนการชวยใหผักบุงจีนเจริญเติบโต และเก็บเกี่ยวไดรวดเร็วขึ้น

เมล
สารบัญ

ด็เริ่มงอกหลังจากหวานประมาณ 2-3 วัน
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4.3 การพรวนด
มีการหวานผักบุงข้ึนสม่ํ าเ
มีวัชพืชข้ึนมาก ควรมีการ
ผักบุงจีนเพื่อการบริโภคสด
ตอจากน้ันจึงคอยหวานผัก
มากวิธีการหนึ่ง

4.4 การเก็บเกี่ยว
เจริญเติบโต มีความสูงประ
ราก ควรรดน้ํ ากอนถอนต
รากใหสะอาด เด็ดใบและแ
จัดเรียงตนผักบุงจีนเปนมัด

ลักษณะตนท่ีมีอายุ 7
ทีจ่ะใสปุยคร
ินและกํ าจัดวัชพืช ถามีการเตรียมดินดีมีการใสปุ ยคอกกอนปลูกและ 
สมอกันดี ไมจํ าเปนตองพรวนดิน เวนแตในแหลงปลูกผักบุงจีนดังกลาว 
ถอนวัชพืชออกจากแปลงปลูกอยูเสมอ 7-10 วันตอคร้ัง ในแหลงทีป่ลูก
เปนการคาปริมาณมาก ควรมีการพนสารคลุมวัชพืชกอนปลูก 2-3 วัน  
บุงจีนปลูก จะประหยัดแรงงานในการก ําจัดวัชพืชในแปลงปลูกผักบุงจีนไดดี

 หลังจากหวานเมล็ดพันธุผักบุงจีนลงแปลงปลูกได 20-25 วัน ผักบุงจีนจะ
มาณ 30-35 เซนติเมตร ใหถอนตนผักบุงจีนออกจากแปลงปลูกท้ังตนและ
นผักบุงจีนข้ึนมาจะถอนผักบุงจีนไดสะดวก รากไมขาดมาก หลังจากน้ันลาง
ขนงท่ีโคนตนออก นํ ามาผ่ึงไว ไมควรไวกลางแดดผักบุงจีนจะเห่ียวเฉาไดงาย
 เตรียมบรรจุภาชนะเพ่ือจัดสงตลาดตอไป

การใหน้ํ า
 วัน ซ่ึงพรอม
ั้งที ่1
สารบัญ

วธิกีารใสปุย โดยการหวานใหทั่วแปลง
 และใหน้ํ าทันทีหลังจากหวานปุย
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1. เพล้ียออน Aphid.
    Aphis gossypii (Aphidi
    ลักษณะ ตัวออนท่ีมีสีต
ที่หนาแนนมาก และอุณหภ

    ชีพจักร ในเขตรอนบาน
จะแกใน 4-20 วัน ข้ึนอยูก

    การทํ าลาย ดูดกินน้ํ าเล

    การปองกัน ใชสารเคมี 

2. ผีเส้ือหัวกะโหลก Deat
    Acherontia lachesis (S
    ลักษณะ ตัวหนอนมีสีเข
    การทํ าลาย ตัวหนอนกัด
ae)
าง ๆ กัน สวนใหญสีเขียวเขมจนเกือบดํ า แตถาหากตัวออนเกิดใตกลุมใบ 
ูมิสูง ตัวออนอาจมีขนาดเล็กกวา 1 มิลลิเมตรและสีซีดเหลืองหรือเกือบขาว

เรา จะไมออกเปนไข แตออกลูกเปนตัวตามใบของพืชและชอดอก ตัวออน 
บัอุณหภูมิ และจะใหตัวออนประมาณ 20-140 ตัวตอคร้ังทุก 2-9 วัน

ีย้งพืช

พิษตกคางนอยที่สุด หรือไมควรใชเลย
สารบัญ

h’s head Moth
phingidae)
ยีวมีแถบสีเหลืองขอบฟาขางลํ าตัวขนาดโตเต็มท่ี 10-12 เซนติเมตร
กินใบ

การพรวนดินและกํ าจัดวัชพืช
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    ชีพจักร ผีเส้ือวางไขสีเขียวเปนใบเด่ียวตามใบพืชอาศัยระยะไขฟกประมาณ 5 วัน ออกเปนตัวหนอน
กัดกินใบประมาณ 3 สัปดาห เขาดักแดในดินระยะดักแดประมาณ 2 สัปดาห ตัวแกเปนผีเส้ือสีน้ํ าตาล

    การปองกัน ใชสารเคมี พิษตกคางนอยที่สุด

1. โรคราสนิมขาว W
สาเหตุ เช้ือรา
อาการ จุดสีเ

มิลลิเมตร อาจพบลักษ
การปองกันรัก
1. เม่ือมีโรค

(mancozeb) ตามอัตร
2. คลุกเมล

โรคระบาดมากอน
3. ดูแลระบบ
การเก็บเก่ียว
าถัดไป สารบัญ

hite Rust
 Albugo ipomoea-aquaticae Sawada เปนเช้ือราช้ันต่ํ า
หลืองซีดดานบนของใบ ดานใตใบตรงกันขามจะเปนตุมนูนเล็ก ๆ ขนาด 1-2 
ณะปุมปม หรือบวมพองโตข้ึนในสวนของกานใบและลํ าตน
ษา
ระบาดใหฉีดพนใตใบดวย เมตาแล็กซิล (metalaxyl) สลับกับแมนโคเซ็บ 
าทีแ่นะนํ าบนฉลาก หากมีฝนตกชุกใหผสมสารจับใบ
็ดกอนปลูกดวย เมตาแล็กซิล (metalaxyl) และเลือกใชเมล็ดจากแหลงท่ีไมมี 

การใหน้ํ าในแปลงปลูก อยาใหชื้นแฉะจนเกินไป
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2. โรคใบไหม Leaf blight
สาเหตุ เชื้อแบคทีเรีย Xanthomonas compestris pv. (pathovar กํ าลังอยูในข้ึนตอนของ 

การทดสอบ)
อาการ เกิดจุดตุมใสเล็ก ๆ ใตใบ ตอมาจุดแผลจะขยายออกกลายเปนสีน้ํ าตาล-สีดํ า ฉ่ํ าน้ํ า ใบ

จะเหลืองซีดและแหงเหี่ยวรวงหลนจากตน
การปองกันรักษา 1. เก็บรวบรวมพืชที่เปนโรค เผาทํ าลาย 2. ใชปูนขาวอัตรา 500 กิโลกรัมตอ

ไร คลุกดินแลวตากดินไวอยางนอย 1 เดือน 3. ปลูกพืชชนิดอ่ืนหนุนเวียน

❀  ตองมีควา
 10-12 น

❀  ใบและลํ า
❀  ตัดรากให
อยู อันอ
ตนสีเขียว
หนาถัดไป

มสด มียอดติดอยู ลํ าตนอวบ แตไมยาวเกินไป ความยาวมาตรฐาน ประมาณ
ิว้ (วัดจากโคนถึงยอด)
ตนสีเขียวไมเหลืองช้ํ าและเหี่ยวเฉา ใบตองไมมีรู
หมด ไมมีดินหรือทรายปนมา และตองปราศจากยาฆาแมลงหรือสารเคมีหลงเหลือ
าจเปนอันตรายตอผูบริโภค สวนใหญตลาดฮองกงนิยมพันธุไตหวัน ซึ่งใหลักษณะ
สด อวบ ใบไมเหี่ยวชํ้ างาย
สารบัญ
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หนากอนนี้ หนาถัด

กรมการคาภายใน. 2531

    กรมวิชาการเกษตร. 2
1. (อัดสํ าเนา)

    กรมสงเสริมการเกษต

    นรินทร พูลเพิ่ม. 253
การเกษตร.

    เมืองทอง ทวนทวี และ

    สุเทวี ศุขปราการ และ
พันธุผัก. กองขยายพันธุพ

    Jan Conelis and Jan 
AVRDC Taiwan.
ไป สารบัญ

. รายงานการศึกษาเร่ืองผักบุงจีน. (อัดสํ าเนาเย็บเลม)

537. ประกาศกรมวิชาการเกษตร เร่ืองการรับรองพันธุผักบุงจีน พันธุพิจิตร

ร. 2537. สถิติพื้นที่ปลูกพืชผัก. กองแผนงานและโครงการพิเศษ.

6. การปลูกผักบุงจีน การผลิตเมล็ดพันธุผัก. กองขยายพันธุพืช กรมสงเสริม

สุธีรัตน ทวนทวี. 2532. หลักการปลูกผัก 1. โรงพิมพทั่วฮั่วซิน, กรุงเทพฯ

พวงทอง ยินอัศวพรรณ. 2536. การผลิตเมล็ดพันธุผักบุงจีน การผลิตเมล็ด
ืช กรมสงเสริมการเกษตร.

Aric Nugteren. 1982. KangKong, an important leaf vegetable in Asia.
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