
ผักกาดหอม

ผักกาดหอมเปนผักท
กันแพรหลายที่สุดในบรรดาผัก
ชนดิ คนไทยนิยมใชผักกาดห
ประโยชนของผักกาดหอมนอก
ดวยโดยการนํ ามาตกแตงอาห
สมบัติในการเปนยาอีกดวย คว
ไดวาผักกาดหอมเปนผักที่มีคว

ผักกาดหอมมีชื่อเรียก
เปนตน ผักกาดหอมเปนพืชท
ก ําเนิดในทวีปเอเซียและยุโรป 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ราก  รากของผักกา

โดยเฉพาะเมื่อปลูกในดินรวนป
หรือมากกวาแตรากแกวจะเสีย
ผิวดินประมาณ 1-2 ฟุต โด
นัก อยางไรก็ตามการยายปลูก

ลํ าตน  ลํ าตนของผักก
ชัดก็ตอเมื่อระยะแทงชอดอก ล
เจน ลํ าตนมีลักษณะอวบอวน 
ลํ าตนมีลักษณะเปนขอสั้น แตล
            ใบ  ใบแตกออกมาจ
พนัธุมีสีแดงหรือนํ้ าตาลปนอยู 
ใบออนนุม ใบจะหอหัวอัดกันแ
เสนใบเห็นไดชัด ขอบใบมีลักษ
ี่ใชบริโภคสวนใบ เปนผักจํ าพวกผักสลัดที่มีคุณคาทางอาหารสูง นิยมบริโภค
สลัดดวยกัน โดยสวนใหญนิยมรับประทานสดแบะนํ ามาประกอบอาหารหลาย
อมกินกับอาหารจํ าพวกยํ าตางๆ สาคูหมู หรือขาวเกรียบปากหมอ เปนตน 
จากจะใชกินเปนผักสดที่มีคุณคาทางอาหารสูงแลว ยังจัดเปนอาหารทางตา
ารใหมีสีสันสวยงามนารับประทานมากขี้น นอกจากนี้ผักกาดหอมยังมีคุณ
ามตองการผักกาดหอมมีอยูตลอดทั้งป โดยเฉพาะในชวงเทศกาลตางๆ จึงนับ
ามสํ าคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งท่ีนับวันจะทวีความตองการเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
อื่นๆ ไดหลายชื่อเชน ภาคเหนือเรียกวา ผักกาดยี ภาคกลางเรียกวาผักสลัด 
ี่จัดอยูในตระกูล Compositae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Lactuca sataiva มีถิ่น
มีปลูกในประเทศไทยมาชานานแลว

ดหอมเปนระบบรากแกว มีรากแกวที่แข็งแรงอวบอวน และเจริญอยางรวดเร็ว 
นทรายที่มีความชื้นเพียงพอ รากแกวสามารถหยั่งลึกลงไปในดินไดถึง 5 ฟุต 
หายในขณะที่ยายปลูก ดังนั้นรากที่เหลือจะเปนรากแขนง ซึ่งแผกระจายอยูใต
ยปริมาณของรากจะอยูรวมกันเปนกลุมหนาแนน ไมคอยแพรกวางออกไปมาก
นั้นมีผลดีในการชวยใหผักกาดหอมประเภทหัวหอหัวไดดีขึ้น
าดหอมในระยะแรกมักจะมองไมคอยเห็น เนื่องจากใบมักจะปกคลุมไว จะเห็น
ักษณะลํ าตนผักกาดหอมจะตั้งตรง สูงชะลูดขึ้นจนสามารถมองเห็นไดอยางชัด
ถาปลูกในที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณมากๆ จะมีขนาดเสนผาศูนยกลางถึง 2 นิ้ว 
ะขอจะเปนที่เกิดของใบ
ากลํ าตนโดยรอบ สีใบมีตั้งแตเขียวออน  เขียวปนเหลือง จนถึงสีเขียวแก บาง
ทํ าใหมีสีแดง บรอนซ หรือนํ้ าตาลปนเขียว พันธุท่ีหอเปนหัวจะมีใบหนา เนื้อ
นนคลายกะหลํ่ าปลี ใบที่หออยูขางในจะเปนมัน บางชนิดมีใบมวนงอเปราะมี
ณะเปนหยัก ขนาดและรูปรางของใบผักกาดหอมจะแตกตางกันตามชนิด



            ดอกและชอดอก  ดอกผักกาดหอมมีลักษณะเปนชอแบบที่เรียกวา Panicle ประกอบดวยกลุมของ
ดอกที่อยูเปนกระจุกตรงยอด แตละกระจุกประกอบดวยดอกยอย 15-25 ดอกหรือมากกวา กานชอดอกจะ
ยาวประมาณ 2 ฟุต ชอดอกอันแรกจะเกิดที่ยอดออน จากนั้นจะเกิดชอดอกขางตรงมุมใบขึ้นภายหลัง ชอดอก
ท่ีเกิดจากสวนยอดโดยตรงจะมีอายุมากที่สุด สวนชอดอกอื่นๆ จะมีอายุรองลงมา ดอกเปนดอกสมบูรณเพศ 
กลีบดอกสีเหลือง ตรงโคนเชื่อมติดกัน รังไขมี 1 หอง เกสรตัวเมียมี 1 อัน มีลักษณะเปน 2 แฉก เกสรตัวผู 5 
อัน รวมกันเปนยอดยาวหอหุมกานเกสรตัวเมียและยอดเกสรตัวเมียไว
            เมล็ด  เมล็ดผักกาดหอมเปนชนิดเมล็ดเดียว (achene) ซึ่งเจริญมาจากรังไขอันเดียว เมล็ดจะมี
เปลือกหุมเมล็ดบาง เปลือกเมล็ดจะไมแตกเมื่อเมล็ดแหงเมล็ดของผักกาดหอมมีลักษณะแบนยาว หัวทาย
แหลมเปนรูปหอก มีเสนเล็กๆ ลาดยาวไปตามดานยาวของเมล็ดที่ผิวเปลือกหุมเมล็ด เมล็ดมีสีเทาปนครีม
ความยาวของเมล็ดประมาณ 4 มิลลิเมตร และกวางประมาณ 1 มิลลิเมตร

ชนิดและพันธุผักกาดหอม
        ผักกาดหอมที่ปลูกและใชบริโภคกันในปจจุบันสามารถจํ าแนกออกไดเปน 3 ประเภทใหญๆ ตาม
ลักษณะคือ ผักกาดหอมหอ ผักกาดหอมใบ และผักกาดหอมตน ซึ่งมีลักษณะดังนี้

        ผักกาดหอมหอ (Head lettuce) เปนผักกาดหอมที่ใบหอเปนหัว ซึ่งเกิดจากการที่ใบเรียงซอนกันหนา
มาก ผักกาดหอมหอนี้แบงออกไดเปน 3 ชนิดดวยกันคือ
        1.  ชนิดหอหัวแนน (Crisp head) ลักษณะใบบาง กรอบ เปราะงาย เห็นเสนกลางใบชัดเจน ใบหอเปน
หัวแนนแข็งคลายกะหลํ่ าปลี เปนชนิดที่นิยมกันมากในทางการคาเพราะสามารถขนสงไดสะดวก ผักกาดหอม
ชนิดนี้ ไดแก พันธุ เกรทเลค (Great lake), นิวยอรค (New york), อิมพีเรียล (Imperial), โปรกรีสส 
(Progress) เปนตน
        2.  ชนิดหอหัวไมแนน (Butter head) ลักษณะหอเปนหัวหลวม ใบจะออนนุมและผิวใบมัน ใบไมกรอบ
เหมือนชนิดหอหัวแนน ใบที่ซอนอยูขางในจะมีลักษณะเหมือนถูกเคลือบดวยนํ้ ามันหรือเนยคือออนนุมและ
เปนเมือกลื่นๆ ใบขางในซอนทับกันแนนพอประมาณ สีเหลืองออนคลายเนย เปนผักกาดหอมชนิดที่ชอบ
อากาศหนาวเย็น ไมทนทานตออากาศรอน แตอายุการเก็บเกี่ยวจะเร็วกวาชนิดหอหัวแนน พันธุท่ีนิยมไดแก 
พันธุบิ๊ก บอสตัน (Big Boston), ไวท บอสตัน (White Boston) เปนตน
        3.  ชนิดหอหัวหลวมคอนขางยาว เปนผักกาดหอมชนิดที่ใบหอเปนรูปกลมยาวหรือรูปกรวย ลักษณะ
หัวคลายผักกาดขาวปลี ใบมีลักษณะยาวและแคบ ใบแข็ง นิยมกันมากในทวีปยุโรป แบงออกเปน 2 พวก คือ 
พันธุท่ีมีหัวขนาดใหญ ไดแก พันธุปารีส ไวท (Paris White), ไวท ฮีท (White Heart)  เปนตน และพันธุท่ีมี
หัวขนาดเล็ก ไดแก พันธุ ลิทเติ้ล เจม (Little Gem)
        ผักกาดหอมใบ (Leaf lettuce) เปนผักกาดหอมที่ใบไมหอเปนหัว นิยมปลูกกันทั่วไปในประเทศไทย 
ผักกาดหอมประเภทนี้ใบจะกวางใหญและหยิกเจริญเติบโตออกไปทางดานบนและดานขาง ไมหอเปนหัว ตน
เปนพุมเตี้ย ผักกาดหอมใบจะทนตออากาศรอนไดดีกวาประเภทอื่นๆ ซึ่งแบงออกเปน 2 ชนิด คือ
        1.  ชนิดที่มีสีเขียวทั้งตน ไดแก พันธุ Grand Rapids, Simpson's Curled, Boston  Curled และ 
Slobott เปนตน
        2.  ชนิดที่มีสีนํ้ าตาลทั้งตน ไดแก พันธุ Prize Head เปนตน

        ผักกาดหอมตน (Stem lettuce) เปนผักกาดหอมที่ปลูกเพื่อใชลํ าตนรับประทานเทานั้น มีลักษณะลํ า
ตนอวบ ลํ าตนสูง ใบจะเกิดขึ้นตอๆ กันไปจนถึงยอดหรือชอดอก  ใบจะมีลักษณะคลายผักกาดหอมใบ แตใบ
จะเล็ก หนาและสีเขมกวา มีท้ังชนิดกลมและยาว ไมหอหัว โดยทั่วไปไมคอยนิยมปลูกกัน ไดแก พันธุ Celtuce



        สํ าหรับในประเทศไทยนั้น ผักกาดใบเปนที่นิยมปลูกและบริโภคกันมากกวาผักกาดหอมชนิดอ่ืน

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม
ผักกาดหอมเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกชนิด ไมวาจะเปนดินเหนียว ดินรวน 

หรือดินรวนปนทราย แตสามารถปลูกผักกาดหอมไดผลดีท่ีสุดในดินรวน ซึ่งมีการระบายนํ้ าและระบาย
อากาศดี ความเปนกรดเปนดาง (pH) ของดินอยูระหวาง 6.0-6.8 มีความชื้นในดินพอสมควร พื้นที่ปลูกผัก
กาดหอมควรใหไดรับแสงเต็มที่ตลอดวัน เพราะผักกาดหอมตองการแสงเต็มที่ตลอดวัน ผักกาดหอมเปนพืช
ฤดูเดียวเจริญเติบโตไดดีในสภาพอากาศเย็นระดับอุณหภูมิท่ีเหมาะสมนั้น ถาเปนผักกาดหอมใบจะอยู
ระหวาง 21-26 องศาเซลเซียส แตถาผักกาดหอมหอหัวจะอยูระหวาง 15.5-21 องศาเซลเซียส หากปลูก
ผักกาดหอมในสภาพอุณหภูมิท่ีสูงเกินไปจะทํ าใหผักกาดหอมมีรสขมและแทงชอดอกเร็ว แตอยางไรก็ตามผัก
กาดหอมสามารถปลูกไดตลอดทั้งป ท้ังนี้ขึ้นอยูกับพันธุ

การเตรียมดิน
        แปลงเพาะกลา การเตรียมแปลงเพื่อทํ าการเพาะกลานั้น จะทํ าสํ าหรับการปลุกผักกาดหอมหอหัว 
สวนการปลูกผักกาดหอมใบนั้นไมตองทํ าการเพาะกลา ทํ าการหวานเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง การเตรีม
แปลงเพาะกลาโดยขุดหรือไถพลิกดินใหลึกประมาณ 10-15 เซนติเมตร แลวตากดินไวประมาณ 5-7 วัน ใส
ปุยคอกหรือปุยหมักผสมลงในดิน พรวนยอยหนาดินใหละเอียดแลวทํ าการโรยเมล็ดลงเพาะ ถาตองการปลูก
ผักกาดหอม 1 ไร ควรเตรียมแปลงเพาะกลาขนาดประมาณ 2-2.5 ตารางเมตร
        แปลงปลูก  การเตรียมดินสํ าหรับปลูกผักกาดหอมใบ ซึ่งเปนการเตรียมดินเพื่อหวานเมล็ดโดยตรง 
หรือเตรียมดินสํ าหรับการปลูกผักกาดหอมจากการเพาะกลามาแลว ควรขุดหรือไถพลิกดินลึกประมาณ 20-
30 เซนติเมตร ตากดินไวประมาณ 7-10 วัน ใสปุยคอกหรือปุยหมักที่สลายตัวดีแลวประมาณ 2-3 ตันตอ
ไร คลุกใหเขากับดิน แลวพรวนยอยหนาดินใหละเอียดพรอมที่จะทํ าการหวานเมล็ดหรือนํ าตนกลามาปลูก

การเพาะกลา
การเพาะกลาจะทํ าเมื่อปลูกผักกาดหอมหอ เพาะกลาในแปลงขนาด 2-2.5 ตารางเมตร สํ าหรับ

ปลูกในพื้นที่ 1 ไร ใชเมล็ดพันธุประมาณ 50 กรัม (ประมาณ 4 หมื่นเมล็ด) หลังจากเตรียมแปลงเพาะแลว
ใหหวานเมล็ดลงบนแปลงใหกระจายไปทั่วแปลง แลวใชดินที่ผสมกับปุยคอกโรยทับบางๆ คลุมดวยฟางขาว 
รดนํ้ าใหชุม หรือจะใชวิธีโรยเปนแถว ใหแตละแถวหางกันประมาณ 10 เซนติเมตร ดูแลรักษาจนกระทั่งกลา
มใีบจริง 2-3 ใบ ใหทํ าการถอนตนกลาออกบางเพื่อไมใหเบียดกันแนนเกินไป เพราะอาจทํ าใหตนกลาเกิด
โรคโคนเนาและตนกลาออนแอได เมื่อตนกลามีอายุ 25-30 หรือมีใบจริง 3-4 ใบ จึงทํ าการยายกลาลงปลูก
ในแปลง

การปลูก
ผักกาดหอมสามารถปลูกไดท้ังวิธีการหวานเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง และการยายกลาปลูก มีท้ัง

การปลูกแบบแถวเดียวและแบบแถวคู มีวิธีการดังนี้

        การปลูกโดยการหวานเมล็ด  เปนวิธีการปลูกที่นิยมใชกับผักกาดหอมใบ โดยการหวานเมล็ดให
กระจายทั่วทั้งผิวแปลงปลูกอยางสมํ่ าเสมอ หรือโรยเมล็ดลงในแปลงเปนแถวก็ได แตกอนหวานเมล็ดควรคลุก
เมล็ดดวยสารเคมีปองกันเชื้อรา เชน แคปแทนหรือไธแรม เพื่อปองกันโรคเนาคอดิน หลังจากหวานเมล็ด
แลวใหใชปุยคอกหรือปุยหมักที่สลายตัวดีแลวหวากลบหนาประมาณ 1/2-1 เซนติเมตร แลวคลุมดินดวย
หญาแหงหรือฟางแหงสะอาดบางๆ รดนํ้ าดวยบัวฝอยละเอียด



        เมื่อตนกลามีใบจริง 2-3 ใบ ใหรีบถอนแยกตนที่ออนแอทิ้ง และจัดระยะระหวางตนใหพอเหมาะ 
ถาแนนทึบเกินไปกลาผักจะตายงาย และทํ าการถอนครั้งสุดทายเมื่ออายุได 3 สัปดาห พรอมกับจัดระยะ
ระหวางตน 20x20 เซนติเมตร หรือ 30x30 เซนติเมตร หากปลูกในชวงหนารอนควรมีการคลุมแปลงปลูก
เพือ่พรางแสงแดด จะทํ าใหไดผลผลิตสูงขึ้น โดยใชไมไผหรือไมทํ าโครงสูง 2-2.5 เมตร แลวใชไมไผพาดและ
มุงดวยทางมะพราว

        ส ําหรับเมล็ดพันธุท่ีใชหวานในพื้นที่ 1 ไร ใชประมาณ 1-2 ลิตร แตถาใชวิธีหยอดเมล็ดเปนแถว
โดยมีระยะระหวางแถวประมาณ 20 เซนติเมตร จะใชเมล็ดพันธุประมาณ 100-160 กรัมตอไร

        การปลูกโดยการยายกลาปลูก  การปลูกดวยวิธีนี้สามารถใชไดกับผักกาดหอมทุกพันธุ ประหยัด
เมล็ดพันธุ เปนการปลูกโดยการเพาะกลาในแปลงเพาะเสียกอน เมื่อตนกลามีอายุ 25-30 วันหรือมีใบจริง 
3-4 ใบ จึงทํ าการยายกลาลงปลูกในแปลงปลูก โดยเลือกเฉพาะตนที่แข็งแรงสมบูรณไปปลูก ระยะปลูก
ระหวางตนและระหวางแถวที่เหมาะสมคือผักกาดหอมใบใชระยะ 25x30 เซนติเมตร ผักกาดหอมหอหัวหัวใช
ระยะปลูก 40x40 เซนติเมตร

        กอนยายกลาประมาณ 2-3 วัน ควรงดการใหนํ้ า เพื่อใหตนกลาแกรงไมเปราะงาย ควรยายกลาใน
ชวงเวลาบายถึงเย็น หรือชวงที่อากาศมืดครึ้ม กอนทํ าการยายตนกลาจากแปลงเพาะกลา ประมาณ 30 นาที 
ใหรดนํ ้าตนกลาพอดินเปยก เพื่อใหงายตอการถอน การยายควรทํ าดวยความระมัดระวังเพาะตนกลาบอบชํ้ า
งาย การถอนไมควรใชวิธีจับตนดึงขึ้น ทางที่ดีควรหาแผนไมบางๆ หรือเสียมเล็กๆ แทงลงไปในดินแลวงัดขึ้น
มาใหดินเปนกอนติดกับตนกลาใหมากที่สุด แลวรีบนํ าไปปลูกใหเร็วที่สุด

        วิธีการปลูกโดยใชมือจับใบเลี้ยงคูแรกใบใดใบหนึ่งแลวหยอนโคนลงไปในหลุม แลวกลบดินลงไปให
เสมอระดับหลังแปลง กดดินใหจับรากพอสมควร จากนั้นใชบัวฝอยละเอียดรดนํ้ ารอบๆ ตนใหนํ้ าคอยๆ ไหล
ไปหากันที่หลุม อยารดกรอกไปที่ตน ถาเตรียมดินปลูกดีนํ้ าจะซึมไหลลงหลุมเร็วที่สุด คลุมดินรอบๆ โคนตน
ดวยฟางหรือหญาแหงสะอาดบางๆ เพื่อชวยรักษาความชื้นในดิน เมื่อปลูกเสร็จแลวควรทํ ารมบังแดดใหในวัน
รุงขึ้น อาจใชกะลาครอบกาบกลวยเสียบไมบัง หรือใชไมบังรอบๆ หรือใชกระทงใบตอบปดก็ได ควรปดบัง
แดดไวประมาณ 3-4 วัน จึงเอาออก เพื่อชวยใหตนกลาฟนตัวไดเร็วขึ้น

        สํ าหรับฤดูปลูกผักกาดหอมในประเทศไทยนั้น ผักกาดหอมใบสามารถปลูกไดตลอดป สวนผักกาด
หอมหอหัวปลูกไดผลดีในชวงฤดูหนาวประมาณเดือนตุลาคมถึงธันวาคม

การปฏิบัติดูแลรักษา
        ผักกาดหอมเปนผักที่ตองการการดูแลรักษาอยางดีสมํ่ าเสมอ เพราะเปนผักที่ใชประโยชนจากสวนยอด
และใบ หากยอดถูกทํ าลายแลวถึงแมจะมียอดเกิดขึ้นใหมก็ไดขนาดไมเทายอดเดิม ดังนั้นผูปลูกจะตองปฏิบัติ
ดูแลรักษาเปนพิเศษอยางนอยวันละ 1 ครั้งนอกเหนือจากการปฏิบัติดูแลรักษาตามปกติ

        การใหนํ้ า  เนื่องจากผักกาดหอมเปนผักรากตื้นจึงไมสามารถดูดนํ้ าในระดับลึกได จึงควรใหนํ้ าอยาง
สมํ ่าเสมอและเพียงพอ โดยในระยะ 2 สัปดาห แรกหลังจากยายปลูกควรใหนํ้ าทุกวันในตอนเชาและเย็น โดย
ใชบัวฝอยละเอียดรดรอบๆ โคนตน ไมรดจนแฉะเกินไป และใหนํ้ าแบบวันเวนวันในสัปดาหตอๆ มา สํ าหรับ
ผักกาดหอมใบนั้นควรจะมีการใหนํ้ าอยางสมํ่ าเสมอและเพียงพอ เนื่องจากอายุการเก็บเกี่ยวสั้น สวนผักกาด
หอมหอหวันัน้ควรดูจากสภาพความชื้นในดินเปนสํ าคัญ แตในระยะที่กํ าลังหอหัวอยูนั้นไมควรใหนํ้ าไปถูกหัว
เพราะอาจทํ าใหเกิดโรคเนาเละได



        การใสปุย  ชวงเตรียมดินควรใสปุยคอกหรือปุยหมักรองพื้นประมาณ 2-3 ตันตอไร เมื่อผักกาดหอม
อายุได 7 วัน ควรใสปุยยูเรยี โดยละลายนํ้ ารดในอัตรา 1 ชอนแกงตอนํ้ า 1 ปบ ตอเนื้อที่ 5 ตารางเมตร รด
วันเวนวัน เพื่อเรงการเจริญเติบโตในระยะแรก

        เมื่อผักการหอมอายุได 15-20 วัน ใหใชปุยสูตร 15-15-15 สํ าหรับพันธุใบ และใชปุยสูตร 13-
13-13 สํ าหรับพันธุหอหัว ในอัตรา 30-50 กิโลกรัมตอไร ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดินแตละ
แหงดวย ผักกาดหอมตองการธาตุโปแตสเซียมมากกวาไนโตรเจน โปแตสเซียมจะทํ าใหใบผักกาดหอมบาง
และไมมีรอยจุดบนใบ ผักกาดหอมที่ไดรับธาตุไนโตรเจนมากเกินไปจะทํ าใหใบมีสีเขียว รสชาติไมอรอย

        การใสปุยผักกาดหอมพันธุใบควรใสหมดในครั้งเดียวตอนเตรียมดินปลูก แตสํ าหรับผักกาดหอมหอหัว
ควรแบงใส 2 ครั้ง คือครั้งแรกใสประมาณ 2 ใน 3 สวน โดยใสตอนปลูกแลวพรวนดินกลบ สวนที่เหลือใส
เมื่ออายุได 21 วัน โดยโรยขางตนหางๆ แลวพรวนดินกลบ

การเก็บเกี่ยว
อายุการเก็บเกี่ยวของผักกาดหอมขึ้นอยู กับพันธุ เปนสํ าคัญ อายุการเก็บเกี่ยวผักกาดหอมใบ

ประมาณ 40-50 วันหลังจากหวานเมล็ดลงแปลง การเก็บควรเลือกเก็บขณะที่ใบยังออน กรอบ ไมเหนียว
กระดาง ไมควรเก็บขณะตนแกเพราะจะมีรสขม วิธีการตัดโดยใชมีดตัดตรงโคนตน แลวตัดแตงใบเสียทิ้งไป 
ชบุนํ ้าเพือ่ลางยางสีขาวออกและสลัดนํ้ าออกใหหมด เพราะถามีนํ้ าขังอยูจะเนาเสียไดงาย หลังจากนั้นนํ าไปจัด
เรียงใสเขงท่ีรองกนดวยใบตองหรือใบไมอ่ืนๆ ผลผลิตประมาณ 1,100-3,000 กิโลกรัมตอไร

        ส ําหรับผักกาดหอมหอหัวอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 60-70 วัน ควรเก็บขณะที่หอหัวแนนไมหลวม 
รูปรางคอนขางกลมแบน ไมควรปลอยใหแกเกินไปเพราะหัวจะยืดตัวไปทางตั้งและแทงชอดอก ทํ าใหเสียคุณ
ภาพ วิธีการเก็บเกี่ยวโดยใชมีดตัดโคนตนแลวตัดแตงใบรอบนอกที่เปอนดินสกปรก และถูกโรคแมลงทํ าลาย
ออกเล็กนอย จากนั้นนํ าไปผึ้งในที่รมอากาศถายเทดีใหแผลที่ตัดแหงเพื่อลดการเนาเสียขณะขนสง ในการ
เก็บเกี่ยวผักกาดหอมควรเก็บในเวลาเย็นและฝนไมตก ถาเก็บในขณะฝนตกหรือนํ้ าขังอยูตามใบจะทํ าใหผัก
กาดหอมเนาเสียไดงาย

โรคและแมลง
โรคเนาเละ  สาเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Erwinia sp. เปนโรคที่เกิดขึ้นอยางกวางขวาง ทํ าใหผล

ผลิตผักกาดหอมเสียหายอยางมาก เปนไดท้ังในแปลงปลูกและโรงเก็บ นอกจากนั้นยังสามารถเกิดโรคไดใน
ขณะวางตลาดและเมื่อผูบริโภคซื้อไปแลวก็อาจเกิดโรคนี้ไดเชนกัน

        ลักษณะอาการ  อาการทั่วไปที่เกิดกับผักกาดหอมหอเริ่มจากแผลรอยชํ้ าเล็กๆ เปนจุดฉํ่ านํ้ า เมื่อสิ่ง
แวดลอมเหมาะสมแผลจะขยายตัวทุกทิศทางทั้งดานยาว กวางและลึก เนื้อเยื่อของพืชสวนนั้นจะออนยุบตัวลง
และเนาอยางรวดเร็ว ทํ าใหสวนนั้นเปอยและเปนนํ้ าภายในเวลาอันรวดเร็ว มีเมือกเย้ิม มีกล่ินแรงมาก กล่ินนี้
จะเปนกลิ่นเฉพาะของโรคนี้ หลังจากนั้นผักจะเนายุบตายไปทั้งตน ซึ่งอาจแหงเปนสีนํ้ าตาลอยูบนผิวดิน 
อาการเนามักจะเริ่มที่โคนกานไปหรือตรงกลางลํ าตนกอน



 การปองกันกํ าจัด ควรปฏิบัติดังนี้
        1.  ในการเก็บเกี่ยวควรใชมีดคมๆ ตัดใหขาดเพียงครั้งเดียว เพื่อไมใหเกิดรอยแผลซํ้ า เพื่อปองกันการ
เกดิแผลซึ่งจะเปนทางเขาทํ าลายของเชื้อ

        2.  หลังจาการเก็บเกี่ยวควรผึ่งผักไวในที่โปรง อากาศถายเทไดดี เพื่อใหแผลตรงรอยตัดแหง และทา
ปูนแดงที่แผลดวย

        3.  การบรรจุภาชนะตองระวังอยาใหเกิดการเบียด ซึ่งจะทํ าใหเกิดแผลชํ้ าหรือฉีกขาด ควรลางหรือทํ า
ความสะอาดภาชนะเสียกอน

        4.  ใชสารเคมีปฏิชีวนะ เชน อะกริมัยซิน อัตรา 10-20 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร พนทุกๆ 7 วัน

        โรคเนาดํ า  นับเปนโรคที่สํ าคัญของผักกาดหอม สาเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Xanthomonas 
campestris พบระบาดทั่วไปตามแหลงท่ีมีการปลูกผัก โดยเฉพาะในฤดูฝนหรือฤดูท่ีมีความชื้นสูง ชาวสวน
บางแหงรูจักกันดีในนามของโรคใบทอง เพราะลักษณะอาการของพืชที่แสดงออกมาเมื่อเปนมาก โดยทั้งแปลง
จะมีใบแหงเปนสีนํ้ าตาลหรือเหลืองคลายสีทอง เชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของโรคนี้จะอาศัยอยูในดิน เมื่อฝน
ตกจะระบาดไปทั่ว นอกจากนี้เชื้อยังสามารถติดไปกับเมล็ดไดอีกดวย

        ลักษณะอาการ  เชื้อสาเหตุสามารถเขาทํ าลายไดทุกระยะการเจริญเติบโต ในระยะตนกลาหรือตนออน
พืชมักจะตายทันที โดยจะพบวาที่ขอบใบหรือใบเลี้ยงมีอาการไหมแหง เสนใบเนาเปนสีดํ า ใบที่แสดงอาการ
จะบางกวาปกติ ตอมาใบจะแหงเปนสีนํ้ าตาลและหลุดออกจากตน หากไมตายในระยะนี้ก็จะเกิดการชะงักการ
เจริญเติบโต ใบที่อยูตอนลางๆ ของตนจะหลุดรวงไปสวนใบที่เหลืออยูจะมีสีเหลืองและเสนใบมีสีดํ า ในตนที่
โตแลวจะพบอาการบนใบแกท่ีอยูสวนลางๆ ของตน โดยอาการจะเริ่มเหลืองและแหงตายบริเวณขอบใบขึ้น
กอน แลวคอยๆ ลามลึกเขามาในเนื้อใบตามแนวเสนใบที่อยูระดับเดียวกันจนจรดแกนกลางของใบ ทํ าใหเกิด
อาการเหลืองหรือแหงสีนํ้ าตาลเปนรูปตัววี (V) ขึ้น ซึ่งเปนลักษณะอาการเฉพาะของโรคนี้ ในรายที่เปนรุน
แรงเชื้อจะเขาไปเจริญเติบโตอยูท่ีกานใบ เมื่อนํ าเอาใบเหลานี้มาตัดหรือผาออกตามขวางจะเห็นสวนที่เปนทอ
นํ ้าเนาเปนสีดํ า

        โรครานํ้ าคาง  สาเหตุเกิดจากเชื้อรา Peronospona parasitica โรคนี้สามารถเกิดขึ้นไดทุกระยะการ
เจริญเติบโต ตั้งแตเริ่มงอกจากเมล็ดจนกระทั่งโตเปนตนแก อาการเริ่มแรกจะเกิดขึ้นที่ดานใตใบ โดยจะ
สังเกตเห็นกลุมผลสีขาวหรือสีเทาของสปอรและเสนใยของเชื้อราเกิดขึ้นเปนกลุมๆ ตอมาดานหลังใบตรงที่
เดียวกันก็จะเกิดแผลสีเหลืองเนื่องมาจากมีเซลลตายขึ้น และจะเปลี่ยนเปนสีนํ้ าตาลในที่สุด เนื้อใบตรงที่เกิด
แผลจะมีลักษณะบางและขอบแผลมีขอบเขตไมแนนอน แตคอนขางจะเปนรูปสี่เหล่ียม ในกรณีท่ีเปนรุนแรงมี
แผลเกิดขึ้นจํ านวนมากทั่วไปอาจทํ าใหท้ังใบเหลืองและแหงตาย สํ าหรับในใบออนหรือใบเลี้ยงเมื่อเริ่มมีแผลสี
เหลืองขึ้นที่ดานหลังไป ใบมักจะหลุดรวงออกจากตนกอนที่จะแสดงอาการมากกวานี้ หากเกิดโรคนี้ในระยะ
ตนกลามักจะรุนแรง ทํ าใหตนโทรม ออนแอ และอาจถึงตายได

        การปองกันกํ าจัด  เลือกใชเมล็ดพันธุท่ีสะอาดปราศจากเชื้อ ควรปลูกพืชสลับหมุนเวียนกันบนแปลง 
และควรปลูกใหระยะตนหางกันพอสมควรไมเบียดกันแนนจนเกินไป ในกรณีท่ีเกิดโรคขึ้นกับผักในแปลงปลูก
แลวอาจปองกันและลดความเสียหายจากโรคลงได โดยใชสารเคมีอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ฉีดพนใหกับผัก



ทุกๆ 3-5 วันตอครั้ง เชน มาเน็บ 50%  หรือซีเนบ็อตัรา 30 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร แคปแทน 50% อัตรา 
30-45 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร แคปตาฟอลหรือบราโว 75% อัตรา 30 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร เปนตน

        โรคใบจุดของผักกาดหอม  สาเหตุเกิดจากเชื้อรา Cercospora longissima อาการมักพบที่ใบแกและ
ใบลางของตน โดยอาการเริ่มแรกจะเกิดเปนจุดเล็กๆ สีนํ้ าตาล โดยเริ่มจากขอบใบแลวตอมาจัดแผลจะขยายสู
สวนกลางของใบ ขอบแผลมีสีนํ้ าตาลเขม สวนกลางของแผลจะแหงและเปนจุดสีฟางขาวทํ าใหดูคลายตากบ 
เมื่อแผลลุกลามารวมกันมากๆ จะทํ าใหเกิดอาการใบไหมท้ังใบ

        การปองกันกํ าจัด  โดยการกํ าจัดวัชพืชในแปลงปลูกอยูเสมอ และเก็บใบหรือสวนที่เปนโรคไปเผา
ทํ าลาย และใชสารเคมีดังตอไปนี้ฉีดพนใหท่ัวตนทึกๆ 5-7 วัน เชน เบนโนมลิ 50% อัตรา 6 กรัมตอนํ้ า 20 
ลิตร, แมนโคเซบ็ 80% อัตรา 30 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร , คารเบนดาซมิ อัตรา 10 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร, มาเน็๋
บ อัตรา 30 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร, แคปตาฟอล อัตรา 30 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร เปนตน

        เพลี้ยออน  มีชื่อวิทยาศาสตรวา Lipaphis erysimi ตัวออนของแมลงชนิดนี้ออกจากทองแมไดโดยที่ไม
ตองไดรับการผสมพันธุ ตัวออนเมื่อออกจากแมใหมๆ จะพบวามีลํ าตัวขนาดเล็กมากตองสองดูดวยกลอง
จุลทรรศน ลํ าตัวมีสีเหลืองออน นัยนตาสีดํ า ขาทั้ง 3 คูมีสีเดียวกับลํ าตัว หนวดสั้น รูปรางคลายตัวเต็มวัย 
ระยะเปนตัวออนจะมีการลอกคราบ 4 ครั้ง ตัวออนมีอายุประมาณ 5-6 วัน หลังจากนั้นก็จะเปนตัวเต็มวัย 
ตัวเต็มวัยมีท้ังพวกที่มีปกและไมมีปก ระยะตัวเต็มวัยมีชีวิตอยูไดประมาณ 6-18 วัน ตัวเต็มวัยตัวหนึ่ง
สามารถออกลูกไดตลอดชีวิตประมาณ 75 ตัว

        ลักษณะการทํ าลาย  เพลี้ยออนชนิดนี้สามารถทํ าลายพืชไดท้ังในระยะตัวออนและตัวเต็มวัย โดยการ
ดูดกินนํ้ าเลี้ยงจากพืชทั้งสวนยอด ใบออนและใบแก ลักษณะอาการที่เห็นไดชัดคือยอดและใบจะหงิกงอ เมื่อ
เพลี้ยออนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ พืชก็จะเหี่ยว ใบที่ถูกทํ าลายจะคอยๆ มีสีเหลือง แคระแกร็น นอกจากนี้เพลี้ยออนยัง
อยูตามซอกใบซึ่งเปนที่รังเกียจของผูบริโภคที่ตองลอกกาบใบออกทุกใบเพื่อลางนํ้ ากอนรับประทาน

        การปองกันกํ าจัด  เมื่อพบเพลี้ยออนเขาทํ าลายควรใชสารเคมีกลุมมาลาไธออน มีชื่อการคา เชน 
มาลาเทน, มาลาไธออน 83%, ในอัตรา 30-55 ซีซี.ตอนํ้ า 20 ลิตร พน 2 ครั้ง แตละครั้งหางกัน 7 วัน 
นอกจากนีอ้าจใชอัตรา 5 กรัมตอนํ้ า 20 ลิตร ทํ าการพนเปนครั้งคราว ยาชนิดนี้เปนยาที่เหมาะสํ าหรับสวน
ผักหลังบาน ปลอดภัยตอผูบริโภค

        หนอนคืบกะหลํ่ า มีชื่อวิทยาศาสตรวา Trichoplusia ni ตัวเต็มวัยเปนผีเสื้อขนาดกลาง กางปกเต็มท่ี
ยาว 3 เซนติเมตร สีเทาดํ า กลางปกคูหนามีจุดสีขาวขางละ 1 จุด แมผีเสื้อจะวางไขสีขาวนวลใตใบเม็ดกลม
เล็กๆ ไขจะถูกวางเดี่ยวๆ ท่ัวไป ไขมีอายุ 3 วัน จึงฟกออกเปนตัวหนอน หนอนที่มีขนาดเล็กจะแทะผิวใบดาน
ลาง หนอนในระยะนี้จะมีสีใส ตอมามีสีเขมขึ้น เมื่อโตเต็มท่ีมีสีซีดลง มีสีขาวพาดยาว หนอนเมื่อโตเต็มท่ียาว 
4 เซนติเมตร อายุหนอนประมาณ 2 สัปดาหจึงเขาดักแด ดักแดจะอยูใตใบคลุมดวยใยบางๆ สีขาว ดักแดใน
ระยะแรกจะมีสีเขียวออน ตอมามีบางสวนเปนสีนํ้ าตาล มีขนาดยาวเกือบ 2 เซนติเมตร อายุดักแดประมาณ 
1 สัปดาห จึงเขาระยะตัวเต็มวัย ซึ่งตัวเต็มวัยมีชีวิตอยูไดประมาณ 1 สัปดาห

        ลักษณะการทํ าลาย  หนอนคืบกะหลํ่ าเปนหนอนที่กินจุ เขาทํ าลายผักกาดหอมในระยะที่เปนตัวหนอน 
โดยจะกัดกินเนื้อใบจนขาดและมักจะเหลือเสนใบไว หนอนชนิดนี้เมื่อเกิดระบายแลวจะแพรกระจายไปอยาง
รวดเร็วมาก



        การปองกันกํ าจัด  ตรวจดูไขหรือตัวหนอนในระยะเล็กๆ หากพบใหใชสารกํ าจัดแมลงฉีดพน เชน ฟอ
สดริล, แลนเนท เปนตน หากใชในขณะที่หนอนยังมีขนาดเล็กจะไดผลดี หากการระบาดมีอยูตลอดเวลาควร
พนสารกํ าจัดแมลงดังกลาวทุกๆ 5-7 วันตอครั้ง

---------------------

ขอมูลจาก : http://www.chonnabot.net
จัดทํ าและเผยแพรโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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