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เอกสารโดย   กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ

ผกักาดขาวปลี (Chinese Cabbage)
ักกาดขาวปลี    เปนผักทีป่ลูกกันมากในประเทศจีนตอนใต   ไตหวันและในประเทศ  ผักกาด
บัวาเปนผักท่ีมีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย    เน่ืองจากมีผูนิยมบริโภค
พรหลายสวนที่ใชบริโภค  ไดแก สวนใบ รับประทานเปนผักสดหรือใชประกอบอาหารอ่ืนๆ

นิฟาอากาศท่ีเหมาะสม
ักกาดขาวปลีเปนผักที่มีอายุปเดียว สามารถปลูกไดตลอดท้ังป   แตปลูกไดดีท่ีสุดในชวงเดือน
ุมภาพันธ ข้ึนไดในดินเกือบทุกชนิด ชอบดินรวนท่ีมีความอุดมสมบูรณสูง มีความเปนกรด

) ของดินอยูในชวงพอเหมาะประมาณ 6-6.8 อุณหภูมิทีเ่หมาะสมอยูระหวาง 25-20องศา
และควรไดรับแสงแดดตลอดวัน 

ผักกาดขาวปลี
สภาพดินฟาอากาศท่ี
เหมาะสม
พันธุ
การเตรียมดิน
การปลูก
การเพาะและยายกลา
การปฏิบัติดูแลรักษา
การเก็บเก่ียว
โรคและแมลงท่ีสํ าคัญ
เอกสารอางอิง
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พันธุ
พันธุผักกาดขาวปลี  แบงตามลักษณะของปลีไดเปน 3 พวกใหญ ๆ คือ  
1. พันธุปลียาว   มีลักษณะทรงสูง รูปไข  ไดแก พันธุมิชิลีหรือผักกาดหางหงส, ผักกาดโสภณ,

ผักกาดขาวปลีฝร่ัง 
2.พันธุปลีกลม   ลักษณะทรงส้ันกวา อวนกลมกวา  เชน พันธุซาลาเดียไฮบริด, พันธุทรงบิค

คอล ไพรด ไอบริด ฯลฯ มักเปนพันธุเบาอายุส้ัน 

      
พนัธุปลียาว  พนัธุปลีกลม

3. พันธุปลีหลวม หรือไมหอปลี    สวนใหญเปนผักพ้ืนเมืองของเอเซีย พวกน้ีมักไมหอปลี
ปลูกไดแมอากาศไมหนาวฝนตกชุก  ไดแก พันธุผักกาดขาวใหญ (อายุ 45 วัน) ผักกาดขาวธรรมดา
(อายุ 40 วัน) ความอรอยนากินและเก็บรักษาไดนานสูผักกาดขาวพวกเขาปลีไมได ทํ าใหปริมาณใน
ปจจุบันลดลง 

พนัธุปลีหลวม

พันธุผักกาดขาวปลีที่เกษตรกรนิยมใช  
          - ตราดอกโบต๋ัน                                  - ตราชาง  
                    - ตราเคร่ืองบิน                                   - ตราเคร่ืองบินพิเศษ  
                    - พันธุเทียนจิน  
                    - พันธุเทียนจินเบอร 23 (เปนพันธุท่ีทนรอนปานกลาง) 
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การเตรียมดิน
1. แปลงเพาะกลา 
ควรไถดินใหดี ตากไว 5-7 วัน หลังจากน้ันก็คลุกเคลาดวยปุยคอกหรือปุยหมักท่ีสลายตัวดีแลว

ใหมากพรวนยอยดินใหละเอียด  โดยเฉพาะผิวหนาดินเพื่อปองกัน มิใหเมล็ดซ่ึงมีขนาดเล็กตกในดินลึก
เกินไปเมื่อปลูกโดยใชวิธีหวาน  

      
       การเตรียมดิน         การใสปูนขาว

2. แปลงปลูก 
ผักกาดขาวปลี  สามารถปลูกไดในดินท่ัวไป  แตดินที่เหมาะสมที่สุด คือ ดินรวน   ในดินเหนียว

ก็สามารถปลูกได  แตตองทํ าใหดินสามารถระบายน้ํ าไดโดยการไถ หรือขุดดินใหลึก  ประมาณ  30
เซนติเมตร   และตากดินใหแหงประมาณ 7-10 วัน จึงทํ าการยอยพรวนใหละเอียด   ใสปุยคอกลงคลุก
เคลา   ถาเปนดินเปร้ียวหรือดินเค็ม ควรใสปูนขาวอัตราประมาณ 40 ก.ก./ ไร  ถาดินเปนดินทราย
ควรใสปุยคอกใหมากข้ึน อัตราท่ีใชประมาณ 2 ปบ/1 ตารางเมตร  หรือถาใชปุยขี้เปด, ไก, หมู ก็ลด
ปริมาณการใสลงมาเหลือตารางเมตรละ 1 ปบก็พอควรคลุกเคลาใหเขากัน

การปลูก
การปลูกผักกาดขาวปลี มีวิธีการปลูกได 2 วิธี โดยจะเลือกใชวิธีใดก็แลวแตความสะดวก และ

ความเหมาะสม ดังน้ี  
1. ปลูกแบบหวานโดยตรง   โดยการหวานเมล็ดพันธุใหกระจายทั้งแปลง ซ่ึงการปลูกวิธีน้ี

เหมาะสํ าหรับเมล็ดพันธุท่ีมีราคา ไมแพง  และโดยเฉพาะในทองท่ีภาคกลางท่ียกแปลงกวางมีรองน้ํ า
การหวานควรหวานใหเมล็ด กระจายสมํ่ าเสมอ โดยทั่วไปจะผสมพวกทราย หรือเมล็ดผักท่ีเส่ือมคุณ
ภาพแลว มีขนาดพอ ๆ กันลงไปดวยเพื่อใหกระจายสมํ่ าเสมอดีย่ิงข้ึน ใชปุยคอกหรือปุยหมักหวานทับลง
ไปหนาประมาณ 0.5-1.0 เซนติเมตรเพ่ือชวยรักษาความช้ืน     เสร็จแลวคลุมฟางแหงสะอาดอีกช้ัน
หน่ึง ราด น้ํ าดวยบัวละเอียดใหทั่วแปลง หลังจากตนกลางอกและมีใบจริง 1-2 ใบ     เริ่มถอนแยกเพื่อ
จัดระยะปลูกใหไดระยะระหวาง ตนและระหวางแถวประมาณ 50x50 เซนติเมตร  
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    การปลูกแบบหวาน    การถอนแยก

2. การปลูกแบบเปนแถวหรือหยอดเปนหลุม  
หยอดใหเมล็ดเปนแถวบนแปลงปลูก โดยใหระยะระหวางแถวหาง

กัน เซนติเมตร ลึกประมาณ 0.5-10.0 เซนติเมตร หรือทํ าเปนหลุมต้ืน
ๆ หยอดเมล็ดลงประมาณ 3-5 เมล็ด กลบดินหนา 0.5 เซนติเมตร
เม่ือตนกลาเร่ิมมีใบจริง 2 ใบใหทํ าการถอนแยกใหเหลือหลุมละ 1 ตน
และถอนแยกคร้ังสุดทายอายุไมควรเกิน 30 วัน 

การเพาะและการยายกลา
- ใหหวานเมล็ดใหท่ัวพ้ืนแปลงแลวกลบดวยปุยคอก หรือปุยหมักท

1.0 เซนติเมตร 
          - หรืออาจหยอดเมล็ดเปนแถวหางกันแถวละ 5-10 เซนติเมตร ล
ควรโรยใหหางกันพอสมควร แลวกลบดวยปุยหมักหรือปุยคอกที่สลายตัวแลว
ใชบัวละเอียด คลุมแปลงดวยหญาแหง หรือฟางสะอาด ๆ บางๆ ชวยเก็บร
กันการกระแทกของน้ํ าตอตนกลาท่ียังเล็กอยู การยายกลาควรยายตอนบาย 
มืดคร้ึมยายปลูกเม่ือมีอายุ 30-35 วัน 

    
             การเพาะกลา     การยายปลูก
ี ่สลายตัวดีแลวหนา 0.5-

กึ 0.5-1เซนติเมตร เมล็ด
 แลวรดน้ํ าใหทั่วแปลงโดย
กัษาความช้ืนในดินและปอง
ๆ ถึงเย็นหรือชวงท่ีอากาศ



5

การปฏิบัติดูแลรักษา 
1. การใสปุย 

          เน่ืองจากผักกาดขาวปลีเปนผักกินใบ ควรใหปุยที่มีสัดสวนเปน 2:1:1 เชน  ปุยสูตร 20-110-
10  หรือสูตรใกลเคียงน้ีในอัตราประมาณ 80-150 กก./ไร  ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน
โดยการแบงใส 2 คร้ัง คือ  คร้ังแรกใสเปนปุยรองพ้ืนจํ านวนคร่ึงหน่ึง  โดยใสตอนปลูกคร้ังท่ีสองใสเม่ือ
ผักกาดอายุ 20 วัน โดยโรยขางตนแลวรดน้ํ า สํ าหรับพวกพันธุปลียาวและปลีกลมแนน ควรใหปุย
ไนโตรเจน เชน ยูเรียหรือแอมโมเนียไนเตรทในอัตรา 20-30 ก.ก./ไร เม่ือกลาอายุได 30-40 วัน โดย
การหวานหรือโรยขางตนก็ได แลวรดน้ํ าตามทันทีระวังอยาใหปุยคางท่ีใบ เพราะทํ าใหใบไหม

    
  การใสปุย                  การใหน้ํ า                         การพรวนดิน

2. การใหน้ํ า 
          ผักกาดขาวปลีตองการน้ํ ามากและสม่ํ าเสมอ เพ่ือใชในการเจริญเติบโตตลอดฤดูปลูก ดังน้ัน
ควรใหน้ํ าอยางเพียงพอโดยเฉพาะในระยะเขาปลี

3. การพรวนดินและกํ าจัดวัชพืช 
          ควรปฏิบัติหลังการยายกลา 2 สัปดาห พรอมกับใสปุยและทํ าการพรวนประมาณ 2-3 คร้ัง

การเก็บเก่ียว
อายุการเก็บเก่ียวผักกาดขาวปลีไมแนนอน ข้ึนอยูกับลักษณะพันธุ  
- พันธุท่ีเขาปลีไมแนน   อายุที่เก็บเกี่ยวไดประมาณ 40-50 วัน หลังจากหวานเมล็ด โดย

เลือกเก็บเก่ียวตนเร่ิมแกเต็มท่ีไดขนาด (ในทองถ่ินทางภาคกลาง)  
- พันธุที่เขาปลียาว หรือปลีกลมแนน อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 50-80 วัน หลังจากหยอด

เมล็ดที่เก็บเกี่ยวได โดยเก็บขณะปลีหอแนนเต็มทีก่อนทีป่ลีจะเร่ิมคลายตัวหลวมออก (ในทองถ่ินภาค
เหนือ) การตัดใชมีดคมตัดท่ีโคนตน ตัดแตงใบท่ีเปน โรคถูกแมลงทํ าลายออกบางพอสมควร แตไมมาก
นัก ควรใบนอก ๆ ไวสัก 2-3 ใบ เพ่ือปองกันการกระทบกระแทกในระหวางการขนสง
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โรคและแมลงศัตรูที่สํ าคัญ
1. โรคเนาเละ (Soft rot)
สาเหตุ    เกิดจากเชื้อราแบคทีเรีย
ลักษณะอาการ   เร่ิมอาการของโรคเปนจุดฉ่ํ าน้ํ า ตอมาจะเนาอยางรวดเร็ว ทํ าใหเน้ือเย่ือเปอย

และเปนน้ํ าภายในเวลา 2-3 วัน ผักจะเนา ยุบตัวหมดทั้งตนและหัว หรือฟุบแหง เปนสีน้ํ าตาลอยูท่ีผิว
ดิน อาการเนาจะเกิดสวนใดกอนก็ไดแตโดยปกติจะเริ่มที่โคนกาบใบหรือตรงกลางตนกอน สันนิษฐาน
วาเช้ือราบางชนิดทํ าลายไวกอน 

การปองกันกํ าจัด
1. ปองกันมิใหเกิดแผลในระหวางเก็บเก่ียวขนสง และ การเก็บรักษา
2. ฉีดยาปองกันแมลงและหนอน 
3. ใชปุยท่ีมีธาตุโบรอนผสมดวย โดยใชปุยบอแรกซ อัตรา 10-20 กรัม/น้ํ า 20 ลิตร 
4. อาจใชยาปฏิชีวนะ เชน พวกสเตรปโตมัยซิน อากริไมซิน ฉีดพน 

    
          โรคเนาเละ                โรครานํ้ าคาง

2. โรคเห่ียวของผักกาดขาวปลี (Fusaarium wilt to Chinese  Cabbage) 
สาเหตุ เกิดจากเช้ือรา Fusarium Oxysporum 
ลักษณะอาการ ผักจะมีใบลางเหลืองและเร่ิมสังเกตไดงาย คือ มีใบลางเหี่ยวแหงซีกใดซีกหนึ่ง

ทํ าใหใบเบี้ยวงอไปขางที่ใบเหี่ยว ตอมาใบทางซีกน้ันจะเห่ียวเพ่ิมข้ึน และเห่ียวท่ัวตนในเวลาตอมา หรือ
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ผักเจริญเติบโตแตเพียงซีกเดียวกอนแลวเหี่ยวตาย เม่ือถอนดูรากจะขาดหลุดจากลํ าตน เพราะผุเปอย
เปนสีน้ํ าตาล ในดินเหนียวและดินทรายมักพบโรคน้ีมาก  

การปองกันกํ าจัด  
1. กอนปลูกผักควรมีการเตรียมดินใหดี มีการใสปนูขาวแกไขดินเปนกรดกอนปลูก 
2. ไมควรใสปุยท่ีมีไนโตรเจนมากในระยะตนกลา 
3. ควรปลูกพืชหมุนเวียนสลับพ้ืนท่ีดังกลาว 
4. ใชยาปองกันกํ าจัดในโรคน้ีมักไดผลไมคุมคา 

3. โรคเนาคอดิน (Damping off) 
สาเหตุ    เกิดจากเช้ือรา Pythium SP. 
ลักษณะอาการ โรคน้ีจะเกิดเฉพาะในแปลงกลาเทาน้ัน การหวานทีแ่นนทบึอับลมและตนเบียด

กันมากมักจะเกิดโรค  ตนกลามักจะเกิดอาการเปนแผลซ้ํ าท่ีโคนตนระดับดิน เน้ือเย่ือตรงแผลเนา และ
แหงไปอยางรวดเร็วเม่ือถูกแสงแดดทํ าใหตนกลาหักพับ เพราะมีแผลซํ้ าท่ีโคนตนระดับดินตนเห่ียวแหง
ตาย  บริเวณที่เปนโรคจะคอยๆ ขยายวงกวางออกเปนวงกลม  

การปองกันกํ าจัด  
1. ไมควรหวานเมล็ดผักแนนเกินไป 
2. ใชยาปองกันกํ าจัดเช้ือราละลายน้ํ าในอัตราความเขมขนนอย ๆ   ราดลงไปบนผิวดินใหท่ัวสัก

1-2  คร้ัง  เชน เทอราคลอเบนฟอรด ซ่ึงเปนยาปองกันกํ าจัดเช้ือราในดินโดยตรงจะมีผลย่ิงข้ึน หรือจะ
ใชริคโดมิล เอ็มแซด  72 ละลายน้ํ ารดก็ไดผลดี หรือใชปูนใสรดแทนน้ํ าในระยะที่เปนตนกลาก็จะชวยให
ตนกลาแข็งแรง และไมตองใชยาอีกเลย  

4. โรคใบดางของผักกาดขาวปลี  
 สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัส Turnip mosaic Virus 
ลักษณะอาการ  ตนท่ีเปนโรคแสดงอาการใบดางเขียวสลับเขียวเหลือง  แคระแกรนตามบริเวณ

เสนใบจะพบเปนสีมวงปะปนอยูเม่ือเปนโรครุนแรงข้ึนใบจะเปล่ียนเปนสีเขียวเหลืองท้ังใบ และมีลักษณะ
บิดงอเล็กนอย 

การปองกันกํ าจัด 
1. ใชเมล็ดที่ปราศจากโรค 
2. กํ าจัดตนท่ีแสดงอาการของโรคในระยะแรก โดยการเผาทํ าลาย 
3. ปองกันกํ าจัดแมลงพาหะพวกเพล้ียออนดวยสารเคมี ไดเมทไทเอท ในอัตรา 30 ซีซี./น้ํ า 20

ลิตร  
5. โรครานํ้ าคาง 
สาเหตุ เกิดจากเช้ือรา (Peroros Pora SP.) 
ลักษณะอาการ ดานบนใบเปนรอยดางสีเหลืองซีด  ตอมาแสดงอาการไหมทับใตใบปรากฏเสน

ใยสีขาวเจริญข้ึนมา อาการลุกลามจากใบรอบนอกเขาสูใบดานใน   หากเปนรุนแรงทํ าใหใบไหม  
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การปองกันกํ าจัด  
เม่ือเร่ิมพบอาการใหใชสารเคมี ไดเมทเอ็ม หรือ อาโคนิล ฉีดพน หากมีการระบาดรุนแรงใหใช

เอพรอน 35 ฉีดพน 1 คร้ัง  

 6. โรคใบจุด  
สาเหตุ      เกิดจากเช้ือรา (Altennaria SP.) 
ลักษณะอาการ  เปนจุดคอนขางกลมสีน้ํ าตาล ลักษณะแผลเปนวงซอนกัน  
การปองกันกํ าจัด 
หามใชสารเคมี เบนเลท ฉีดพน หากมีระบาดมากใหใชสารเคมรอฟรัล สลับกับแอนทราโคล

ตามฉลากขางภาชนะบรรจุ

แมลงที่สํ าคัญ ไดแก
1. หนอนใยผัก
หนอนใยผักเปนหนอนผีเสื้อที่มีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาหนอน

ผีเสื้อศัตรูผัก จะมีลักษณะหัวทายแหลม เม่ือถูกตัวจะด้ินอยางแรงและ
ทิ้งตัวลงดิน โดยการสรางใย มักจะพบตัวแกตามใบโดยเกาะอยูใน
ลักษณะยกหัวขึ้น หนอนใยผักเกิดจากการที่แมผีเสื้อวางไขไว ไขมี
ขนาดเล็กคอนขางแบนสีเหลือง ติดกัน 2-5 ฟอง อายุไขประมาณ 3
วัน อายุดักแด 3-4 วัน ตัวเต็มวัยมีเหลืองเทา ตรงสวนหลังมีแถบสีเหลือง อายุตัวเต็มวัย 1 สัปดาห
การทํ าลายของหนอนใยผักจะกัดกินผักออน ดอกหรือใบที่หุมอยูทํ าใหใบเปนรูพรุน หนอนใยผักมีความ
สามารถในการทนตอสารเคมี และปรับตัวตานทานตอสารเคมีปองกันกํ าจัดไดดี

การปองกันกํ าจัด
1. ใชสารเคมีกํ าจัดตัวหนอนโดยตรง
2. โดยการใชเชื้อแบคทีเรีย บาซิลลัสทรูรินเจนซสิ ทํ าลาย
3. หม่ันตรวจดูแปลงกะหล่ํ าปลี เม่ือพบตัวหนอนควรรีบทํ าลายทันที

2. หนอนกระทูผัก
หนอนกระทูผักมักพบบอยในพวกผักกาดโดยจะกัดกินใบ กาน

หรือเขาทํ าลายในหัวปลี มักจะเขาทํ าลายเปนหยอมๆ ตามจุดท่ีผีเส้ือวาง
ไข หนอนชนิดน้ีสังเกตไดงาย คือ ลํ าตัวอวนปอม ผิวหนังเรียบ คลาย
หนอนกระทูหอม มีสีสันตางๆ กัน มีแถบสีขางลํ าตัว แตไมคอยชัดนัก
เม่ือโตเต็มท่ีจะมีขนาด 3-4 เซนติเมตร เคล่ือนไหวชา ระยะตัวหนอน
ประมาณ 15-20 วัน และจะเขาดักแดตามใตผิวดิน ระยะดักแดประมาณ  7-10 วัน การทํ าลายจะกัด
กินกานใบและปลีในระยะเขาปลี
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การปองกันกํ าจัด
1. หม่ันตรวจดูสวนผัก เมื่อพบหนอนกระทูผักควรทํ าลายเสีย  เพ่ือปองกันไมใหมีการระบาดลุก

ลามตอไป
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เมโธมิล อัตรา 10-12 กรัม/น้ํ า 20  ลิตร หรืออาจใชเมวินพอส

20-30 ซี.ซี./น้ํ า 20 ลิตร

3. เพล้ียออน  
ตัวออนของแมลงชนิดนี้ออกจากทองแมไดโดยที่เพศเมียไมตองผานการผสมพันธุ ตัวออนท่ีออก

จากตัวแม ใหม ๆ พบวามีลํ าตัวขนาดเล็กมากตองสองดูดวยกลองจุลทรรศน ลํ าตัวสีเหลืองออนนัยตาสี
ดํ า ขาทั้ง 3 คู สีเชนเดียวกับลํ าตัวการทํ าลายเพล้ีย ออนชนิดน้ีทํ าลายพืชท้ังตัวออนและตัวเต็มวัย โดย
การดูดน้ํ าเลี้ยงจากพืชทั้งยอด ใบออน  ใบแก ชอดอก ลักษณะอาการที่เห็นไดชัด คือ ยอดและใบจะ
หยิกงอ เม่ือเพล้ียออนเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ พืชก็จะเหี่ยว ใบผักจะถูกทํ าลาย จะคอยๆ มีสีเหลืองและรวงหลน
ลํ าตนจะแคระแกรน ถาท ําลายชอดอกจะทํ าใหดอกรวงหลนหลุด ทํ าใหผลผลิตลดลง 

การปองกันกํ าจัด  
ควรใชสารเคมีกลุมมาลาไธออน  มีช่ือการคา เชน มาลาเทน  มาลาไธออน 83% ในอัตรา30-

55ซีซี./น้ํ า 20 ลิตร พน 2 คร้ัง แตละคร้ังหางกัน 7 วัน นอกจากน้ันอาจใชในอัตรา 5 กรัม/น้ํ า 20
ลิตร ทํ าการพนเปนคร้ังคราว ยาชนิดน้ีเปนยาท่ีเหมาะสํ าหรับสวนผักหลังบาน ปลอดตอมนุษย  

4. หมัดกระโดด 
พบตลอดป ฉีดพนเซฟวิน 85 หรือแลนเนท เม่ือยายปลูก    มดทํ าลายชวงกอนกลางอกสังเกต

จากทางเดินมด ปองกันโดยใช เซฟวิน 85 และคูมิฟอสรดแปลงกลา  

          
เพล้ียออน หมัดกระโดด

เอกสารอางอิง  
- อุดม โกสัยสุก 2530 การปลูกผักกินใบ 

          - กองบรรณาธิการฐานเกษตร 2534 รวมเร่ืองผัก 
          - กลุมหนังสือเกษตร 2535 สวนผัก 
          - ทศพร แจงจรัส 2531 ผักฤดูหนาวและผักตระกูลกะหลํ่ า 
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          - สมพร เทพเดชา 2533 การจัดการสวนผัก 
          - โครงการหลวง 2533 การปลูกผักบนที่สูงของประเทศไทย 
          - สมศิริ แสงโชติ 2532 โรคของพืชเศรษฐกิจ....พืชผัก  
             ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
          - จิรา ณ หนองคาย เทคโนโลยีหลังเก็บเกี่ยวผักผลไม และดอกไม  
          - โกสินทร สายแสงจันทร 2536 วิธีปลูกผักสํ าคัญบางชนิด
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