
ที่ปรึกษา     อํ าภา ตันติสิระ       กองสงเสริมพืชสวน
เรียบเรียง     อรสา ดิสถาพร        กองสงเสริมพืชสวน
                ธงชัย สถาพรวรศักดิ์ กองสงเสริมพืชสวน
                จิราภา จอมไธสง     กองสงเสริมพืชสวน
จัดทํ าภาพ    วิเชียร ภิรมยสุภาพ   กองเกษตรสัมพันธ
                อรพรรณ วิเศษสังข   กรมวิชาการเกษตร
                วินัย รัชตปกรณชัย    กรมวิชาการเกษตร
                เริงชัย ชุมภิรมย       กรมวิชาการเกษตร
                    เรณ ูดอกไมหอม     กรมสงเสริมการเกษตร
พิมพครั้งที ่1  ตุลาคม 2540
!  สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม !  พันธุ

!  การเตรียมเมล็ดพันธุ !  การเตรียมดิน

!  การปลูก !  การดูแลรักษา

!  การเก็บเก่ียว !  โรคและแมลงศัตรูท่ีสํ าคัญ

!  ขอควรค ํานึงกอนการปลูกผักกาดเขียวปลี !  การแปรรูปผักกาดเขียวป

สารบัญ
ลี
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อาย
ออน

เชีย

ในร
เพิ่ม
ขยา
ที่แน

อยา
ที่เห

ส

๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ผักกาดเขียวปลี เปนพืชในตระกูลเดียวกับกะหลํ ่าปลี กะหลํ่ าดอกและคะน
ุการเก็บเกี่ยว 55-75 วัน กานและใบสีเขียว ออนกรอบ โคนกานยึดติดกับรา
มีใบออนหุมอยูโดยรอบ สามารถปลูกไดตลอดป
ในประเทศไทยจะปลูกมากในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

งราย เชียงใหม ตาก นาน นครราชสีมา และในเขตภาคตะวันตก คือ กาญจนบ
ผักกาดเขียวปลีเปนผักที่ไมนิยมบริโภคสด จะนิยมนํ ามาดองในระย

ะดับครอบครัว แตตอมาความตองการในตลาดสูงข้ึนมีการสงออกไปจํ าหนา
มากข้ึน ประกอบกับเทคนิคในการดองไมซับซอน อุตสาหกรรมการดองผ
ยตัว ทํ าใหเกษตรกรเพิ่มพื้นที่ปลูกมากขึ้น แตอยางไรก็ตามเกษตรกรควรจะม
นอนเสียกอน ที่จะท ําการปลูกผักกาดเขียวปลี

ผักกาดเขียวปลีสามารถข้ึนไดในดินแทบทุกชนิด แตที่เหมาะสมที่สุดคือ 
งยิ่งดินน้ํ าไหลทรายมูลสภาพของดินเปนกลาง แปลงปลูกควรไดรับแสงแดด
มาะสมคือ 15-20 องศาเซลเซียส

ลี

ภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
ผักกาดเขียวป
า เปนผักอายุปเดียว
กและพ้ืนดินปลีสีเขียว

โดยเฉพาะ ในจังหวัด
ุรี
ะแรกจะเปนการดอง
ยยังตลาดตางประเทศ
ักกาดเขียวปลีจึงมีการ
ีแหลงจ ําหนายผลผลิต
ดินรวนซุย โดยเฉพาะ
เต็มท่ี สวนอุณหภูมิ 
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๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับห
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แบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ
1. พันธุปลีกลม มีลักษณะใบกวางหนา น้ํ าหนักผลผลิตตอไรสูงแตมักเกิดอาการปลีแตก

2. พันธุปลีแหลม มีลักษณะหัวปลีแหลม น้ํ าหนักผล
เกดิอาการปลีแตก

สํ าหรับพันธุ ผักกาดเขียวปลีที่มีจํ าหนายในประเทศ
มีดังน้ี

1. บลูซิน ใหปลีขนาดใหญเหมาะสมสํ าหรับปรุงอาหา
ฤดูปลูกที่เหมาะสมจะอยูในชวงเดือนกันยายน-มกราคม เ
ตะวันออกเฉียงเหนือบางจังหวัด เชน เลย

2. กูดเวอร เปนพันธุที่เหมาะสํ าหรับการดองอายุเก
และทุกภาพ

3. แม็ค ใหปลีขนาดใหญ เหมาะสํ าหรับการดองอาย
ไดตลอดปและทุกภาพ

ผักกาดเขียวปลีใชเมล็ดในการขยายพันธุ ซึ่งจ ํานวนเมล
1. ใชหวานโดยตรงในแปลงปลูก อัตราการใชเมล็ดพ
2. ใชหยอดหลุมหรือโรยเปนแถวในแปลงปลูก อัตร

กรัม
3. ใชวิธีเพาะกลาแลวยายลงแปลงปลูกอัตราการใชเม

พันธุ

พันธุปลีกลม

การเตรียมเมล็ดพันธุ
นาหลัก/สารบัญ

ผลิตตอไรต่ํ ากวาพันธุปลีกลม แตไมคอย

ไทยมีหลายพันธุแตที่นิยมในทองตลาด 

ร และดองอายุเก็บเก่ียว 95-100 วัน 
หมาะสํ าหรับปลูกในภาคเหนือและภาค

็บเกี่ยว 50-55 วัน ปลูกไดตลอดป

เุก็บเก่ียวประมาณ 50-55 วัน ปลูก

ด็ท่ีใชตอพ้ืนท่ี 1 ไร จะแตกตางกันคือ
นัธุประมาณ 1-2 กิโลกรัม
าการใชเมล็ดพันธุประมาณ 350-400 

ล็ดพันธุ 35-40 กรัม
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เมล็ดพันธุน้ํ าหนัก 1 กรัม จะมีจ ํานวนเมล็ดประมาณ 700 เมล็ด
กอนเพาะเมล็ดควรนํ าไปแชนํ ้าอุนอุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส (ใชน้ํ ารอนผสมกับ 

น้ํ าเย็น อัตราสวน 1:1) แชไวนานประมาณ 30 นาที

1. แปลงเพาะกลา ยอยดินใหละเอียดคลุกเคลาปุยคอกหรือปุยหมักที่สลายตัวแลว ทํ ารองลึก
ประมาณ 1 เซนติเมตร โรยเมล็ดเปนแถว แลวกลบดวยดินผสมบางๆ รดน้ํ าดวยฝอยละเอียดคลุมดวย
หญาแหงหรือฟาง แตเน่ืองจากกลาผักกาดเขียวปลีคอนขางออนแอ จึงควรยายลงถุงเพาะช ําคร้ังหน่ึง
กอนเม่ืออายุ 20-25 วัน แลวจึงยายกลาลงแปลงปลูก เม่ืออายุ 30-35 วัน

2. แปลงปลูกผักกาดเขียวปลีควรขุดไถดินลึกประมาณ 15-20 ซม. ตากดินประมาณ 5-7 วัน 
ใสปุยอินทรียเชน ปุยคอก ปุยหมักที่สลายตัวแลวประมาณ 2-3 ตัน/ไร พรวนยอยชั้นหนาดินให
ละเอียดถาดินเปนกรดควรปรับโดยการใสปูนขาว

มี 3 วิธี คือ
1. การปลูกแบบหวาน นํ าเมล็ดไปหวานใหท่ัวแปลงท่ีไดเตรียมดินไวแลว จากน้ันใชปุยคอก

หรือปุยหมักที่สลายตัวดีแลวหวานโรยทับลงไปหนาประมาณ 0.5-0.8 ซม. คลุมทับดวยฟางหรือหญา
แหงบางๆ รดน้ํ าดวยฝอยละเอียด เม่ือมีใบจริง 3-4 ใบ ใหถอนตนท่ีไมสมบูรณเบียดชิดกันออกท้ิง ควร
ใหไดระยะหางระหวางตนประมาณ 50x50 ซม.

2. การปลูกแ
หางระหวางแถวตน 5

การปลูก

การเตรียมดิน
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

บบหยอดเมล็ด ทํ าไดท้ังโรยเมล็ดเปนแถวและหยอดเมล็ดเปนหลุม โดยมีระยะ
0x50 ซม. หยอดเมล็ดหลุมละประมาณ 3-5 เมล็ด กลบดวยปุยคอกหรือปุยหมัก
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ที่สลายตัวดีแลว รดน้ํ าดวยฝอยละเอียด ใชฟางหรือหญาแหงคลุมบางๆ เร่ิมถอนแยกเม่ือตนกลามี 
ใบจริง 1-2 ใบ จนถึง 3-4 ใบใหเหลือหลุมละ 1 ตน

3. การปลูกแบบเพาะกลา การปลูกโดยวิธีจะประหยักเมล็ดพันธุไดมากกวา 2 วิธีแรกที่กลาว
มา โดยเฉพาะในการใชเมล็ดพันธุที่มีราคาแพง มักทํ าในแปลงที่มีขนาดใหญ และตองการผักที่มี 
คุณภาพสูง โดยการหวานหรือโรยเมล็ดเปนแถวในแปลงกลาท่ีไดเตรียมไวแลว แตเน่ืองจากกลาผักกาด
เขียวปลีคอนขางออนแอ ควรยายลงถุงเพาะช ํา เม่ืออายุได 20 วัน แลวยายปลูก เม่ืออายุได 30 วัน

1. การใหปุย  สัดสวนใสปุยที่จะใชกับผักกาดเขียวปลีควรประกอบดวยไนโตรเจน 1.5-2 สวน 
ฟอสฟอรัส 1 สวน และโปตัสเซี่ยม 1.5-2 สวน เชน ปุยสูตร 14-14-21 หรือ 13-13-21 รวมกับ
ปุยไนโตรเจน เชน ยูเรีย โดยใสเปนปุยรองพ้ืน ปริมาณ 50-150 กก./ไร ข้ึนกับความอุดมสมบูรณ 
ของดินและใสปุยเสริมคือปุยไนโตรเจน 2 คร้ัง อัตรา 20-25 กก./ไร เม่ือผักกาดเขียวปลีมีอายุ 14 
และ 30 วัน ตามลํ าดับ

นอกจากน้ีแลวควรใหธาตุอาหารที่จํ าเปนแกผักกาดเขียวปลี คือโบรอน ซึ่งอาจทํ าในรูปของ 
โบแรกซ อัตราประมาณ 2-4 กก./ไร หรือละลายฉีดพนใบ อัตราสวน 40 กก./น้ํ า 20 ลิตร ฉีดใหทั่ว
ทุกตนระหวางการเจริญเติบโต

2. การใหน้ํ า ผักกาดเขียวปลีตองการน้ํ าบอยคร้ังและสม่ํ าเสมอในระยะกลาและปริมาณมาก
ขึ้นในชวงการเจริญเติบโต แตตองการนอยลงเม่ือตนเขาระยะหอปลี

3. การพรวนดินกํ าจัดวัชพืช ควรท ําพรอมกับการถอนแยกในระยะแรก

อายุการเก็บเก่ียวของผักกาดเขียวปลีต้ังแตวันหยอดเมล็ดถึงวันเก็บเก่ียว ประมาณ 55-75 วัน 
เลือกตัดหัวที่เขาปลีแนนไดขนาดที่ตองการโดยใชมีดสะอาดตัดทีเดียวใหขาด เก็บใสภาชนะรีบนํ าเขา 
รมเพ่ือรอการขนสงตอไป

การดูแลรักษา

การเก็บเก่ียว
๐ กลับไปหนากอ
นน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบ

การเก็บเกี่ยว
ญั
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๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ
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โรคของผักกาดเขียวปลีท่ีสํ าคัญมีดังน้ี
1. โรคเนาคอดิน

สาเหตุเกิด จากเชื้อรา
ลักษณะอาการ  สวนโคนตนกลาท่ีอยูระดับดินจะมีลักษณะเปนรอยช้ํ าสีน้ํ าตาลเกิดจากแปลง

ผักชื้นแฉะอยูเสมอ หรือตนพชืหนาแนนจนเกินไป อากาศถายเทไมสะดวก จะท ําใหพืชตายอยางรวดเร็ว
เปนหยอมๆ ยอดจะแหงคลายกับถูกนํ ้ารอนลวก ในสภาพที่มีอากาศเย็น และมีความช้ืนสูงอาจพบเสน
ใยสีขาว คลายปุยส ําลีของเช้ือราข้ึนคลุมบริเวณท่ีเกิดโรค

การปองกันกํ าจัด
1. คลุกเมล็ดกอนนํ าไปปลูกดวยยาปองกันกํ าจัดเช้ือรา
2. อยาเพาะกลาหนาแนนเกินไป ควรถอนกลาออกบาง เพื่อใหอาการถายเทไดดี
3. ระวังเร่ืองความช้ืน อยาใหน้ํ ามากโดยไมจ ําเปน
4. เลือกแปลงปลูกทีไ่มเคยเปนโรคมากอน

2. โรคเนาเละ
สาเหตุเกิดจาก เชือ้รา
ลักษณะอาการ อาการเร่ิมแรกจะปรากฎเปนจุดสีคล้ํ าฉ่ํ าน้ํ าใสๆ ตรงบริเวณแผลที่เชื้อเขา

ทํ าลายตอมาบริเวณเนาจะขยายลุกลามไปเร่ือยๆ สีเหลืองออน เน้ือเย่ือบริเวณแผลยุบตัวลง แผลเปยก
เปนเมือกเย้ิม มีกล่ินเหม็น

โรคและแมลงศัตรูที่ส ําคัญ

โรคเนาเละ
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การปองกันกํ าจัด
1. ระมัดระวังอยาใหเกิดแผล หรือรอยชํ ้าขณะเก็บเก่ียวและขนสง
2. แปลงปลูกใหมีการระบายน้ํ าดี
3. อยาใหน้ํ ามากเกินไป

3. โรคโอกึนหรือโอเก็ง
สาเหตุ ขาดธาตุโบรอน
ลักษณะอาการ พืชจะแคระแกรน มีรอยแตกข้ึนตามผิวของสวนตางๆ เชน ลํ าตน กานใบ
การปองกันกํ าจัด ใหธาตุอาหารพวกโบรอนลงไปในดิน

4. โรคใบดาง (Mosaic)
สาเหตุเกิดจาก เชือ้วิสา Tumip Mosaic Virus (TuMV)
ลักษณะอาการ  ใบดางเหลือง ชะงักการเจริญ เน้ือใบหยิกเปนคล่ืนโดยเฉพาะใบสวนยอด 

ถาโรคน้ีเขาทํ าลายต้ังแตตนยังเล็กพืชจะไมเขาปลีหรือลงหัว เชื้อวิสาชนิดน้ีสามารถถายทอดได
อยางรวดเร็วดวยการสัมผัส แตไมติดไปกับเมล็ดพันธ โดยธรรมชาติจะถายทอดโดยเพล้ียออน

การปองกันกํ าจ
1. ระมัดระวังใ
2. ถอนตนท่ีเป
3. ก ําจดัแมลง
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ดั
นการปฏิบัติงาน เพื่อลดการกระจายโรคโดยการสัมผัส
นโรคออกเผาทํ าลายทันทีที่พบ
ที่จะท ําใหโรคแพรระบาด

โรคใบดาง
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แมลงศัตรูท่ีสํ าคัญมี ดังน้ี
1. หนอนกระทูผัก

ตัวหนอนมีลักษณะลํ าตัวอวนปอม ผิวหนังเรียบ มีสีตางๆ กัน สวนหัวมีจุดสีดํ าใหญตรงปลอง 
ที่ 3 หนอนท่ีเกิดใหมจะอยูรวมกันเปนกลุม เม่ือโตเต็มท่ีมีขนาด 3-4 เซนติเมตร เคลื่อนไหวชาระยะ 
ตัวหนอนประมาณ 15-20 วัน และจะเขาดักแดใตผิวดิน ระยะดักแดประมาณ 7-10 วัน การทํ าลาย 
จะกัดกานใบ และปลีในระยะเขาปลี

การปองกันกํ าจัด
1. หม่ันตรวจดูสวนผักเปนระยะๆ เม่ือพบไขและตัวหนอนที่กํ าลังอยูกนัเปนกลุมก็ทํ าการเก็บ

ท ําลาย
2. การใชสารเคมี มักไมคอยมีปญหา เพราะหนอนออนแอตอสารเคมี ปองกันและกํ าจัดแมลง

โดยใชสารเคมีกลุมเมธามิโดฟอสหรือโมโนโครฟอส และหยุดใชสารเคมีกอนเก็บเกี่ยว 7-10 วัน

2. หนอนใยผัก
ตัวเต็มวัยของหนอน

มีแถบสีเหลืองสม ตัวเต็มวัย
เปนฟองเดี่ยวๆ ประมาณ 
ประมาณ 47-407 ฟอง ไข
อาศัยกัดกินอยูภายในใบ หล
แหลม ทายแหลม ลํ าตัวเรีย
เหลือง เม่ือถูกตัวจะด้ินอยาง

การปองกันกํ าจัด
1. ใชเชื้อแบคทีเรีย
2. ใชกับดักกาวเหน
ไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ใยผักเปนผีเสื้อกลางคืนขนาดเล็กประมาณ 6-7 มม. มีสีเทาสวนหลัง 
มีอายุ 5-7 วัน สามารถวางไขไดหลายคร้ัง วางไขไดสูง โดยเพศเมียวางไข
2-10 ฟอง วางท้ังบนและใตใบพืชตัวเต็มวัยเพศเมียตัวหน่ึงๆ วางไขได
มีสีเหลืองออนเปนมัน ระยะไข 3-4 วัน หนอนเม่ือฟกออกจากไขใหมๆ  จะ
งัจากน้ันจะออกมากัดกินภายนอกทํ าใหผักเปนรูพรุน หนอนมีลักษณะ หัว
วยาว สวนทายมีปุมย่ืนเปน 2 แถว หนอนมีสีเขียวออนเทาหรือเขียวปน
รุนแรงและท้ิงตัวลงกอนโดยการสรางใย

 บาซิลลัสทรูรินเจนซิส (บีที) ฉีดพนใบเวลาบายหรือเวลาเชา
ียวสีเหลือง เพ่ือจับตัวเต็มวัยของหนอนใยผัก

หนอนกระทูผัก
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3. เลือกชวงเวลาปลูกที่เหมาะสม เน่ืองจากหนอนใยผักจะระบาดในชวงฤดูแลง สวนในชวงฤดู
ฝนทํ าลายเพียงเล็กนอย

4. การใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง แตตองใชอยางระมัดระวัง เพราะอาจจะกอใหเกิดปญหา
แมลงด้ือตอสารเคมี และพิษตกคางตอส่ิงแวดลอม

3. ดวงหมัดผัก
ดวงหมัดผัก มี 2  

เขม ลักษณะการทํ าลายด
สวนของรากและชอนไชกัดก

การปองกันกํ าจัด
1. ไถตากหนาดิน
2. ใชยาฆาแมลงพ
3. หมุนเวียนชนิด

สลับบาง

1. ควรมีแหลงจ ําห
2. ควรมีการขนสง

ความคลองตัว
3. ควรมีการตกล

และโรงงาน
4. ควรผลิตเปนก

รับซ้ือไดสะดวก

ขอควรคํ านึงกอนก
บัไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ชนิด คือชนิดมีแถบสีน้ํ าตาลออนพาด 2 แถว (ชนิดลาย) และชนิดสีน้ํ าเงิน
วงหมัดผักเต็มวัยจะกัดกินใบจนรูพรุน และตัวออนอาศัยอยูในดินเขากัดกิน
ินโคนตน ทํ าใหตนชะงักการเจริญเติบโตตนเหี่ยวเฉา

ในฤดูแลง เพื่อท ําลายตัวออนหรือดักแดในดิน
วก เซพวิน 85% 20-30 กรัมตอน้ํ า 20 ลิตร
ผัก ควรหยุดชวงการปลูกผักตระกูลกะหล่ํ าและหาผักชนิดอ่ืนมาปลูก 

นายผลผลิตทีแ่นนอน
ท่ีดี การคมนาคมสะดวกและมีประสิทธิภาพ การขนสงสูงซ่ึงจะทํ าใหธุรกิจมี

งกํ าหนดมาตรฐานคุณภาพและราคาของผักกาดเขียวปลี ระหวางเกษตรกร

ลุมเพื่อใหเจาหนาที่ของทางราชการและโรงงานชวยแกปญหาการผลิตและ 

ผีเส้ือหนอนใยผัก

ารปลูกผักกาดเขียวปลี
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สวนประกอบ
ผักกาดเข
น้ํ าเกลือร
น้ํ าตาลท

วิธีทํ า
1. ลางผ

การแปรรูปผักกาดเขียวปลี
๐ กลับไปหนากอนน้ี   ๐ หนาถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ

ียวปลี               1                กิโลกรัม
อยละ              10 – 15      (ละลายเกลือ  100-250  กรัมในน้ํ าสะอาด 1 ลิตร)
รายขาว             1                ชอนโตะ

ักใหสะอาด ผึ่งแดดใหผักเหี่ยวประมาณ 1 วัน

ผักกาดเขียวปลีดอง
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2. เรียงผักลงไหที่สะอาด เทน้ํ าเกลือผสมน้ํ าตาลใหทวมหาของหนักๆ ทับไวตอนบนทิ้งไวจน
เปร้ียวรับประทานได ซ่ึงระยะเวลาจะข้ึนอยูกับปริมาณเกลือท่ีใช ถาใชเกลือนอยก็จะเปร้ียวเร็ว

สวนประกอบ
ผักกาดเขียวปลีดอง
น้ํ าปรุงรส ประกอบดวย
น้ํ าปลาหรือซีอ้ิวขาว 750  มิลลิลิตร
น้ํ าสะอาด 750  มิลลิลิตร
น้ํ าตาลทรายขาว 700  กรัม หรือ  7 ขีด
ขาปน 2      ชอนโตะ หรือ ประมาณ 8 กรัม

วิธีทํ า
1. ผักกาดดองเค็มตัดเปนทอนๆ ยาวประมาณ 3.5 เซนติเมตร สวนมากจะใชแตกานไมใชใบ 

แชน้ํ าใหรสเค็มออกไปบางประมาณ 1 ชั่วโมง (ถาดองเค็มจัด) เอาข้ึนใหสะเด็ดน้ํ า
2. ตมน้ํ าปรุงรสทิ้งใหเย็น เรียงผักลงไปเติมน้ํ าปรุงรสใหผักอยูใตน้ํ าปรุงรสตลอดเวลาท่ีดอง

ผักกาดดองปรุงรส
าถดัไป   ๐ กลับหนาหลัก/สารบัญ


