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คํ านํ า

เกษตรกรเปนจํ านวนมากประสบความสํ าเร็จในการเพาะดอกเห็ดฟางขาย เน่ืองจากมีความรูและ
ประสบการณท่ีถูกตองและเหมาะสม แตก็มีเกษตรกรจ ํานวนมากอีกเชนกัน ที่เพาะเห็ดฟางขายและขาดทุน
สาเหตุใหญที่ทํ าใหไมไดก ําไรน้ันมักเกิดจากการนํ าเชื้อเห็ดฟางคชุณภาพไมดีมาเพาะ

การซื้อเชื้อเห็ดคุณภาพดี ไมมีจุลลินทรียอ่ืนปนเปอน ใหผลผลิตสูง และไดก ําไรดีน้ัน จะเปนหนาท่ีของ
ผูเพาะดอกเหด็ตองจํ าเองวา บริษัทหรือหางรานใดที่ผลิตเห็ดคุณภาพดี ก็จะซื้อเชื้อเห็ดฟางจากที่เมมาเพาะอยู
เปนประจ ํา แตบางคร้ังเช้ือเห็ดจากรานเดียวกันคุณภาพกลับไมสม่ํ าเสมอก็มี ปญหาเชนนี้ท ําใหผูเพาะดอกเห็ด
ขายหันมาสนใจที่จะผลิตเชื้อเห็ดฟางเอง ถึงแมวาการทํ าเช้ือเห็ดฟางจะตองใชเงินทุนสูง ประกอบกับตองใช
ความรู ประสบการณ และความเอาใจใสเปนอยางมาก ถาท ําไดสํ าเร็จจะใหผลตอบแทนสูงกวาการเพาะดอก
เห็ดขาย

เน่ืองจากการทํ าเช้ือเห็ดฟางตองใชทุนสูง ดังน้ันกอนจะตัดสินใจลงทุน ควรจะไดศึกษาหาความรูจากผู
มีประสบการณใหพรอม ตลอดจนศึกษาเร่ืองตลาดและความเปนไปไดในการสงเช้ือเห็ดฟางขายใหผูเพาะดอก
เห็ดในละวแกใกลเคียงดวย

เพื่อเปนการสนับสนุนเกษตรกรและผูสนใจในการเพาะเห็ดฟางจ ําหนายหรือใชเองก็ตาม ฝายสงเสริม
และเผยแพรจึงไดมอบใหนางอัมพร นันทธีโร เรียบเรียงเอกสารเผยแพรเรื่อง การทํ าเช้ือเห็ดฟางข้ึนเพ่ือให
เกษตรกรและผูสนใจใชเปนแนวทางปฏิบัติ

อยางไรก็ตาม ผูที่นํ าไปใชประสบปญหาอยางใดแลว โปรดจดหมายไปยัง ฝายสงเสริมและเผยแพร
สํ านักงานสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน รหัสไปรษณีย 10903 ฝายสงเสริม
และเผยแพร ยินดีใหคํ าแนะนํ าดวยความเต็มใจย่ิง

ทายที่สุดน้ี ฝายสงเสริมและเผยแพร ใครขอขอบพระคุณ อาจารยดีพรอม ไชยวงศเกียรติ และอาจารย
สุเทพ ญาดี ที่ไดตรวจแกเอกสารเรื่อง "การทํ าเชื้อเห็ดฟาง" เลมน้ี

ฝายสงเสริมและเผยแพร
สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กทม. 10903
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การทํ าเชื้อเห็ดฟาง
เรียบเรียงโดย… อัมพร   นันทธีโร1

ข้ันตอนการทํ าเชื้อเห็ดฟาง
การท ําเชื้อเห็ดฟาง ควรปฏิบัติตามข้ันตอน ดังน้ี
1. ข้ันตอนการเตรียมเช้ือเห็ดฟางบริสุทธ์ิ

1.1!เตรียมอาหารวุน พีดีเอ.
1.2!ตัดเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดลงอาหารวุน พีดีเอ.

2. ข้ันตอนการผลิตเช้ือเห็ดฟาง
2.1 การเตรียมปุยหมัก (วัสดุหมักส ําหรับปลูกเชื้อเห็ด)
2.2 การปลูกเช้ือเห็ดฟางลงบนปุยหมัก

1. ข้ันตอนการเตรียมเช้ือเห็ดฟางบริสุทธ์ิ
   1.1 เตรียมอาหารวุน พีดีเอ.

             สวนผสม
มันฝร่ัง 200  กรัม
น้ํ าตาลเด็กซโตส (เชน น้ํ าตาลเด็กซโตส,
เด็กซโตซาน หรือกลูโคลิน 20  กรัม
วุนผง 20  กรัม
น้ํ าสะอาด        1 ลิตร (1 กิโลกรัม)

วิธีทํ า
    -  ปอกเปลือกมันฝร่ัง ลางน้ํ า แลวห่ันเปนช้ินส่ีเหล่ียมขนาดลูกเตา ช่ังน้ํ าหนัก 200 กรัม

     - ตวงน้ํ า 1 ลิตรใสหมอ ใสมันฝร่ังตมลงไป ตมใหเดือด เม่ือเดือดแลวลดไฟลงอยาใหเดือดพลาน
ใหจับเวลาต้ังแตลดไฟลงนาน 15 นาที แลวกรองเอาแตน้ํ าตมมันฝร่ัง

   - ละลายวุนผงกับนํ ้าเย็นเล็กนอย เทใสในหมอน้ํ าตมมันฝร่ัง แลวยกต้ังต้ังไฟ คนตลอดเวลานาน
10 นาที (หรือวุนละลายหมด)

     -  ตงน้ํ าตมมันฝร่ังกับวุนใหได 1 ลิตร ถาขาดไปใหเติมน้ํ ารอนจนครบ
- ยกข้ึนต้ังไฟออนๆ เติมน้ํ าตาลลงไป คนใหละลายแลวยกลงจากเตา (ไมตองรอใหเดือด) ก็จะให

อาหารวุน พีดีเอ.
    -  เอาขวดเหลาแบนท่ีลางจนสะอาดดีและตากแดดใหแหงดีแลว   เทอาหารวุนพีดีเอ. ลงไปใหสูง

จากกนขวดประมาณ 1 ใน 6 (ระวังอยาใหวุนเลอะปากขวด)
     -  พับส ําลีอุดปากขวด (อยาพับส ําลีหลวมหรือแนนเกินไป)
     -  ตัดกระดาษเปนรูปส่ีเหล่ียม ปดทับสํ าลีอีกทางหน่ึง แลวใชยางวงรัดไว
     - นํ าไปน่ึงฆาเช้ือโรคโดยใชหมอน่ึงความดัน
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อาหารวุน พีดีเอ. ท่ีกรอกใสในขวดเหลาแบนน้ี จะมีเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  ปะปนอยูมาก
มายหลายชนิด เช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีไมสามารถมองเห็นดวยตา ตอเม่ือมันเจริญเติบโตแลวจึงมอง
เห็นสิ่งปนเปอนเหลานี้อยูบนอาหารวุนพีดีเอ.  ถาไมฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีใหตายหมดปราศจาก
เชื้อใด ๆ ดวยหมอน่ึงความดันในภาพน้ีแลว การปฏิบัติจะลมเหลว เพราะเม่ือถึงข้ันตอนตัดเน้ือเย่ือจากดอก
เห็ดลงในอาหารวุน พีดีเอ. (ข้ันตอนท่ี 1.2) จะมีเช้ืออ่ืน ๆ เจริญแขงขันกับเสนใยเห็ดฟาง จะนํ าเช้ือเห็ดฟางน้ี
ไปใชไมได

วิธีการใชหมอน่ึงความดัน
- ใสน้ํ าทีห่มอช้ันในใหทวมตระแกรงลวด ประมาณปร่ิมหลังมือ (สูงประมาณ 1 ซ.ม. จากกน)
- เรียงขวดเหลาแบนท่ีมีอาหาร พีดีเอ.บรรจุแลวปดฝา ดูลูกศรท่ีริมฝาใหตรงกับรอยขีดท่ีตัวหมอ หมุน

นอตสํ าหรับกดฝาใหแนนติดตัวหมอท่ีละคู  โดยเลือกนอตที่มีทิศตรงกันขามซึ่งกันและกัน หมุนเกลียวนอตปด
ดวยแรงเทา ๆ กัน

- ยกข้ึนต้ังไฟแรงเต็มที่ พรอมกับเปดล้ินระบายอากาศเพ่ือไลอากาศภายในหมอน่ึงออก เม่ือน้ํ าเร่ิม
เดือด จะเห็นอากาศพุงออกมาพรอมกับไอน้ํ า เสียงดังไมสม่ํ าเสมอกัน แสดงวาไดไลอากาศภายในหมอน่ึงออก
หมดแลว จากน้ันจึงปดฝาล้ินระบายอากาศ

- หลังจากปดฝาล้ินระบายอากาศแลว จะเห็นเข็มวัดความดันเร่ิมเคล่ือนใหรอจนเข็มวัดความดันชีไป
ที่เลข 15 หรือมากกวาเล็กนอย จึงลดไฟใหเปนไฟปานกลาง หลังจากลดไฟลงแลวถายังไมปรากฎวาความดัน
ยังเพิ่มขึ้นอยูก็ใหลดไฟลงอีกได โดยใหความดันคงที่อยูที่ 15 หรือมากกวาเล็กนอย แลวจับเวลา 20 นาที จึง
เปดไฟ ความดันภายในจะลดลงเอง จนถึงเลขศูนยแลวปดฝาหมอน่ึง เอาขวดอาหาร พีดีเอ. วางเอียงพิงไม ให
ปากขวดสูงจากพื้น 2-3 เซนติเมตร รอจนวุนแข็งกฎนํ ามาใชได

จากการตรวจสอบพบวา ถาความดันในหมอน่ึงวัดได 15 ปอนดตอตารางน้ิว อุณหภูมิจะรอนถึง 121
องศาเซลเซียส และถาใชเวลานาน 20 นาที จะสามารถฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตในอาหาร พีดีเอ.  ใหตาย
หมด ปราศจากเชื้อใด ๆ เหลืออยู ในระหวางจับเวลาอยูน้ี หากเข็มวัดความดันต่ํ าลงกวาเลข 15 ตองเร่ิมตน
ทํ าข้ันตอนแรกอีก ตองคอยดูแลควบคุมอยางใกลชิดตลอดเวลา

   1.2 การแยกเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดลงอาหารวุน พีดีเอ.
   เก็บดอกเห็ดฟางที่ยังตูมอยูจากแปลงเพาะ เลือกดอกเห็ดลักษณะดีขนาดใหญ น้ํ าหนักมาก เน้ือ

แนน อยาใหมีรอยแมลง และโรคเขาท ําลาย



การทํ าเช้ือเห็ดฟาง 5

นํ าอุปกรณที่ใชคือ เข็มเข่ีย ตะเกียงแอลกอฮอล  แอลกอฮอล 70% สํ าหรับเช็ดมือ, มีด, ดอกเห็ดสด,
อาหารวุน พีดีเอ. ในขวดเหลาแบนท่ีฆาเช้ือแลว

นํ าวัสดุและอุปกรณทุกอยางเขาไปในตูเข่ียเช้ือทํ าความสะอาดภายในตูแลว จะแดพนดวยแอลกอฮอล
70% หรือใชแสงอุลตราไวโอเลต (ยูวี) ไวลวงหนากอนใชประมาณ 30 นาที

วิธีทํ า
-  เช็ดมือดวยแอลกอฮล 70%
-  ก,ข ตัดแตงดอกเห็ด
-  ค เอามีดจุมแอลกอฮอล 70% ลนไฟ พอมีดเย็นแลวจึงผาดอกเหด็เล็กนอย
-  ง,จ ใชมือแดดอกเห็ดออกเปน 2 สวน (แบงตามยาวของดอกเหด็)

มือซายถือดอกเห็ด

-  เช็ดมือดวยแอลกอฮอล 70% มือซายจับดอกเหด็ มือขวาหยิบเข็มเข่ียมาลนไฟจนสวนท่ีเปนเข็ม
รอนแดง เล่ือนดานจับผานเปลวไฟจนถึงมือ แลวปลอยใหเข็มเย็น (ถือไวประมาณ 15 นาที)  แลวใชเข็มน้ีตัด
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เน้ือเยื่อเห็ดโดยตัดตามหมายเลขที ่1,2,3 4 ตามลํ าดับ ดังในภาพ ใชเข็มเข่ียเก่ียวช้ินเน้ือเย่ือข้ึนมา เปนข้ันท่ี
5

การตัดเน้ือเย่ือจากดอกเห็ด

- วางดอกเห็ดลง แลวหยิบขวดอาหารเลี้ยงเชื้อ พีดีเอ.ข้ึนมา (ซ่ึงดึงยางวงและแกะกระดาษออกเตรียม
ไวกอนแลว)

- ใชน้ิวนางและน้ิวกอย (มือท่ีถือเข็มเข่ียเช้ือยังไมมีเน้ือเย่ือเห็ดติดอยู) หมุนดึงสํ าลีออกจากปากขวด
แลวลนปากขวดฆาเชื้อทันท ี(ระวังสํ าลีไหมไฟ) คอย ๆ สอดเข็มเข่ียเช้ือท่ีมีเน้ือเย่ือเห็ดเขาในขวดอาหาร พีดีเอ

- วางเนื้อเยื่อดอกเห็ดบนอาหารวุน พีดีเอ ตรงกลางแลวลนปากขวดอีกคร้ัง จึงปดจุกสํ าลี (ระวังอยา
ใหเน้ือเย่ือเห็ดถูกปากขวด) จุกสํ าลีตองไมสัมผัสสวนใด ๆ ทั้งสิ้น

-  ปดกระดาษ และรัดดวยยางวง เก็บไวนาน 6-7 วันจะเห็นเสนใยสีขาวเจริญเต็มบนวุน พีดีเอ

วางเน้ือเย่ือเห็ดลงบนอาหารวุน

ข้ันตอนการตัดเน้ือเย่ือดอกเห็ดบนอาหารวุนน้ี จะตองท ําอยางระมัดระวังและรวดเร็ว ไมเชนน้ันแล
วจะมีเช้ือจุลินทรียอ่ืน ๆ ปนเปอน เช้ือเห็ดฟางได มีวิธีการคัดเลือกเสนในเห็ดฟางท่ีบริสุทธ์ิคือ ภายใน 3-4
วันจะเห็นวามีเสนใยเห็ดเริ่มเจริญรอบ ๆ เน้ือเย่ือเปนสีขาว แตถาพบมีเชื้อราหรือแบคทีเรียซึ่งจะเห็นวามี
ลักษณะแปลกออกไป เจริญบนผิวหนาวุนดวย เช้ือเห็ดขวดน้ันถือวาไมบริสุทธ์ิคือ  ไมควรนํ าไปใช ในการทํ า
คร้ังหนึ่ง ๆ ควรท ําไวหลาย ๆ ขวด เพื่อโอกาสที่จะไดเชื้อบริสุทธิ์มีมากขึ้น เพราะข้ันตอนน้ีตองทํ าดวยความระ
วัดระวังมาก และมักจะมีเช้ือชนิดอ่ืนข้ึนปนเปอนเสมอ เม่ือไดรับเช้ือบริสุทธ์ิแลว ควรขยายเชื้อเก็บส ํารองไว
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เพื่อใชในโอกาสตอไป โดยการตัดวุนท่ีมีเสนใยเห็ดจากขวดน้ีไปวางบนอาหารวุน พีดีเอ  ขวดอ่ืนแลวเก็บไว 6-
7 วัน เม่ือเห็นเสนใยเจริญดีแลวจึงเก็บไวในตูเย็นอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เพ่ือเก็บไวใชไดตลอดไป

การตรวจสอบลักษณะเสนใยเห็ดฟางบนอาหารวุน พีดีเอ.

เม่ือแยกเน้ือเย่ือเห็ดฟางบนอาหารวุนพีดีเอ. แลว จะเห็นเสนใยเห็ดเจริญราบติดไปกับอาหารวุนอยาง
รวดเร็ว (ภายใน 3-4 วัน) เสนใยมีลักษณะหยาบๆ เห็นไดชัดเจน แตถาเห็นเสนใยเปนเสนเล็ก ขาว ฟู ไม
ควรนํ ามาทํ าพันธุ

หลังจากน้ีแลวประมาณ 5-7 วัน (หลังจากเร่ิมแยกเน้ือเย่ือเห็ดฟางลงบนอาหารวุน พีดีเอ.) เสนใยจะ
เปล่ียนจากสีขาวเปนสีน้ํ าตาลออน ๆ แลวรวมตัวกันเปนจุดเล็ก ๆ เห็นไดชัด แสดงวาเปนเช้ือเห็ดท่ีแข็งแรง
และเกิดดอกอยางแนนนอน แตถาเสนใยไมเปล่ียนสี และไมรวมตัว แสดงวาเปนเช้ือออนแอ เม่ือเลือกไดเช้ือ
เห็ดฟางท่ีบริสุทธ์ิแลวถือวาเสร็จส้ินข้ันตอนการเตรียมเช้ือเห็ดฟางบริสุทธ์ิ  (ข้ันตอนท่ี 1)
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2. ขั้นตอนการผลิตเชื้อเห็ดฟาง

2.1 การเตรียมปุยหมัก (วัสดุหมักส ําหรับปลูกเชื้อเห็ด)
      มี 5 สูตรใหเลือกตามความเหมาะสมในแตละทองท่ี ดังน้ี
สูตร 1

มูลมา  1 สวน
เปลือกเมล็ดบัว 1 สวน

วิธีการ
นํ าเปลือกเมล็ดบัวแชน้ํ าไว 1 คืน ใหเปลือกบัวดูดน้ํ าจนอ่ิมตัว แลวนํ ามาผ่ึงใหหมาด ๆ นํ ามาผสมกับ

มูลมา (บดใหเปนช้ินเล็ก ๆ กอนใช) ผสมกันใหทั่วแลวหมักไวในที่รม ถามีรมแรงใหคลุมกองหมักดวยผา
พลาสติก เม่ือครบ 3 วันก็กลับกองปุยหมัก แลวกลับกองปุยหมักทุกวันจนครบ 15 วัน ถาปุยหมักแหงให
พรหมน้ํ าเล็กนอยใหพอดี แลวนํ าไปใชได

สูตร 2
มูลมา 1 สวน
เปลือกเมล็ดบัว 1 สวน
ไสนุน           2-3 สวน

วิธีการ
หมักมูลมากับเปลือกเมล็ดบัวเหมือนสูตร 1 กอนท่ีจะครบเวลา 3 วันใหแชไสนุน ในน้ํ าจนอ่ิมตัว แลว

ผสมกัน หมักตออีก 3 วัน กลับกองปุยหมักทุกวัน จนครบเวลา (15 วัน) ก็นํ าใชได
สูตร 3

มูลมา 1 สวน
ไสนุน 7-10 สวน

วิธีการ
แบงไสนุนออกเปน 4 สวน ใช 3 สวนแชน้ํ าจนอ่ิมตัวแลวผสมกับมูลมาโดยกลับกองทุกวัน หลังจาก

หมักได 3 วัน จนครบ 10 วัน ใหเติมใสนุนสวนท่ีเหลือผสมใหท่ัว แลวหมักตออีก 5 วัน ตองกลับกองปุยหมัก
ทกุวัน แลวนํ ามาใชได
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สูตร 4
มูลมา 1 สวน
เปลือกเมล็ดฝาย 1 สวน
ไสนุน 3-5 สวน

วิธีการ
หมักเชนเดียวกับวิธีที ่ 2 แตใชเปลือกเมล็ดฝายแทนเปลือกเมล็ดบัว กรรทมวิธีหมักเหมือนกัน ใชได

ผลเหมือนกัน
สูตร 5

มูลมา 1 สวน
เปลือกถ่ัวเขียว 2 สวน
(หรือเปลือกถ่ัวเหลือง) 2 สวน

วิธีการ
แชเปลือกถั่ว (ใหเลือกเอาอยางใดอยางหน่ึง) ในน้ํ าจนอ่ิมตัวประมาณ 1 คืน แลวนํ ามาผ่ึงใหหมาด ๆ

นํ ามาผสมกับมูลมา แลวหมักไว 3 วันหลังจากน้ีใหกลับกองปุยหมักทุกวันจนครบ 10 วัน นํ าไสนุนแชน้ํ าจน
อ่ิมตัว ผสมลงไปอีก 3 สวน ทํ าการกลับกองปุยหมักทุกวัน จนครบ 5 วัน ก็นํ ามาใชได

กองปุยหมักท่ีดีน้ันไมควรสูงเกิน 1 เมตร จะกองเปนรูปแบบใดก็ได ไมควรกองบางเกินไป หมักได 3
วัน อุณหภูมิในกองหมักจะสูงข้ึน 45-50 องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิไมสูงก็ใชไมได

ลักษณะของปุยหมักท่ีดี  ควรมีลักษณะดังน้ี
1.! มีสีคล้ํ า รวนซุย ไมจับตัวกันเปนกอนแนน
2.! มีฤทธ์ิปานกลาง (ระดับ พีเอช 7.0)
3.! มักล่ินหอมคลายเห็ด ไมมีกล่ินเหม็นแอมโมเนีย

          4.  มีความช้ืนท่ีเหมาะสมประมาณ 60-70 เปอรเซ็นต ทดลองบีบดูแรง ๆ ถาไมมีน้ํ าไหลออกมาจาก
งามน้ิวมือ แสงวาพอด ีถาแบบมือออกมาปุยหมักแตกไมเปนกอน แสดงวาแหงเกินไป

5. ไมมีหนอนและแมลง ในปุยหมัก ซ่ึงเปนสาเหตุของการเสียของปุยหมัก
6. เม่ือหมักจนไดที่แลว ไมควรเก็บไวนาน 1 สัปดาห
ดังน้ันการทํ าปุยหมักใหมีคุณภาพดีนั้นขึ้นอยูกับวัสดุที่ใช ความช้ืนในกอง อุณหภูมิ และการดูแลรักษา

กองปุยหมัก มีขอท่ีนาสังเกตดังน้ี
มูลสัตว มูลสัตวที่นอยมใชและใชไดดีคือมูลมา แตก็มีมูลมา แตก็มีมูลสัตวชนิดอ่ืนท่ีใชแทนไดดี แตไม

ดีเทามูลมา
มูลลา มูลลอ มูลชาง ไดผลดีใกลเคียงกับมูลมา
มูลโค มูลกระบือ มูลแพะ ไดผลแตไมดีนัก
มูลเปด มูลไก ไมควรใช
การที่ใชมูลมาไดผลดีกวามูลสัตวชนิดอ่ืน เปนเพราะมีจุลินทรียที่จะชวยท ําใหเกิดการหมักซ่ึงมีอยูใน

มูลมาน้ัน สามารถเจริญเติบโตในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูงไดดี (ประมาณ 60-70 องศาเซลเซียส) ซ่ึงในการทํ าปุย
หมักน้ัน อุณหภูมิในกองสูง จึงยิ่งท ําใหจุลินทรียที่ชอบอุณหภูมิสูงนี้มีจํ านวนมากข้ึนอยางรวดเร็ว มีผลท ําให
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เกิดขบวนการหมักรวดเร็วข้ึนและยังทํ าใหจุลินทรียที่ไมทนรอนตายไป เพราะจุลินทรียที่ไมทนรอนนี้จะท ําให
เกิดการเนาเสียในปุยหมักได ดังน้ันการใชมูลมาจึงไดผลดีท่ีสุด

เปลือกบัวหรือกากเมล็ดฝาย ใชไดผลใกลเคียงกัน แตกากเมล็ดฝายหาไดงาย และราคาถูก เม่ือนํ า
กากเมล็ดฝายมาหมักกับมูลมาก็ใชเวลาหมักเร็วกวาดวย ในปจจุบันนิยมใชกากเมล็ดฝายมากท่ีสุด

ไสนุน  ปจจบัุนมีราคาถูก หางาย และมีจ ํานวนมาก ท้ังในระยะเวลาในการหมัก เร็วกวาวัสดุอ่ืน และ
ใหปุยหมักมีคุณภาพดีอีกดวย จึงมีผูนิยมใชประกอบกับข้ันตอนการปฏิบัติก็งาย เพียงแตมาแชนํ ้าใหอ่ิมตัว 10
สวน ผสมกับมูลมา 1 สวน หลังจากหมักกองไว 3 วัน แลวจึงกลับกองทุวัน ประมาณ 10 วัน ก็นํ ามาใชได

เปลือกถ่ัวเขียวและเปลือกถ่ัวเหลือง ใชไดดีเหมือนไสนุน แตใชระยะเวลาในการหมักนานกวา วิธี
การหมักใชวิธีการเดียวกับการหมักไสนุน แตใชระยะเวลานานประมาณ 1 เดือน  จึงจะสามารถนํ ามาใชไห
และมีขอระวังในการหมักเปลือกถั่วเขียวหรือเปลือกถั่วเหลือง จะตองคอยควบคุมความช้ืนใหเหมาะสมดวยจึง
จะไดผลดี

วัสดุอ่ืน ๆ  ผูผลิตเชื้อเห็ดฟางบางราย ตองการเพ่ิมผลผลิตใหมากข้ึน โดยใชฟางหั่นละเอียดผสมกับ
ปุยหมัก ผักตบชวาตากแหง ใบพืชและตนพืชตากแหงเชนตนถั่วถาหากมีการใชมากเกินไปคุณภาพเห็ดจะไมดี
เทาที่ควร บางรายใหอาหารเสริม เชนรํ าขาว และปุยเคมี ก็ควรระวังการสูญเสียไดเหมือนกัน ไมควรใชปุย
หมักท่ีหมักนานเกินไป เพราะปุยหมักจะแนนและสูญเสียคุณคาทางอาหาร สํ าหรับเชื้อเห็ด

การฆาเช้ือในปุยหมัก
เม่ือหมักปุยหมักไดที่แลว กอนท่ีจะปลูกเช้ือเห็ดฟางลงไปจะตองฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตทุกชนิด

ในปุยหมักใหตายหมดเสียกอนจึงปลูกเช้ือเห็ดฟางลงไปได ถามิเชนน้ันแลว เสนใยเห็ดฟางจะเจริญเติบโตสูเชื้อ
ชนิดอ่ืนไมได และท ําใหไมไดเชื้อเห็ดฟางบริสุทธิ ์จะท ําใหเกิดการสูญเสียในการเพาะดอกเห็ดอยางมาก

วิธีการ
- ใสปุยหมักลงไปในถุงพลาสติกทนรอยขนาด 8*11 เซนติเมตร ถุงละ 200กรัม (2 ขีด) ไมควรอัด

ปุยหมักแนนจนเกินไป แลวพับปากถุงเตรียมเขาน่ึงในหมอน่ึง
- ถาตองการบรรจุในกระปองนมอลูมิเน่ียม ซ่ึงปจจุบันหายากแลวใหบรรจุลงในกระปองประมาณ 3

ใน 4 ของกระปอง ไมใหแนนเกินไป เสร็จแลวปดฝากระปองพออยู ไมตองสนิทหรือแนนมาก
- การน่ึงฆาเชื้อ ถามีหมอน่ึงความดัน จะใชเวลานอย นํ าภาชนะท่ีตองบรรจุถุงปุยหมักใสลงไป แลวท ํา

การน่ึงตามวิธีการของการใชหมอน่ึงความดัน ใชเวลา 20 นาทีท่ีความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว จะได
อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส หมอนึ่งแบบนี้ราคาจะแพง บรรจุไดนอย แตใชเวลานอยกวาการน่ึงแบบลูกทุง

- การน่ึงฆาเช้ือแบบหมอน่ึงลูกทุง ซึ่งก็ไดผลเชน
กัน แตใชเวลานานประมาณ 3-4 ชั่วโมง  จึงจะใชได
(ตองควบคุมเช้ือเพลิงใหสม่ํ าเสมอ) หมอน่ึงราคาถูก
บรรจุ ไดมาก ถามรการผลิตมาก ๆ ควรสรางหมอน่ึง
ขนาดใหญ เพราะจะไดผลผลิตมากข้ึนตามตอแงการ  ซึ่ง
ปจจุบันมีผูผลิตเชื้อเห็ดฟางจ ําหนายเปนอาชีพ ไดมีการ
สรางหมอน่ึงฆาเช้ือปุยหมักออมาหลายรูปแบบ และได
ผลดี ยังนํ าไปใชกับการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกไดดวย
ซ่ึงใชไดคุมคามาก ถาผูใดสนใจก็หาดูแบบไดตามฟารมเห็ดที่ผลิตเชื้อเห็ดจ ําหนาย

หมอนึ่งฆาเชื้อแบบลูกทุง
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1.2!การปลูกเช้ือเห็ดฟางลงบนปุยหมัก

เม่ือน่ึงฆาเช้ือจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตในปุยหมักเย็นกอน จึงนํ ามาปลูกเช้ือเห็ดลงไป และบมไว 5-7 วัน
กจ็ะไดหัวเชื้อเห็ดฟางสํ าหรับสงขายหรือนํ าไปเพาะดอกเห็ดได

วิธีการ
 -  นํ าอุปกรณที่จะใช  คือ อาหารวุน พีดีเอ. ทีมี่เสนใยเหด็เจริญอยูเต็มตะเกลียงแอลกอฮอล เข็มเช้ือ

แอกอฮอล 70% สํ าหรับเช็ดมือ ถุงมือหมักถุงปุยหมักน่ึงฆาเช้ือแลว ในตูเข่ียเช้ือ ซึ่งท ําความสะอาดไวแลว
- สนปลายเข็มเข่ียใหรอนแดง แลวผานดามมือ  ใหถึงมือจับ ปลอยใหเย็นกอน จึงใชน้ิวนางกับน้ิวกอย

หมุนดึงสํ าลีออก พรอมกับรนไฟที่ปากขวด จึงตัดวุนท่ีมีเสนใยเห็ดเจริญอยูเต็ม ตัดใหไดขนาด 1*1 เซ็นติ
เมตร ใชเข็มเข่ียเก่ียวช้ินวุนออกมา ลนไฟปากขวดอีกคร้ัง แลวจึงปดสํ าลีท่ีปากขวดอาหารวุน  พรดรเอ. เสีย
กอน ตอจากนั้นจึงเปดปากถุงปุยหมัก (มือขวายังคงถือเข็มเข่ียท่ีมีวุนเช้ือเห็ดอยู) แลวางช้ินสวนวุนลงบนปุย
หมัก ปดปากถุงปุยหมัก (ควรท ําอยางรวดเร็ว) อาหารวุน 1 ขวด ควรใสปุยหมักไดประมาณ 20-30 ถุง

- บมถุงปุยหมักนี้ไวในหองที่อากาศถายเทได อุณหภูมิไมสูง อยาใหถูกแสงแดดและอยาใหลมพัดแรง
เกินไป ควรระวังหนู แมลง ซ่ึงจะเปนศัตรูท่ีพบไดเสมอ

 - หลังจากน้ีประมาณ 5-7 วัน เสนใยเห็ดจะเจริญทั่วถุงปุยหมักก็นํ าไปขาย หรือเพาะเปนดอกเห็ดได
การผลิตเช้ือเห็ดฟางเพ่ือจํ าหนายเปนจ ํานวนมากน้ัน นิยมใชวิธี  ตอเช้ือเห็ด คือหลังจากเสร็จส้ินข้ัน

ตอนการปลูกเช้ือเห็ดฟางลงบนปุยหมัก (ข้ันตอนท่ี 2.2 )ไดเสนใยเห็ดเจริญเต็มถุงปุยหมัก ผูผลิตก็จะตอเชื้อ
เห็ดโดยเลือกถุงท่ีมีเสนใยลักษณะดี ไมมีเช้ืออ่ืนปนเปอน (ทํ าในตูเข่ียเช้ือ) ใชชอนฆาเช้ือกอน ตักปุยหมักที่มี
เสนใยเหด็ฟางน้ี 1 ชอน ใสลงในถุงปุยหมักใหมท่ีฆาเช้ือแลว บมไวประมาณ  1 อาทิตย ก็จะไดเชื้อเห็ดฟาง
ส ําหรับนํ ามาเพาะดอกเห็ด หรือขายได

วิธีการตอเช้ือเห็ด ท ําโดย
- นํ าอุปกรณที่จะใชคือ ชอนตักเช้ือ ตะเกียงแอลกอฮอล ถุงปุยหมักที่มีเสนใยเห็ดเจริญเต็มและถุงปุย

หมักท่ีตองการตอเช้ือ นํ าส่ิงเหลาน้ีมาเตรียมพรอมไวในตูเข่ียเช้ือ
- นํ าชอนลนไฟ ปลอยใหเย็นแลวตักปุยหมักท่ีมีเสนใยเจริญอยูเต็มถุงมาใสในถุงปุยหมัก เชื้อเห็ด 1

ถุง สามารถตอเช้ือเห็ดไดประมาณ 20-30 ถุง
การตีชอเช้ือเห็ดน้ี เปนข้ันตอนลัด เพราะไมตองทํ าข้ันตอนเตรียมอาหารวุนพีดีเอ (ข้ันตอนท่ี 1.1)

ข้ันตอนการตัดเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดลงอาหารวุน (ข้ันตอนท่ี 1.2) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีทํ ายากและลงทุนสูง เพียง
แตเตรียมปุยหมักและตอเชื้อเห็ดฟางบนปุยหมัก บมไว 1 อาทิตย ก็ใชประโยชนไดแลว
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วิธีการตอเชื้อเห็ดน้ี ยังใชไดผลดีกับการขนสงเช้ือเห็ดท่ีเดินทางไปไกล ๆ และใชเวลาหลายวัน ซึ่งเชื้อ
เห็ดจะเสียหายได จากการบรรจุแบบแออัด ทํ าใหอุณหภูมิสูงจะท ําใหเชื้อชะงักการเจริญหรือตายไปเลยก็มี ให
แยกปุยหมักที่ทํ าการน่ึงฆาเช้ือแลว บรรจุอัดแนนไปแลวแยกถุงปุยที่เชื้อเจริญแลวบรรจุแบบโปรงๆ เจาะรู
ระบายอากาศใหบาง พอไปถึงจุดหมายก็ตอเช้ือเห็ดจากถุงใสลงถุงปุยหมักตามวิธีการขางบนแลว บมไว
ประมาณ 5-6 วัน เสนใยเจริญเต็มถุงก็นํ ามาเพาะดอกได(ควรประมาณระยะเวลาการเจริญของถุงหัวเช้ือให
พอดีกับการขนสง) เพราะทุกวันนี้การเพาะดอกเห็ดของผูที่อยูไกลจากแหลงผลิตเชื้อเห็ดไดผลไมดีเทาที่ควร
อันเนื่องมาจากสาเหตุการขนสงเชื้อเห็ดดวย ควรมาใชวิธีน้ีจะไดผลดีตอผูเพาะดอกเห็ดเปนอยางมาก

แตการตอเชื้อเห็ด หลายๆ คร้ังมีขอเสีย คือ เสนใยเห็ดท่ีไดน้ันจะไมแข็งแรงเม่ือนํ ามาเพาะเปนดอก
เห็ด มักไดผลผลิตต่ํ า สวนใหญเกษตรกรท่ีซ้ือเช้ือเห็ดฟางมาลงเพาะดอกเห็ดขาย มักจะซื้อไดที่มีการตอเชื้อ
เห็ดหลายๆ คร้ังผูผลิตเช้ือเห็ดขายควรคํ านึงถึงผูเพาะดอกเห็ดขายไวดวย ในเร่ืองน้ีเพ่ือผลประโยชนท้ังสอง
ฝาย

เชื้อเห็ดฟางที่มีลักษณะดี   มีวิธีสังเกต  คือ
1. เชื้อเห็ดตองไมออน หรือไมแข็งจนเกินไป สีของเสนใยเห็ดท่ีดีจะมีสีขาวเปนมัน และเจริญแผขยาย

คลุมกอนปุยหมักทั้งกอน และไมมีการเกิดดอกเห็ดในกอนปุยหมัก
-มีกล่ินหอมคลายเห็ด ไมมีกล่ินเหม็นแอมโมเนีย
-ไมมีเช้ือชนิดอ่ืนเจริญปนเปอน
-เม่ือเสนใยเจริญเต็มถุงแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 10 วัน
-มีลักษณะเปนกระจุดเล็ก ๆ คลายเม็ดสาคู แสดงวาเช้ือเห็ดไมเปนหมัน
-ปุยหมักไมเปยกหรือแหงเกินไป
-ถุงบรรจุตองไมมีรอยแตกหรือรูรั่ว

ลักษณะของเช้ือเห็ดฟางท่ีไมควรนํ าไปใช
ปญหาท่ีพบเสมอในการทํ าเชื้อเห็ดฟาง  ถาพบควรแกไข

1. เช้ือเห็ดฟางไมเดิน
ก.! อาจเนื่องจากการหมักปุยไมไดที ่มีกล่ินแอมโมเนีย ซ่ึงแอมโมเนียเปนพษิตอเห็ด
ข.! หัวเชื้อไมบริสุทธิ์พออาจมีเชื้อจุลินทรียติดไปดวย ซึ่งจะท ําใหเช้ือเห็ดกอนท่ีจะเดินลางในปุย
ค.! การบรรจุปุยลงในภาชนะแนนเกินไป จนอากาศภายในปุยไมมี
ง.  ความช้ืนสูงเกินไป เสนใยจะเดินชาหรือแทบไมเดินเลย นอกจากน้ีถาน่ึงดวยหมอน่ึงลูกทุง หากปุย

มีความช้ืนสูงเกินไป มักเสีย เน่ืองจากเช้ือบักเตรีเนาเหม็นกนถุง
ซ.! บมไวในท่ีมีอุณหภูมิต่ํ าเกินไป (30-35 C)
2. เช้ือเห็ดเสียเน่ืองจากเช้ืออ่ืนปน

   ก. นึ่งไมไดที่ โดยเฉพาะน่ึงดวยหมอน่ึงความดันตองอยูในสภาพสูญญากาศจริง ๆ และความดันตอง
ไมต่ํ ากวา 15 ปอนดตอตารางน้ิว และนานอยางนอย 1-2 ชั่วโมง

ข. ถาใชหมอนึ่งแบบลูกทุง การเจาะรูอาจจะโตเกินไป หรือใสเช้ือเพลิงไมสม่ํ าเสมอ
ค. การเขี่ยเชื้อเพลิงไมดีพอ  หรืออาจจะเน่ืองจากสถานท่ีเข่ียเปนท่ีหมักหมมของเช้ือจุลินทรียตาง ๆ

มากเกินไป โดยเฉพาะอยางย่ิงถาน่ึงดวยหมอน่ึงความดัน มักมีโอกาสเสียมากกวา
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ง. ภาชนะที่บรรจุรั่วหรือซึม
จ.  หมักปุยไมไดที ่ทํ าใหเช้ือจุลินทรียบางชนิดเจริญไดดี เชน รารอน แบคทีเรีย
ฉ. ปุยหมักละเอียดเกินไปท ําใหแนน เวลาบรรจุภาชนะยากตอการฆาเช้ือ ทํ าใหเช้ืออ่ืนเจริญเติบโต

แทนเชื้อเห็ด
ฌ.!หัวเชื้อไมบริสุทธิ์
3. เสนใยเดินแลวหยุดเดินเพียงบาง ๆ
ก. ปุยหมักๆ ไมไดที ่มีกล่ินแอมโมเนียหลงเหลืออยู หรือมักเกินกํ าหนดท ําใหอาหารเส่ือม
ข. อุณหภูมิที่บมเชื้อตํ่ ากวา 30 องศาเซลเซียส หรือเกิน 40 องศาเซลเซียส
ค. ปุยหมักบรรจุแนนเกินไป อากาศไมมีเช้ือเห็ดจะไมเจริญ

          ง. ปุยหมักมีสวนผสมของวัสดุ ท่ีมีแทนเนินสูงเกินไป เชน เปลือกเมล็ดบัวหรือขุยมะพราว
4.! เสนใยเห็ดมีจุดขาว ๆ เน่ืองจากไขไร

          แสดงวาการท ําตัดตอจากหัวเชื้อที่มาจากปุยหมักเหมือนกัน แตตัดตอมากเกินไปจนกระท่ังไรมีโอกาส
เล็ดลอดเขาไปได หรือหองบมเต็มไปดวยไร ควรฉีดยาสํ าหรับฆาไรรอบหองบมเช้ือ เชนยาดีดีวีพ ีมาลาไธออน
เคลเกน เปนตน

5. เสนใยฟูเฉพาะผิวหนาปุย ไมเดินลงไปในปุย
ก.! บรรจุปุยแนนเกินไปและท ําการหมักไมไดที่
ข.! ลักษณะประจ ําพันธุ ซ่ึงเปนพันธุออกดอกจํ านวนมาก แตผลผลิตต่ํ า
ค.! ปุยหมักเปยกและบมเชื้อไวในที่มีอุณหภูมิสูงเกินไป (ไมควรเกิน 38 องศาเซลเซียส)

           6. มีตัวหนอนอยูบนหลังจากเข่ียเช้ือ
มักพบเสมอถาใชถุงท่ีอุดจุกสํ าลี เม่ือน่ึงแลวเปยกหรือมีความช้ืนสูง ดังน้ันจึงใชสํ าลีท่ีดูดความช้ืนได

เลว หรืออาจใชใยสังเคราะหกันไมใหแมลงวันขน ไขลงไป เพราะแมลงวันชนิดน้ีเม่ือไขแลวจะเปนตัวหนอน
ชอนไชลงไปในถุงเลย หากเปนมากควรฉีดยาฆาแมลงท่ีมีผลตกคางนอยบนจุกสํ าลี เชน มาลาไธออน เซฟวิน
เปนตน

7. เช้ือเห็ดรวมตัวกันเปนดอกแกเร็ว
ก. เชื้อเห็ดตัดตอหลายชวงเกินไปท ําใหเช้ือเห็ดออน และรวมตัวกันเปนดอกเร็วข้ึน ดังน้ันหลังจากเสน

ใยเห็นเดินเต็มแลวก็ควรเก็บไวมนท่ีเย็น ๆ ไมใหถูกแสงแดดไดยิ่งดี
ข. เปนลักษณะประจ ําพันธุ กลาวคือ พันธุท่ีมีปอกหุมบางมักมีสีขาว เช้ือแกเร็วมาก
ค. การตัดเน้ือเย่ือเห็ด อาจตัดมาจากเน้ือเย่ือเห็ดท่ีไมสมบูรณ
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