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ความนํา 
 สะระแหน เปนพืชที่ใชปรุงอาหารประเภทยํา ลาบ พลา ตมยํา อาหารที่มีรสจัด และชวย
ปรุงแตงกลิ่นใหนารับประทานยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังใชทาํยา และสกัดน้ํามันหอมระเหยที่ใชใน
วงการอุตสาหกรรมอีกหลายอยาง  

  สะระแหนเปนพืชประเภทไมเล้ือยคลุมดนิ ใบมีลักษณะปอม ๆ สีเขียว ขอบใบยน ชอบ
ดินรวนซยุ ปลูกงาย งอกงามไดรวดเร็ว  หากดูแลรักษาอยางด ี ใบจะงามและเก็บใบไดเร็วขึ้น 

          การปลูกสะระแหน ใชวิธีการปกชําในแปลงปลูก หรือจะชําในแปลงเพาะกอนแลวจึง
ยายมาปลูกไดเชนเดียวกนั แตขอสําคัญคือตองเตรียมดินใหรวนซุยดีเสยีกอน เพราะสะระแหน
ชอบดินประเภทนี ้

การเตรียมดิน 
ถาจะปลูกสะระแหนในภาชนะเชน กระถางลังไม หรือจะปลูกเปนสวนหยอมประดับบาน ปลูก
ในแปลงประดับสวนเล็กๆ ที่ใชเนื้อที่ปลูกไมมากนักควรใชดินผสมที่มีสวนผสมของดิน 2 สวน 
ปุยหมัก 1 สวน ทราย 1 สวน และปูนขาวเล็กนอย ผสมคลุกเคลาใหเขากันดีแลวนําไปใชปลูก
ได 

การปลูก 
         เลือกกิ่งสะระแหนที่ไมแกหรือออนเกินไป ปกจิ้มลงไปในแปลงเพาะชําทหรือแปลง
ปลูก ปกใหกิ่งเอนทาบกับดนิ รดน้ําใหชุมแตอยาใหถึงกบัแฉะแลวโรยแกลบทับ กลบดินเพื่อ
รักษาความชุมชื้นใหหนาดนิ และเมื่อแกลบผุก็จะกลายเปนปุยตอไป ประมาณ 4-5 วันกจ็ะ
แตกใบ แตกยอดเลื้อยคลุมดนิ 

         ตนสะระแหนชอบดินรวนซยุที่ระบายน้าํไดดี และตองการแสงสวาง แตไมตองการ
แดดที่รอนจัดจนเกนิไป จะปลูกในที่รมรําไรหรือในทีแ่ดดก็ได 

 



การดูแลรักษา 
        เมื่อสะระแหนเจริญเติบโตจนเก็บยอดไปไดแลว ควรเติมปุยคอกหรือปุยหมักใหบาง ไม
ควรใสปุยเคมี เพราะถาใสมากเกินไปจะทําใหตนสะระแหนเหีย่วตาย การพรวนดินใหตน
สะระแหนควรทําดวยความระมัดระวัง เพราะสะระแหนเปนพืชที่มีระบบรากตื้น แผกระจายอยู
ตามหนาดนิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


