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คํานํา 

 มะระจีน  ปจจุบันมีการปลกู กันอยูทั่วไป เพราะประชาชนนิยมบริโภค แตมะระจีน
พันธุพิจิตร ๑ นาสนใจมาก เนื่องจากใหผลผลติสูงเฉลี่ย ๓.๕ - ๔ ตันตอไร สูงกวาพันธุ
รานคาโดยทั่วไป มีลักษณะผลยาวรี กวาง ๖-๗ เซนติเมตร ยาว ๑๘ - ๒๓ เซนติเมตร ความ
หนาเนื้อ ๐.๕ - ๐.๘ เซนติเมตร ผลมีสีเขยีวออนโดยธรรมชาต ิไมตองหอความขมนอย มี
รสชาติดี 

 มะระจีนพันธุพิจิตร ๑ เจริญเติบโตไดดีในสภาพอากาศคอนขางเย็น ประมาณ ๑๘-
๒๕ องศาเซลเซียส แตถาอุณหภูมิต่ํากวา ๑๕ องศาเซลเซียสการเจริญเติบโตจะชาและไม
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เลื้อยพันไมคาง การไมหอผลจะทําใหตองใชสารปองกันกําจัดแมลงวันทอง ปญหาโรคแมลง
อ่ืนๆ เชนเดียวกับการปลูกมะระจีนทั่วไป 

 ในทุกภูมิภาคของประเทศไทยที่แหลงน้ํา สภาพดินรวนหรือดินรวนปนทรายระบาย
นํ้าไดดี สามารถปลูก มะระจีนไดดี ถาปลกูเพื่อบริโภคสดปลูกไดทุกฤดูกาลตลอดป แตปลูก
ไดผลดีที่สุดในชวงฤดูหนาว ถาปลูกเพื่อผลผลติเมล็ดพันธุ ใหปลูกปลายฤดูฝนถงึฤดูหนาว
หรือชวงเดือนกันยายนถึงเดือนมกราคม 

การปลูก 

การปลูกมะระตองเตรียมดินโดยไถ ๑ครั้ง ตากดินทิ้งไว ๑-๒ ครั้ง เก็บเศษวัชพืชหรือวัสดุอ่ืน
ออกจากแปลงใหหมด ปรับสภาพดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชดวยปูนขาว 
ความเปนกรดเปนดางที่เหมาะสมอยูระหวาง ๕.๕ - ๕.๖ 

  การปลูกเพื่อบริโภคสด ปกติจะใชเมล็ดพันธุ ๓๕๐ กรัมตอไร (คาเฉลี่ยน้ําหนักตอ 
๑,๐๐๐ เมล็ดเทากับ ๑๗๕ กรัม) นําเมล็ดแชในน้ําสะอาด ๒๔ ชั่วโมง หลังจากนั้นนํามาบม 
โดยหอดวยผาขนหนูชื้นเกบ็ไวที่อุณหภูมิ ๓๐ องศาเซลเซียส นาน ๒ วัน จะมีรากงอก
ออกมานําไปเพาะในถุงพลาสติกขนาด ๔ x๖ ถุงละ ๑ เมล็ด ถุงเพาะใสดินที่มีสวนผสมของ
ดินรวนตอปุยคอกอัตรา ๒ ตอ ๑ โดยปริมาตร และปุยเคมี ๐ - ๔๖ - ๐ = ๕๐ กรัม รดน้ํา
สมํ่าเสมอจนกลาโตมีใบจรงิ ๒ - ๓ ใบ ซ่ึงใชเวลาประมาณ ๑๒ - ๑๕ วันจึงยายลง ปลูกกรณี
ที่ปลูก โดยหยอดเมล็ดลงหลุมโดยตรง ใหหยอด ๒ เมล็ดตอหลุมซ่ึงจะใชเมล็ดเพิ่มขึ้นอีก ๑ 
เทาตวั เม่ือตนกลาเริ่มมีใบจริง ๒ ใบ ก็ใหถอนแยกเหลือหลุมละ ๑ ตน  

  วิธีปลูก  ยกแปลงกวาง ๑.๕ เมตร ยาว ๑๐ เมตร เวนทางเดิน ๕๐ เซนติเมตร ปลกู 
๒ แถวตอแปลง ระยะระหวางแถวคูณระยะระหวางตน = ๑๐๐ x ๕๐ เซนติเมตร รองพื้นหลุม
ดวยปุยคอกอัตรา ๑.๕ - ๒ ตันตอไร พรอมปุยเคมี ๑๕ - ๑๕ - ๑๕ อัตรา ๒๕ กิโลเมตรตอไร 
ปกไมสูงประมาณ ๑.๘ - ๒ เมตรทุกหลุม ใชเชือกไนลอนผูกคางทุกระยะ ๓๐ เซนติเมตร 
สวนดานบนสดุของคางใชไมคางพาดขวาง ปองกันการโคนลม  

 

 



การดูแลรักษา  

 ใหนํ้าอยางสม่ําเสมอตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว ใสปุยเคมี ๑๕ - ๑๕ - ๑๕ อัตรา ๒๕ 
กิโลกรัมตอไรแบบโรยสองขางแถว โดยแบงทยอยใสในชวงติดผล ปลอยใหเถาหลัก
เจริญเติบโตไปเร่ือยๆ ไมตองเด็ดออก ตัดกิ่งแขนงเล็กๆ ที่ไมแข็งแรงออก รวมทั้งปลิดผลที่
ผิดปกติหรือเปนโรคทิ้ง เม่ือผลยังมีขนาดเล็กพรวนดนิและกําจัดวชัพืชโดยระวังอยาให
กระทบกระเทอืนระบบราก พนสารปองกันกําจัดโรคและแมลงรบกวนตามความจาํเปนและ
เหมาะสม 

 

การเก็บเกี่ยว 

 การเก็บเกี่ยวมะระ  ระยะเวลาที่เหมาะสมคือ ๑๗ วันหลังดอกบาน เก็บเกี่ยวผลครั้ง
แรกหลังเพาะกลาหรือหยดเมล็ดลงหลุมปลูกประมาณ ๔๕ - ๕๐ วัน ทยอยเก็บผลผลิตวัน
เวนวันหรือทกุวัน สามารถเก็บไดนาน ๑๗ - ๒๐ ครั้ง อายุถึงเก็บเกีย่วผลผลิตครัง้สุดทาย 
๘๕ - ๙๐ วัน  

การปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ  

 การปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ  แปลงปลูกควรอยูหางจากพันธุ
อ่ืนอยางนอย ๑๐๐ เมตร เพ่ือปองกันการผลิตผสมขาวพันธุ วิธีปลกูก็
เหมือนกับการปลูกเพื่อการบริโภค ใหนํ้าอยางสม่ําเสมอตั้งแตปลูก
จนถึงเก็บเกี่ยว ใสปุยเคมี ๑๕ - ๑๕ - ๑๕ หรือ ๑๓ - ๑๓ - ๑๒ อัตรา 
๕๐ กิโลกรัมตอไร แบบโรยสองขางแถว โดยแบงทยอยใสในชวงติด
ผลใหแตละครัง้หางกัน ๒ - ๓ สัปดาห 



     ตรวจความตรงตามพันธุ ในระยะติดผลออนครัง้แรก คัดตนที่ไมตรงตามพันธุออก ตัด
กิ่งแขนงที่ไมแข็งแรงออก ปลิดผลที่ผิดปกติหรือเปนโรคระยะที่เปนผลเล็ก พรวนดินกําจัด
วัชพืชและพนสารปองกันกําจัดโรคแมลงตามความ จําเปนและเหมาะสม 

     เก็บเกีย่วเมล็ดพันธุ  เม่ือผลแกเปนสีเหลืองทั้งผลหรือหลังดอกบาน ๒๒ วัน เก็บเกี่ยว
ผลแกครั้งแรกหลังจากเพาะกลาหรือหยอดเมล็ดลงหลมุปลูกได ๖๐ - ๖๕ วันเก็บเกี่ยวผลแก
ครั้งสุดทายเม่ืออายุได ๙๐ - ๙๕ วัน จากนั้นนําผลแกมาแยกเปลือกและเมล็ดออก ลางเมล็ด
ดวยน้ําสะอาด วางเมล็ดในกระดังหรือตะแกรงไนลอน เกลี่ยเมล็ดใหกระจายสม่ําเสมอ นํามา
ผึ่งแดดออนในที่ที่มีอากาศถายเทเพื่อปองกันเมล็ดเชื้อราหลังจาก ผึ่งเมล็ดแลวนํามาคัดแยก
เมล็ดลีบอีกครั้งจะไดผลผลติเมล็ดพันธุ ๔๐ - ๔๕ กิโลกรัมตอไร 

 

 


