
จากตํ าราตางประเทศห
รอนของเอเชียตอนใตและอัฟริก
กับ ชบา ภูเรือหงษ  พุดตาน 
ราว 20-60 ซม. ลักษณะลํ าต
ปลูกหางจะแตกแขนง สีลํ าตนม
พันธุ เม่ือลํ าตนแกจะมีขนเล็ก
โดยมีลักษณะเปนแฉก 3-7 แ
มีขนท่ีผิวใบเม่ือแกจะกรอบรวงง
ดอกมีสีเหลือง 5 กลีบบริเวณ
สมบูรณเพศมีเกสรตัวผูและตัวเ
ผสมขาม เม่ือผสมติดเปนฝกอ
ปลายฝกแหลมมีท้ังชนิดฝกกลม
ฝกแกเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลและแ
ใกลเคียงกับเมล็ดถ่ัวเขียวเสนผา
ออนมีสีขาว เม่ือแกเปล่ียนเปนส

กระเจี๊ยบเขียว เปนพ
อุณหภูมิระหวาง 18-35 องศ
ไมชอบดินท่ีมีน้ํ าขังแฉะหรือระบ
6.8

กระเจ๊ียบเขียวเปนผักท
ชนิดอ่ืน เชน มะเขือเทศ มะเข
สดในสวนที่บริโภคได 100 กรัม

น้ํ า                           
พลังงาน                    
โปรทีน                      
ไขมัน                        
คารโบไฮเดรท             
เสนใย                       
แคลเซ่ียม                   
ไนอาซีน                    
      กระเจี๊ยบเขียวสงออก

สขุสันต  สุทธิผลไพบูลย

อดีตผูตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ

ลายเลมตางสันนิฐานอางกันวา ถ่ินกํ าเนิดของกระเจ๊ียบเขียว (Okra) อยูในเขต
า จึงไมทราบวาอยูที่ไหนกันแนแตไมส ําคัญตองใสใจ ซ่ึงจัดอยูในวงศเดียวกัน
กระเจี๊ยบเขียวเปนพืชผักยืนตนอายุประมาณ 1 ป มีรากแกวท่ีหย่ังลึกลงในดิน
นต้ังตรงความสูง 0.8-2.5 เมตร ท้ังน้ีข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน หาก
ลีายสีไดแก สีเขียว เขียวปนแดง น้ํ าตาล และน้ํ าตาลมวง แตกตางกันในแตละ
ๆ ข้ึนปกคลุมและเปลือกเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาล ใบจะข้ึนเรียงสลับกันตามลํ าตน
ฉกคลายใบละหุง ใบกวางประมาณ 10-35 ซม. ขอบใบเปนรองคลายพันปลา
าย ดอกเปนดอกเด่ียวท่ีโคนกานใบ โดยดอกแรกเกิดท่ีขอในลํ าตนท่ี 6-8 กลีบ
กลางไสดอกสีมวง ดอกท่ีบานเต็มท่ีเสนผาศูนยกลาง 4-7 ซม. ซ่ึงเปนดอก
มียอยูในดอกเดียวกัน รังไขอยูเหนือสวนตางๆ ของดอกมีทัง้การผสมตัวเองและ
อนกลีบดอกจะฝอและรวงภายใน 3-4 วัน รูปรางฝกเรียวเปนรองตามยาว
และฝกเหล่ียมต้ังแต 5-9 เหลี่ยมแลวแตพันธุ ความยาวฝก 4-20 ซม. เม่ือ
ตกออกตามแนวรอยสันเหล่ียม ทํ าใหเห็นเมล็ดท่ีอยูขางในรูปรางกลมขนาด
ศูนยกลางราว 5 มม. โดยติดกับสวนของเน้ือเย่ือท่ีทํ าใหเกิดเปนเมือกเมล็ด
เีทา
ชืผักท่ีเจริญเติบโตไดดีในเขตรอนและก่ึงรอน สวนในเขตอบอุนเจริญเติบโตท่ี
าเซลเซียส จึงปลูกไดตลอดปในประเทศไทย และข้ึนไดในดินเกือบทุกชนิด แต
ายน้ํ ายาก และดินท่ีเปนกรดจัด ความเปนกรดและดางควรอยูระหวาง 6.0-

ีมี่คุณคาทางอาหารโดยเฉพาะวิตามินและแรธาตุตางๆ เมื่อเปรียบเทียบกับผัก
อืมวง กระเจี๊ยบเขียวอุดมไปดวยแคลเซียม จากการวิเคราะหกระเจี๊ยบเขียวผัก
 มีคุณคาทางอาหารตอไปน้ี

88.9      รอยละ
36.0      แคลลอรี่
  2.4     กรมั
  0.3     กรมั
  7.6     กรมั
  1.0     กรมั
92.0     มิลลิกรัม
  1.0     มิลลิกรัม

ฟอสฟอรัส                51.0       มิลลิกรัม
โปแตสเซ่ียม            249.0       มิลลิกรัม
เหล็ก                         0.6       มิลลิกรัม
วิตามินเอ                520.0       มิลลิกรัม
ไทอามีน                      0.17    มิลลิกรัม
โรโบฟลาวิน                 0.21     มิลลิกรัม
แอสคอมิคแอซิค          31.0      มิลลิกรัม
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นอกจากน้ียังมีสารจํ าพวกกัม (gum) และเพคติน (pectin) ในปริมาณสูงทํ าใหมีลักษณะเปนเมือก ถา

ตองการใหมีเมือกมากควรจะปรุงอาหารหรือตมใหนานสักหนอย ซึ่งจะชวยลดอาการโรคกระเพาะ สํ าไส
อักเสบ ปองกันอาการหลอดเลือดตีบตัน รักษาความดันโลหิตใหเปนปกติ บ ํารุงสมอง ทั้งยังเปนยาระบายที่ดี
และมีสารชวยขับพยาธิตัวจี๊ดไดอีกดวย ชาวญี่ปุนนิยมบริโภคกระเจี๊ยบเขียวมากอาทิ ผักสดยางไฟจิ้มซอส ชุบ
แปงทอด ปรุงเปนอาหารวางรับประทานกับเคร่ืองด่ืม และใชท ําขาวปนหอสาหราย เพราะเชื่อวาเปนผักที่มีคุณ
คาอาหารสูงใหผลดีตอสุขภาพรางกาย รวมท้ังชวยบรรเทาโรคไดหลายโรคดังกลาวขางตน ซึ่งท ําใหอายุเฉล่ีย
ยืนยาวกวาชนชาติอื่น

ประเทศที่ผลิตกระเจี๊ยบเขียวในเขตเอเชียคือ ไทย จีน ฟลิปปนสแหลงผลิตในเขตอ่ืน ไดแก แถบชาย
ฝงทะเลแคริเบียน ซูดาน อียิปต ไนจีเรีย ประมาณกันวาการผลิตของโลก (ทุกพันธุ) 5-6 ลานตันหรือราวรอย
ละ 1.5 ของการผลิตผักของโลก

ประเทศไทยปลูกกระเจ๊ียบเขียวเพ่ือสงออกเร่ิมต้ังแตป 2524 ดังน้ันจึงตองมีตลาดขอตกลงลวงหนา
กลาวคือ กอนปลูกเกษตรกรตองติดตอหาผูรับซ้ือท่ีแนนอน มีเง่ือนไขการซ้ือท่ีดีและทํ าสัญญาซ้ือขายลวงหนา
กันมิฉะน้ันผูปลูกไมสามารถหาตลาดไดหรือถูกกดราคา สวนบริษัทผูสงออกก็ตองพิจารณาหาที่ตั้งจุดรับซื้อ
ดวยการใหเกษตรกรปลูกรวมกันอยางนอยพ้ืนท่ี 30-50 ไรจึงจะคุมทุนการท ําธุรกิจ บริษัทสงออกเองก็มีมาก
รายดวยกันทั้งผักสดแชเย็น ผักสุกแชแข็งและบรรจุกระปองตางมีระบบการสงเสริมเกษตรกรของตนเอง ดวย
การสนับสนุนปจจัยการผลิตมาตรฐานการรับซ้ือผลิตผล บางบริษัทใชวิธีการสงเสริมผานคนกลางหรือหัวหนา
โควตาในพื้นที่ใหเปนผูดูแลการผลิต การขนสง การชํ าระเงิน บางบริษัทติดตอกับเกษตรกรแตละรายโดยตรง
เกษตรกรกอนจะตัดสินใจปลูกจะตองพิจารณาในเร่ืองตอไปน้ี

1.! ทํ าความเขาใจในรายละเอียดของสัญญาซ้ือ-ขายลวงหนา
2. ทํ าความเขาในในมาตรฐานการรับซ้ือใหชัดเจนแนนอนวา จะสามารถปฏิบัติตามไดหรือไม เพราะ

มาตรฐานกระเจ๊ียบเขียวสดน้ันกํ าหนดไวสูงมาก ท้ังรูปราง ความยาว สีผักและรอยชํ้ าตํ าหนิ เพื่อไมใหเกิด
ปญหาขอขัดแยงในเร่ืองการคัดตามคุณภาพ

3. ปฏิบัติตามแผนการผลิตท่ีกํ าหนดรวมกันกับผูซื้ออาท ิเชน ปลูกตามกํ าหนดเวลา ดูแลรักษาตามคํ า
แนะนํ า เพื่อใหไดจ ํานวนและคุณภาพตามท่ีวางไว เน่ืองจากญ่ีปุนเปนตลาดใหญมากไมสามารถปลูกไดในชวง
ฤดูหนาวทางภาคใตโอกินาวา ถึงจะปลูกไดในโรงเรือนท่ีปรับอากาศใหอุนข้ึน แตตนทุนการผลิตสูงมากสูส่ังซ้ือ
จากตางประเทศไมได ดังน้ันผูสงออกและเกษตรกร ควรพิจารณารวมกันถึงตลาดรับซ้ือเปนสํ าคัญ โดยปลูก
ประมาณเดือนสิงหาคม-มกราคมของปถัดไปในอันที่จะไดผลิตผลชวงเดือนตุลาคม-กรกฎาคมของปถัดไป 
หากผูซื้อตางประเทศขยายชวงการรับซ้ือออกไปเทาไร ก็ขยายชวงการปลูกใหสัมพันธกัน เพ่ือสนองความ
ตองการของตลาดแตจากการตรวจดูขอมูลสงออกท่ีผานมาพบวามีทุกเดือน ซ่ึงแสดงวาปลูกเกือบตลอดป

กระเจี๊ยบเขียวเปนพืชที่โตเร็ว เม่ือปลูกอายุได 30-40 วันจะเร่ิมสรางดอกท่ีบริเวณโคนกานใบ โดย
ดอกเร่ิมเกิดในตํ าแหนงขอท่ี 6-8 ของลํ าตนประธาน หลังจากน้ันประมาณ 10 วันดอกจะบานและใชเวลา
นาน 1 วัน กลีบดอกจึงเหี่ยวและรวงหลุดไป หลังดอกบาน 5 วัน ฝกจะยาว 6-10 ซม. ที่จะเก็บผักสดได ซ่ึงมี
ขนาดและคุณภาพดีตามท่ีตลาดตองการกลาวคือ ฝกมีความออนนุมรสชาติดีไมมีเสนใย ดวยการสังเกตหูใบสี
เขียวอยูที่โคนฝกยังไมรวง ฝกกระเจ๊ียบเขียวโตเร็วมากโดยเฉพาะอากาศรอนจะมีขนาดโตเพ่ิมข้ึนวันละ 1-3
ซม. เร็วกวาอากาศหนาวมาก ผูปลูกจะตองเก็บทุกวันที่สํ าคัญไมควรปลอยใหฝกที่ควรเก็บหลงเหลืออยู ถายัง
ไมตัดฝกวันน้ี ตองกะไดวาความยาวจะไมเกินมาตรฐานในวันตอมา มิฉะน้ันตนกระเจ๊ียบเขียวจะตองสงอาหาร
มาเล้ียงฝกทํ าใหผลผลิตตอไรต่ํ า การปลอยใหฝกกระเจี๊ยบเขียวมีขนาดยาวและใหญเกินไปพบวามีเสนใยมาก
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คุณภาพตํ่ า การเก็บฝกที่มีคุณภาพดีใชเวลาประมาณ 1 !-2 เดือน ฝกที่แตกยอดใหม จะเริ่มหมด โดย
สังเกตวามีกิ่งแขนงออกจากตน 2-3 กิ่ง จึงควรตัดตนท้ิงใหเหลือยอดตอสูง 50-70 ซม. เพ่ือใหแตกแขนงใหม
แลว 1 เดือน ซ่ึงสามารถเก็บฝกไดอีก 2-3 เดือน

เคร่ืองมือที่ใชเก็บ มีดขนาดเล็กหรือกรรไกรตองคมเสมอมิฮะน้ันจะท ําใหชํ ้า รวมท้ังสวมถุงมือผาและ
ถุงมือยาง เพราะผักกระเจี๊ยบเขียวมีขนระคายเคืองผิวหนัง และภาชนะท่ีใชเก็บนิยมถังพลาสติคทีมีขนาดเล็ก
2-3 กก. ตลอดจนภาชนะท่ีใชขนสง ควรใชตะกราพลาสติค ใสฝกมีรูระบายอากาศรอบดาน

วิธีการเก็บ ควรเก็บเวลาเขาโดยใชมีดหรือกรรไกรตัดท่ีข้ัวฝกยาวประมาณ 1 ซม. แลวตัดใบที่ขอที่เก็บ
ฝกออก เพื่อใหแสงแดดสองบริเวณลํ าตนท่ีมีฝกออนท่ียังไมไดเก็บใหมีสีเขียวเขม การตัดข้ัวฝกตองตัดใหตรง
อยาใหเปนปากฉลาม ซ่ึงจะขีดขวนใหฝกอ่ืนมีรอยตํ าหนิเสียหาย เม่ืออยูในภาชนะบรรจุ อยาโยนเปนอันขาด
เม่ือภาชนะท่ีใชบรรจุเต็มแลวตองวางไวในท่ีรมเสมอ  อยาท้ิงไวกลางแดด

การปฏิบัติหลังการเก็บ เน่ืองจากฝกออนกระเจ๊ียบเขียวอวบน้ํ ามีการหายใจสูง ตองท ําอยางประณีต
เม่ือเก็บผักสดเสร็จแลวอยาวางภาชนะบรรจุซอนกัน ตองรีบนํ าไปยังจุดรับซื้อภายใน 2 ชั่วโมง เพื่อคัดเกรดที่
ตองการเพียงคร้ังเดียวจะไดไมบอบช้ํ ามีตํ าหนิ

การคัดบรรจุหีบหอ จุดรับซ้ือของบริษัทสงออก นํ ามาลางดวยน้ํ าเย็นท่ีผสมคลอรีน 200 สวนในลาน
สวนอุณหภูมิ 10-15 องศาเซลเซียส เพื่อฆาเชื้อโรคพืชที่ติดมากับผัก แลวผึ่งใหแหงน ํามาคัดเกรดและบรรจุ
ในถุงตาขายไนลอน กลองกระดาษ ถาดโฟมบิดดวยกระดาษแกว ตามความตองการของตลาดแตละประเทศ
เก็บรักษาในหองเย็นเพ่ือรอการขนสงตอไป

ส ําหรับพื้นที่ปลูกผลิตผลกระเจี๊ยบเขียวที่ไดป2540/41-2542/43 ซึ่งเริ่มตนจากวันที่1พฤษภาคม-
30 เมษายนของปถัดไป ของกองแผนงาน กรมสงเสริมการเกษตร ทราบวาป 2540/41 มีพื้นที่ปลูกรวม
4,256 ไรไดผลิตผล 9,697 ตัน ป 2541/42 พื้นที ่3,677 ไร ผลิตผล 6,208 ตัน ป 2542/43 เทาที่ได
รับรายงานปลูก 2,955 ไรผลิตผล 9,775 ตัน สวนแหลงที่ปลูกมากเทาที่ไดรับรายงาน ไดแก อํ าเภอเมือง
กํ าแพงแสน บางเลน คอนตูม จังหวัดนครปฐม อํ าเภอเมือง ดํ าเนินสะดวก โพธาราม บางแพ จังหวัดราชบุรี
อํ าเภอเมือง ดานมะขามเต้ีย เลาขวัญ ทามวง จังหวัดกาญจนบุร ี อํ าเภออูทอง ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี
อํ าเภอไชโย วิเศษชัยชาญ โพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง

ลักษณะคุณภาพของกระเจ๊ียบเขียวท่ีตลาดตางประเทศตองการ  พอจ ําแนกไดดังน้ี

กระเจ๊ียบเขียวสดแชเย็น
1.! ผักออนสด มีเสนใยนอย
2.! ปราศจากโรคแมลงหรือรอยตํ าหนิ
3.! รปูรางฝก 5 เหล่ียม ตรงไมคดงอ
4.! ฝกตองมีสีเขียวสม่ํ าเสมอท้ังฝก
5.! ความยาวฝก 5-12 เซนติเมตร

กระเจ๊ียบเขียวสุกแชแข็ง
1.! ฝกออนสด มีเสนใยนอย
2.! ปราศจากโรคแมลงหรือรอยตํ าหนิ
3.! ฝกเปน 5 เหล่ียม สีเขียว
4.! ความยาวฝก 5-9 เซนติเมตร

กระเจ๊ียบเขียวกระปอง
1.! ฝกออนสดอายุ 2-3 วันหลังจากผสมเกษร
2.! ปราศจากโรคแมลงหรอืตํ าหนิจากโรคแมลง
3.! สีเขียว
4.! ความยาวฝก 2.5-5 เซนติเมตร
5.   รปูรางฝกมีจํ านวน 8 เหล่ียม
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จากขอมูลการสงออกกระเจ๊ียบเขียวป 2540-2542 ของศูนยสารสนเทศการเกษตร สํ านักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร ดวยความรวมมือจากกรมศุลกากร มีดังน้ี
                                         ปริมาณ : ตัน      มูลคา : ลานบาท

รายการ 2540 2541 2542
ปริมาณ มูลคา ปริมาณ มูลคา ปริมาณ มูลคา

1.! สดแชเย็น
2.! สุกแชแข็ง

4,445
333

259.5
22.2

3,598
188

317.3
13.0

3,000
581

201.0
34.0

รวม 4,778 281.7 3,786 330.3 3,581 235.0

ป 2542 ลูกคาขาประจํ ารายใหญสุดที่ซื้อกระเจี๊ยบเขียวสดแชเย็นคือ ญ่ีปุนปริมาณ 2,927 ตัน มูลคา
194.8 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 97.6 และ 96.8 ของปริมาณและมูลคาสงออกท้ังหมด ตามลํ าดับ รอง
ลงมาไดแก ฮองกง 62 ตัน 5.7 ลานบาท สหราชอาณาจักร 5.7 ตัน 0.5 ลานบาท ฝร่ังเศส 4.8 ตัน 7.2
หม่ืนบาทเศษ เบลเยี่ยม 300 กก. 9,000 บาท นอกจากนี้จากขอมูลที่ผานมาการสงออกกระเจี๊ยบเขียวสดแช
เย็นไปญี่ปุนมาก ระหวางเดือนพฤศจิกายน-มิถุนายน โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเดือนกุมภาพันธ-พฤษภาคม
ตองการมากเปนพิเศษ เพราะทางญ่ีปุนอากาศหนาวจัดปลูกไมไดผลตนทุนการผลิตสูง จึงตองนํ าเขาตามหลัก
เศรษฐศาสตร

กระเจ๊ียบเขียวแชแข็งเร่ิมสงออกต้ังแตป 2533 ป 2542 ญี่ปุนสั่งซื้อกระเจี๊ยบเขียวแชแข็งมากที่สุด
523 ตันมูลคา 31.7 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 90 และ 95.6 ของปริมาณและมูลคาสงออกท้ังหมด ตาม
ลํ าดับ ซ่ึงจะเห็นวาตลาดหลักคือญ่ีปุนเชนกัน รองลดหล่ันลงมาคือ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และแคนาดา
มูลคา 1.9 0.4 และ 0.06 ลานบาท ตามลํ าดับ สินคารายการน้ีสงออกตลอกปมีจํ านวนมากนอยตางกันในแต
บะเดือนไมแนนอน

นอกจากกระเจี๊ยบเขียวสดแชเย็นและสุกแชแข็งแลว ยังมีการสงออกกระเจ๊ียบเขียวกระปองแตปริมาณ
ไมมากนัก ทางกรมศุลกากรไดนํ าไปรวมกับสินคาผักกระปองตางๆ จึงไมทราบขอมูลท่ีถูกตอง เทาที่ทราบผูซื้อ
ไดแกประเทศทางตะวันออกกลาง

ประเทศคูแขงกระเจี๊ยบเขียวผักสดแชเย็นคือ ฟลิปปนส สวนจีนเปนคูแขงกระเจี๊ยบเขียวสุกแชแข็ง
ญี่ปุนนํ าเขากระเจ๊ียบเขียวประมาณ 1 ใน 3 ของปริมาณบริโภคท้ังหมด  โดยชาวญ่ีปุนพิถีพิถันตอขนาดและ
คุณภาพของกระเจี๊ยบเขียวที่บริโภคกลาวคือ ตองมีขนาดเทาๆ กันไมโคงงอ ฯลฯ ขนาดบรรจุหีบหอท่ีนิยมคือ
ขนาด 100 กรัม หรือ มี 10 ฝก ยกเวนบางแหงนิยมแพ็คที่เล็กกวาอาท ิแถวโอซากาจะชอบขนาดน้ํ าหนัก 50
กรัม

จากขอมูลของสํ านักงานท่ีปรึกษาการเกษตรตางประเทศประจํ ากรุงโตเกียว เม่ือเดือน กุมภาพันธ
2537 พบวา ญ่ีปุนนํ าเขากระเจ๊ียบเขียวชวงเดือน มกราคม-กันยายน 2536 จากหลายประเทศดวยกันรวม
2,994.8 ตัน ในปริมาณท่ีลดหล่ันลงไปคือ ไทยมากที่สุด 1,341.2 ตัน ตามดวยจีน ฟลิปปนส ไตหวัน เน
เธอรแลนด ออสเตรเลีย เกาหลีใต สหรัฐอเมริกา เบลเยี่ยม บราซิล อิตาลี เกาหลีเหนือ และนิวซีแลนด
157.5 กก. และมีขอสังเกตวา การสงออกกระเจี๊ยบเขียวไปญี่ปุนมีลักษณะคลายๆ กับผลิตผลเกษตรอ่ืนๆ
กลาวคือ ตองผานบริษัทการคาระหวางประเทศซ่ึงสวนใหญเปนของญ่ีปุน บริษัทไทยจะสงออกเองไดยาก
ลํ าบากมาก เม่ือบริษัทดงกลาวนํ าผลิตผลถึงญ่ีปุนก็จะถูกสงผานไปยังบริษัทผูคาสงในตลาดกลางตามเมือง
ใหญๆ และถูกประมูลขายใหแกผูซ้ือในลักษณะตางๆ ของตลาดกลางอาท ิ เชน บริษัทขายสงซุปเปอรมารเก็ต
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วิถีการตลาดในระดับตางๆ ท่ีมากข้ันตอนน้ี ทํ าใหสวนเหล่ือมการตลาดถูกบวกราคาเขาไปในสินคาอีกมาก
กระเจี๊ยบเขียว เม่ือถึงมือผูบริโภคปลายทางในญ่ีปุนจึงมีราคาสูง ในขณะท่ีผูสงออกไทยไดรับในรูปราคา
ประมาณรอยละ 33 ของราคาผูบริโภคในญ่ีปุน ท้ังยังตองเสียคาระวางขนสงทางอากาศอีกดวย

อน่ึงกระเจี๊ยบเขียวเปนพืชผักพ้ืนบานของเราท่ีปลูกกันมานานแลว แตสวนใหญไมคอยนิยมบริโภคกัน
จึงไมมีการนํ าเขาแตอยางใด เม่ือป 2521 เกิดวิกฤติการณน้ํ ามันขาดแคลนและมีราคาสูงมากไปท่ัวโลก ซึ่งท ํา
ใหการปลูกกระเจ๊ียบเขียวในเรือนกระจกตอนฤดูหนาวของญ่ีปุนมีตนทุนสูงเกินไป ประกอบกับชาวญ่ีปุนคอน
ขางพิถีพิถันตอคุณภาพ ขนาด สีเขียวเขม ลักษณะฝก 5 เหลี่ยม และติดใจในรสชาติของฝกกระเจ๊ียบเขียวท่ีเคย
ล้ิมรสอยูเดิม ดวยเหตุน้ีนักธุรกิจญ่ีปุนไดออกมาสงเสริมปลูกกระเจ๊ียบเขียวนอกประเทศเพ่ือนํ ากลับไปขายใน
ญี่ปุน ดังน้ันจึงมีการนํ าเมล็ดพันธุจากญ่ีปุนมาใหเกษตรกรของเราปลูกในอันท่ีสนองความตองการของผู
บริโภคในญ่ีปุนเน่ืองจากในป 2529-2532 มีโรคแมลงระบาดท ําความเสียหายตองคัดทิ้งฝกกระเจี๊ยบเขียวถึง
รอยละ 50-70 ของฝกที่เก็บไดทั้งหมด ทางกองโรคพืชและจุลชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร จึงไดเก็บตัวอยาง
เมล็ดพนัธุท่ีนํ าเขาจากญ่ีปุนมาตรวจพบวา มีเช้ือรา 2 ชนิดติดมากับเมล็ดดวยทํ าใหเกิดปญหาแกเกษตรกรผู
ปลูกเปนอันมาก กระเจี๊ยบเขียวไมไดเปนพืชควบคุมเพื่อการคาตามพระราชบัญญัติพันธุพืช พ.ศ. 2518 จึงไม
อาจดํ าเนินการได แตขอความรวมมือใหคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมีตามท่ีแนะนํ า และปฏิบัติดูแลรักษาอยาง
ถูกวิธีทุกระยะ เพราะถาเกิดการระบาดแลวก็ยากที่จะแกไข ควรปองกันกํ าจัดอยางถูกตองเสียแตแรก

จากขอมูลของกองควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบวาไดมีการนํ าเขาเมล็ดพันธุ
พืชน้ีตั้งแตป 2534 จนถึงป 2540 มาจากญ่ีปุนเฉล่ียประมาณปละไมนอยกวา 2 ตันมูลคาราว 3-4 ลานบาท
ทั้งๆ ท่ีมีพันธุของไทยหลายพันธุดวยกันปรับปรุงเพ่ือสงออก โดยหนวยงานของทางราชการ คือ ภาควิชาพืช
สวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาทิพันธ OK เบอร 1-5 และศูนยวิจัยพืชสวนพิจิตร สถาบัน
วิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร ไดแก สายพันธุ พจ. 014 พจ. 003 พจ. 03 พจ. 01 แตเม่ือป 2540 ไดมี
การแพรระบาดโรคกระเจี๊ยบเขียวอันเกิดจากเชื้อไวรัสที่เรียกวา โรคเสนใบเหลือง ทํ าความเสียหายอยางหนัก
ไมสามารถเกบ็ผลผลิตไดเลย บริษัทเอกชนจึงไดน ําเขาเมล็ดพันธุจากอินเดียท่ีมีการปลูกมานานแลว ซึ่ง
สามารถตานทานโรคไวรัสน้ีไดดีพอสมควร จะเห็นไดวาป 2542 นํ าเขาจากอินเดีย 11 ตันเศษมูลคา 7.58
ลานบาทเศษตกกิโลกรัมละ 688.49 บาท ในขณะท่ีนํ าเขาจากญ่ีปุนเพียงเล็กนอย 21 กก.เทาน้ัน

ปญหาอุปสรรคพอประมวลสรุปไดคือ ในแงปลูกเพ่ือสงโรงงานอาหารกระปองเกษตรการยังขาดทักษะ
และประสบการณในการปลูก โรคแมลงทํ าลายผลกระเจี๊ยบเขียว ทํ าใหไมไดคุณภาพมาตรฐานซ่ึงมีเพียงรอยละ
60 ของผลิตผลทั้งหมดที่คัดสงออกได และผูสงออกและเกษตรกรมักไมปฏิบัติตามขอตกลงท้ังสองฝาย

แนวทางการสงเสริม ภาคเอกชนและเจาหนาท่ีของรัฐควรใหความรูในการปลูก การปองกันกํ าจัดโรค
แมลงที่ถูกวิธี เทคนิคการเก็บระวังอยาใหฝกกระเจี๊ยบเขียวบอบชํ้ า แกเกษตรกรในรูปสหกรณ กลุมเกษตรกร
ที่มีความรวมมือรวมใจสูงใหสามารถรวมกันดํ าเนินธุรกิจได รวมท้ังจัดประชุมสัมมนาระหวางเกษตรกร ผูสง
ออก บริษัทดํ าเนินธุรกิจขนสง เจาหนาที่ทางราชการที่เกี่ยวของ เพ่ือรวมกันพิจารณาแกไขหารผลิตการตลาด
ตลอดจนกํ าหนดแนวทางการวิจัย พัฒนาและการสงเสริมใหเปนรูปธรรมท่ีมีประสิทธิผล

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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