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เรยีบเรียง : พิมพกานต อรามพงษพันธุ  กองโรคพืชและจุลชีววทิยา  กรมวิชาการเกษตร

จดัทํ าเอกสารเผยแพรอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

วัสดุอุปกรณ
1. วัสดุเพาะทีไ่ดผลดี คือ ข้ีเล่ือยไมมะขาม รองมาคือ ข้ีเล่ือย

ไมยางพารา ข้ีเล่ือยไมกระถินณรงค หรือขี้เลื่อยไมเบญจพรรณหมัก
และวัสดุเสริม ซ่ึงมีสวนผสมดังน้ี ข้ีเล่ือย 100 กก. รํ าขาว 5 กก. น้ํ า
ตาลทราย 2 กก. ดีเกลือ 0.2 กก. ยิบซัม่ 0.5 กก. ผสมน้ํ าใหมี
ความช้ืน 55-65%

2. ถุงพลาสติกทนรอน และอุปกรณการเพาะเห็ดในถุง
พลาสติก

3. หมอน่ึงความดัน หรือถังน่ึงไมอัดความดันพรอมอุปกรณ
การใหความรอนในการน่ึงฆาเช้ือ

4. โรงเรือน หรือสถานท่ีบมเสนใยและใหผลผลิต

ท่ีมา : แผนปลิวเผยแพร ท่ี 151  กองเกษตรสัมพันธ  กรมสงเสริมการเกษตร

• วัสดุอุปกรณ
• วิธีการเพาะ
• การบมเสนใย
• ปจจัยที่ส ําคัญ และการดูแลรักษา
• การเก็บผลผลิตและการทํ าแหงท่ีถูกวิธี

ความนํ า
การเพาะเห็ดหอมในถุงพลาสติก ใน

สภาพธรรมชาติไดประสบความสํ าเร็จมา ต้ัง
แต   พ.ศ. 2521 ปจจุบันในการเพาะเห็ดหอม
ดวยวิธีเพาะเลียนแบบธรรมชาติโดยไมตองใช
ไมกอ  (ไมที่ควรสงวนและรักษา) โดยใชหลัก
การที่วา เห็ดหอมสามารถยอยเซลลูโลส และ
ลิกนินได     ข้ีเล่ือยจึงเปนวัสดุเพาะท่ีใกลเคียง
ที่สุด และชวยแกไขปญหาการน ําไมกอมาใช
เพาะเหด็หอมไดอีกทางหน่ึง

ม

ไมกอเพาะเห็ดหอม
ขีเ้ล่ือยเพาะเห็ดหอ



วิธีการเพาะ
1. ผสมวัสดุเพาะและวัสดุเสริมทั้งหมดใหเขากันอยาใหแหงหรือแฉะ ใหวัสดุพอจับตัวกันได เม่ือ

บีบดูตองไมมีหยดน้ํ า เม่ือคลายมือออกสวนผสมตองไมแตกรอนออกอยางรวดเร็ว
2. บรรจุสวนผสมลงในถุงพลาสติกทนรอน อัดแนนพอประมาณ ถุงละ 1/2 กก.- 1 กก. ใสคอ

ขวดปดจุกส ําลี และปดทับดวยกระดาษหรือฝาครอบกันไอน้ํ า
3. แลวนํ าไปน่ึงฆาเช้ือดวยหมอน่ึงความดันเปนเวลา 40 นาที ถึง 1 ชั่วโมง ดวยความดัน 15-

20 ปอนดตอตารางน้ิว (หรือใชถังน่ึงไมอัดความดันก็ไดผลดีพอควร โดยเร่ิมจับเวลาต้ังแตไอน้ํ าเดือด
พุงตรงสม่ํ าเสมอเปนเวลา2-4 ชั่วโมง ตองรักษาระดับไอน้ํ าไวตลอดเวลาดวยการปรับความรอนใหมี
อุณหภูมิภายในถังน่ึง 85-100 องศาเซลเซียสตลอดเวลา) แลวทิ้งใหเย็น

4. แกะกระดาษหรือฝาครอบออก เปดจุกส ําลีแลวใสเช้ือเห็ด (นิยมใชหัวเช้ือเห็ดจากเมล็ดขาว
ฟาง) ควรท ําในบริเวณท่ีสะอาด ปองกันการปนเปอนของเช้ือโรค แลวนํ าไปบมเสนใย

การบมเสนใย
ระยะเวลาท่ีบมเสนใย 3-4 เดือน ข้ึนกับน้ํ าหนักอาหารที่ใช หรือมีการสรางตุมดอกประมาณ

2/3 ของกอนเช้ือ

ปจจัยท่ีสํ าคัญและการดูแลรักษา
1. อุณหภูมิ
การบมเสนใยเห็ดหอมที่ดีที่สุดคือที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส การทํ าหองหรือโรงเรือนท่ีต้ัง

อยูใตรมเงาไมสํ าหรับบมเสนใยอยางงาย เชน ทํ าจากหญาคา, จากฟาง, ไมไผ ฯลฯ ก็ได และมีการให
น้ํ าภายนอกโรงเรือน หรือบริเวณพ้ืนโรงเรือนเปนคร้ังคราวเม่ืออุณหภูมิสูงกวา 25 องศาเซลเซียส

2. ความช้ืน
ระยะบมเสนใย ตองการความช้ืนในบรรยากาศในระดับ

ปกติ คือ ประมาณ 50% ไมตองใหน้ํ าที่ถุงเห็ด ถามีความจํ าเปน
ตองใหน้ํ าโรงเรือนตองระวังมิใหน้ํ าถูกส ําลีที่จุกปากถุง เพราะจะ
เปนทางท ําใหเกิดเชื้อโรคไปท ําลายเช้ือเห็ดได
        ความชื้นสัมพัทธที่เหมาะสมตอการสรางดอกเห็ดและการ
เจริญของดอกเห็ด อยูระหวาง 80-90% และ 60-70% ตาม
ลํ าดับ การผานลมเย็นในขณะดอกเห็ดเจริญจะท ําใหหมวกเห็ดแตก คลายกับดอกเห็ดหอมท่ีนํ าเขาจาก
ตางประเทศ

3. อากาศ
การถายเทอากาศที่ดีจ ําเปนตอการเจริญของดอกเห็ด และท ําใหมีการสะสมเช้ือโรคนอยลงถามี

การสะสมกาซคารบอนไดออกไซดมากจะท ําใหเห็ดมีกานยาว บางคร้ังหมวดเห็ดอาจจะไมเจริญหรือมี
ลักษณะผิดปกติอ่ืนๆ



4. แสง
ชวยกระตุนใหเสนใยเกิดตุมเห็ด สรางแผนสีน้ํ าตาล และเจริญเปนดอกเห็ดไดเร็วกวาท่ีมือและ

ยังชวยใหหมวดเห็ดมีสีเขมไมจางซีด
5. การแชนํ ้าเย็น

        หลังจากบมเสนใยสมบูรณแลว ใหแชกอนเช้ือในน้ํ าเย็น 2 ชั่วโมง หรือคางคืนก็ได เพื่อกระตุน
ใหเกิดดอก

การใหผลผลิต
โดยเปดปากถุงใหออกดอกทางดานบนหรือเปลือยกอนเช้ือโดยแกะถุงพลาสติกออกท้ังหมดให

กอนเชื้อสัมผัสอากาศเปนการกระตุนใหเกิดดอกเห็ดถาตองการเห็ด
ดอกใหญกเ็ปดใหมีการเกิดดอกเปนบางสวน การเปลือยกอนเช้ือจะ
ไดดอกเห็ดจํ านวนมากแตดอกจะเล็ก และอาจจะมีการปนเปอนจาก
เชื้อโรคหรือถูกกระทบจากสภาพแวดลอมไดงาย   ผลผลิตดอกเห็ด
สดจะได 50-400 กรัมตอกอนเช้ือ 1/2 - 1 กก. ข้ึนกับความใสใจ
และเทคนิควิธีการของผูเพาะเห็ด

การเก็บผลผลิตและการทํ าแหงที่ถูกวิธี
ในการเก็บผลผลิตน้ัน ควรเก็บดอกเห็ดขณะที่หมวกเห็ดยังไมบานเต็มที ่หรือขอบหมวกยังงุม

อยู ซ่ึงเปนลักษณะท่ีตลาดตองการ และอยาไดสวนของดอกเห็ดเหลือ
ติดอยูที่กอนเชื้อ จะท ําใหเนาเสียและเกิดโรค ในขณะท่ีเก็บผลผลิตถา
มีการใหน้ํ าที่ดอกเห็ดมากเกินไปจะทํ าใหดอกเห็ดเนาเสียงาย ถาไมมี
การใหน้ํ าดอกเห็ดเม่ือเก็บดอกเห็ดแลวใสถุงพลาสติกไวจะสามารถ
เก็บไวในตูเย็นไดนาน 3-4 สัปดาห

การทํ าแหงเห็ดหอม  ทํ าได 2 วิธี
1. การตากแหง
โดยตากแดด จนกวาดอกเห็ดจะแหงสนิท ควรหลีกเล่ียงตากแดดจัดมากเกินไป เพราะจะท ําให

ดอกเห็ดไหมเกรียมและควรควํ ่าดอกเห็ดใหครีบอยูดานใตเพ่ือปองกันครีบสีคล้ํ า การตากแดดเปนวิธีลด
ความช้ืนในดอกเห็ดในเวลาอันรวดเร็ว ทํ าใหดอกเห็ดยุบตัวมากเม่ือดอกเห็ดแหงสนิทดีแลว เก็บใน
ภาชนะที่กันความช้ืนมิฉะน้ันอาจจะมีเช้ือราเกิดข้ึนได

2. การอบแหง
ใชลมรอนคอยๆ   ลดความช้ืนภายในดอกเห็ด ซึ่งจะไดเห็ดที่มีคุณภาพที่ดีกวาเห็ดที่ตากแดด

การอบใชอุณหภูมิ เร่ิมแรกประมาณ 30 องศาเซลเซียส จากน้ันเพ่ิมอุณหภูมิข้ึนทีละ 1-2 องศา ทุก
1 ชั่วโมง จนถึง 50 องศาแลวเพ่ิมใหเปน 60 องศาและรักษาอุณหภูมิระดับน้ีไวประมาณ 1 ชั่วโมง เพื่อ
เพิ่มรสชาติ กล่ิน และท ําใหดอกเห็ดหอมมีลักษณะเปนเงาสวยงาม

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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