
สุขสันต    สุทธิผลไพบูลย

ในอดีตบรรพบุรุษของเรามีความสนใจใชพืชสมุนไพร เปนอาหารและยามานานนับ
รอยป เชนเดียวกับประเทศอื่นๆ จึงมีขอมูลเปนมรดกอันลํ ้าคาตกทอดใหกับนักวิจัยสมัยใหม
ไดคนควาวิจัยกวางไกลยิ่งขึ้น  ความรูพื้นฐานเพื่อการวิจัยพืชสมุนไพร  อาจทํ าไดหลายแบบ
เพื่อเปาหมายตางๆ กัน  ไดแก

1. รูจักลักษณะสรีรวิทยาของตนพืช  ใบ  ดอก  เนื้อผล  ราก  เมล็ด  อยางครบ
ทุกระบบ

2. รูจักการขยายพันธุแบบธรรมชาติและหาเทคนิคทันสมัยเพ่ือเรงขยายพันธุ
ดวย

3. รูจักลักษณะพ้ืนท่ีเหมาะสมเพ่ือการปลูกใหเจริญเติบโตไดผลผลิตดีและมี
คุณภาพตามตองการ

4. รูจักคุณภาพทางชีวเคมีของทุกๆ  สวนของพืชสมุนไพร ซ่ึงไดแก  การรูฤทธ์ิ
เดนชัดของสารเปนยาท่ีมีอยูตามธรรมชาติในพืชนั้นๆเพราะสวนตางๆของ
พืชอาจสะสมสารตางชนิดกัน และควรทราบวาสารออกฤทธ์ิเปนสารประเภท
ใดเชน  มีสารเปนยาสํ าหรับบ ําบัดอาการโรคใดฤทธ์ิออนแรงอยางไร  มีพิษ
มากนอยเพียงใด

5. รูจักวิธีปรับปรุงพืชสมุนไพรอยางไรเพ่ือการบริโภคอยางปลอดภัย

การใชพืชสมุนไพรในยุคนี้ก็เพื่อประสงคใหประชาชนมีไวเสริมสุขภาพใหแข็งแรงอายุ
ยืนนานโดยไมมีผลขางเคียงรวมท้ังเพ่ือการผลิตเปนสินคาพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และ



ทดแทนการนํ าเขายาบางชนิดที่สังเคราะหจากสารเคมี  ซึ่งประกอบดวย  ดานกสิกรรมตองรู
จักพืชสมุนไพรในเชิงพฤกษศาสตรแขนงตางๆ เพื่อการเพาะปลูกผลิตใหไดปริมาณมากเพียง
พอในเชิงพาณิชยน ํามาซ่ึงอุตสาหกรรมอาหารและยา  ทางดานเภสัชกรรมตองรูจักผลิตสาร
ออกฤทธ์ิเปนยาหรืออาหารอนามัยเสริมสุขภาพ  ข้ันสุดทายการแพทยควรสานตอนํ าไปใช
ในการบ ําบดัโรคดานสาธารณสุขมูลฐานของประชาชนท้ังในชนบทและในเมือง

เทาที่ทราบพืชสมุนไพรมีจ ํานวนมากนับหม่ืนชนิด  แตตางพันธุอาจมีคุณสมบัติของ
สารธรรมชาติออกฤทธ์ิเหมือนกันจึงสามารถใชบํ าบดัอาการโรคเดียวกันได นักวิทยาศาสตร
ไดจัดพืชสมุนไพรตามชนิดสารธรรมชาติออกฤทธ์ิท่ีสกัดได  รวมทั้งวิจัยคนควาบ ําบัดโรค
และนํ ามาใชไดอยางเหมาะสม  ดังการจัดหมวดหมูตอไปนี้

1. ใชเปนยาระบาย  เชน  ผักมะขามเปรี้ยว  ใบฝกมะขามแขก  วุนวานหางจระเข
เน้ือเมล็ดคูณ  เมล็ดชุมเห็ดเทศ ฯลฯ

2. ใชเปนยาแกทองอืดขับลม เชน จุกเรว  เหงาขิง  ไหลวานนํ ้า  ใบกะเพรา
โหระพา ฯลฯ

3. ใชเปนยาระงับพิษภายนอก  พิษแมลงกัดตอย พิษรอน  เชน  ใบเสลดพังพอน
ตัวเมียหัวหรือใบวานมหากาฬ  วุนวานหางจระเข ฯลฯ

4. เปนยาบํ าบัดโรคผิวหนังหรือบ ํารุงรักษาผิวและผม  เชน  รากขม้ินชัน  วุนวาน
หางจระเข  วานนางดํ า  ฯลฯ

5. ใชทาถูแกบวม  เชน  ไพล  เอ็นเหลือง ฯลฯ
6. ใชบริโภคเพ่ือเคลือบกระเพาะสํ าหรับผูปวยโรคกระเพาะ  เชน  บุก  ฯลฯ
7. ใชเปนยาขับปสสาวะ  เชน  หญาหนวดแมว  รากสามสิบ  ฯลฯ
8. ใชเปนยาฆาเช้ือ  เชน  ใบพลูจีน  หัวกระเทียม  น้ํ ามันกานพลู ฯลฯ
9. ใชเปนยาแกทองเสีย  เชน  เปลือกมังคุด  เนื้อผลดิบฝรั่ง  ฯลฯ
10. ใชเปนยาลดความดันโลหิต  เชน  รากระทอม ฯลฯ

         นอกจากนี้ยังมีพืชสมุนไพรที่ใชประโยชนไดอีกมาก การศึกษาคนควาพืชสมุนไพร
แบงออกได  2  แนวทางดวยกัน คือ  ยุคเกานิยมในความขลังของพืชซึ่งเชื่อถือตามศาสนา
และมีการทดลองใชโดยอาศัยรูปรางท่ีมีความคลายคลึงกับอวัยวะของมนุษยและสัตว  เพื่อ
นํ ามารักษาบ ําบดัโรคท่ีเกิดกับอวัยวะน้ัน ๆ  โดยอาศัยสถิติแบบงายๆ  บางครั้งก็เปนการ
เสี่ยงแตไมไดยึดเปนหลักตายตัวเสมอไปซึ่งเปนพื้นฐานการคนควาวิทยาการทางแพทยและ



เภสัชกรรมยุคตอๆ  มา  สวนยุคใหมปจจุบันเปนชวงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรท่ีมีกฏ
เกณฑทฤษฎีพิสูจนความถูกตองไดแมนย ํา  ในเรื่องชนิดสารธรรมชาติในพืชนั้นๆ  ปริมาณที่
สกัดไดและนํ ามาใชปรุงแตงเปนตํ าหรับยาแพทยแผนปจจุบัน  หรือนักวิจัยบางกลุมมุงไปใน
เร่ืองสารเคมีในพืชชนิดตางๆ  เพื่อสรางอุตสาหกรรมผลิตยาและอาหารเสริมสุขภาพจากพืช
สมุนไพร

ขณะน้ีสหรัฐอเมริกา  ญี่ปุน  อังกฤษ  และอ่ืน ๆ  กํ าลังผลิตสารธรรมชาติสํ าคัญจาก
พืชสมุนไพรโดยใชเทคนิคการเพาะเน้ือเย่ือ  เพื่อเพิ่มปริมาณอยางรวดเร็ว และตัดข้ันตอน
ดานการสังเคราะห  ในอนาคตตองใชวิทยาการไปโอเทคโนโลยียังตามไมทันคงตองผลิตพืช
สมุนไพรในรูปสินคาวัตถุดิบและกึ่งสํ าเร็จรูป   ในระยะเริ่มวิจัยพัฒนานี้การปลูกพืชสมุนไพร
จะตองคํ านึงถึงชนิดท่ีสนองความตองการนํ าไปใชเปนยาบ ําบัดโรคนานาชนิดท่ีฝายแพทย
เภสัชคนควาไดผลดีแลว  รวมทั้งสงออกไปจํ าหนายยังตางประเทศดวย อุตสาหกรรมท่ีใช
พืชสมุนไพรเปนวัตถุดิบ  ไดแก

1. อุตสาหกรรมการผลิตจากพืชเสนใยเพ่ือสุขภาพบรรเทาอาการโรคเบาหวาน  
ผูไมอยากอวนเกินความจํ าเปน  และผูท่ีมีระบบการระบายไมปกติ

2. อุตสาหกรรมการผลิตทดแทนสารเคมีเพ่ือใชในการปองกันกํ าจัดโรคแมลง
ศัตรูพืช เชน  หางไหล  วานนํ ้า  ขา  สะเดา   หนอนตายยาก  ฯลฯ  เพื่อชวย
ลดมลภาวะจากสารเคมีทั้งในดินและนํ ้า

3. อุตสาหกรรมสีผสมอาหาร  ยา  เคร่ืองสํ าอาง
4. อุตสาหกรรมน้ํ ามันปรุงยาทา   ถ ู นวด
5. ผลิตยาจํ าพวกท่ีใชปฐมพยาบาลในชนบทหางไกล เชน ยาหามเลือด เปนตน
6. ผลิตตนออนสมุนไพรพันธุดีขาย  เชนเดียวกับ จีน  เกาหล ี  ที่น ําเงินเขา
ประเทศไดมาก

ประเทศท่ีมีการวจัิยพืชสมุนไพรเพือ่อุตสาหกรรมจนเปนท่ียอมรับทางดานการใชทาง
การแพทยแผนปจจุบัน อาทิเชน  สหรัฐอเมริกา  ญี่ปุน  เยอรมัน  อินเดีย  จีน  อังกฤษ
ฝรั่งเศล  อิตาลี  ไตหวัน  เกาหลีใต  แคนนาดา  รัสเซีย ฯลฯ  ซึ่งได  3  กลุมคือ  ใช
เทคโนโลยีช้ันสูง ไดแก สหรัฐอเมริกามีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรสูงสุดในโลกไดใช
เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือผลิตสารธรรมชาติอยางแพรหลาย  สํ าหรับท่ีใชเทคโนโลยีทันสมัยได
แก  เยอรมัน  ญี่ปุน  ฝรั่งเศส  สวนท่ีไมมีเทคโนโลยีหรือตองซ้ือเทคโนโลยีมาผลิตซ่ึงมีไทย



รวมอยูดวย  โดยมีบริษัทขามชาติเขามาดํ าเนินการคายาแผนปจจุบัน ท่ีผลิตจากพืชหลาย
ชนิด  เชน  บริษัททาเคดะก็มีสวนพืชสมุนไพรอยูที่เกาะคิวชิวดวย   บริษัทนัทเตอรมานของ
เยอรมันมีสํ านักงานตัวแทนอยูที่ลพบุร ี  รับซื้อใบและฝกมะขามแขกเพื่อใชผลิตยาระบาย
รวมทั้งรับซื้อเมล็ดและเหงาดองดึงดวย  บริษัทไทยซังเงียวของญี่ปุนมาปลูกและรับซื้อเปลา
นอยท่ีประจวบคีรีขันธ  เพื่อสงออกไปผลิตยารักษาโรคแผลในกระเพาะมีผูรายงานวา  ญี่ปุน
ไดสะสมพันธุพืชของไทยไวแลวมากกวา  600  ชนิด  ขณะนี้นักวิจัยทางการแพทยใน
ประเทศดังกลาวขางตนตางกํ าลังคนควาวัชพืชท่ีข้ึนในเรือกสวนไรนาทางแถบเอเซียตะวัน
ออกเฉียงเหนือและอัฟริกา     สํ าหรับใชปองกันบ ําบดัโรคมะเร็งและโรคเอดส  ดังน้ัน เปลา
นอยพืชพ้ืนบานของเราเปนบทเรียนท่ีมีคาย่ิงท่ีญ่ีปุนไปจดทะเบียนสิทธิบัตรนานแลว  นัก
วิจัยไทยพบวา  เมล็ดมะระข้ีนก  ของเราสามารถบรรเทาอาการโรคเอดสทํ าใหผูปวย
เจริญอาหารสุขภาพดีมีชีวิตยืนนานข้ึน  ทางราชการควรจะไดรีบเรงพิจารณาจดสิทธิบัตร
ดวนเพื่อปองกันตางชาติเอาไปอีก  นอกจากนี้นักวิจัยนาจะไดเฝาระวังติดตามตรวจสอบการ
วิจัยพืชสมุนไพรและวัชพืชท่ีมีอยูในตางประเทศเพ่ือประโยชนของประเทศชาติดวย
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