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ค ํานํ า

"สมุนไพรใกลตัว เลมท่ี ๑ " เปนเอกสารที่จัดท ําขึ้นโดยมีจุดมุงหมายที่จะใชประชาชนไดรูจัก
สมุนไพรชนิดตาง ๆ สรรพคุณทางยา ซ่ึงเนนถึงเร่ืองสมุนไพรท่ีเปนไมดอกและหาไดงาย มีประโยชนตอ
ประชาชน ในปจจุบัน สมุนไพรกํ าลังอยูในความสนใจและไดรับการสนับสนุนจากวงการแพทย เภสัช
และนักวิทยาศาสตร เพราะนอกจากจะชวยประหยัดเงินงบประมาณ ในการส่ังซ้ือยาจากตางประเทศ ซึ่ง
ยาสวนหนึ่งไดจากการสกัดพืชสมุนไพรที่สั่งซื้อจากประเทศไทยเราแลว ยังชวยใหเราตระหนักถึงคุณ
ประโยชนของพืชสมุนไพรในแงของการเปนทรัพยากรที่มีคุณคา ควรชวยกันรักษาสงวนพันธุใหคงไว
และนํ ามาใชใหเกิดประโยชนในยามจ ําเปนฉุกเฉินไดอยางถูกตอง

หวังวา " สมุนไพรใกลตัว เลมท่ี ๑ " น้ีคงจะเปนเอกสารท่ีมีประโยชนแกผูอานทุกทานในการท่ี
จะใชพืชสมุนไพรชนิดตาง ๆ ไดอยางถูกตอง

ดารณี   สุวรรณโพธิ์ศรี
      มีนาคม ๒๕๓๕



บัว

ชื่อวิทยาศาตร Nelumbo nucifera Gaertn.
เปนไมน้ํ า ใบกลมมีขนาดใหญ ดอกที่พบทั่ว ๆ ไป มีสีชมพูอมมวง, ชมพ,ู มวง, ขาว , เหลือง ทั้ง

ใบและดอกจะมีกานยาวชูข้ึนพนผิวน้ํ า ดอกบัวจะมีกลีบดอกซอนกันหลายช้ัน เม่ือลอกเอากลีบดอกตรง
แถบกลางของดอกจะมีรูปรางคลายกรวยที่มองเห็นไดชัด ซ่ึงจะมีเมล็ดฝงอยูและเจริญเติบโตเปนผลเรียก
วา "ฝกบัว" มีรากหย่ังลงไปในดินลึก บังเปนพืชเมืองรอนพบข้ึนไปตามหนอง บึง และคลอง
ประโยชนทางยา
ราก : ใชเปนอาหารที่มีคุณคา รสหวานและกล่ินหอม เด็กรับประทานเพ่ือระงับอาการ
                    ทองรวง ธาตุไมปกติ
เกสร : ตากแหงแลวใชผสมเปนยาแกหอบ บ ํารุงกํ าลัง แกลม วิงเวียนศรีษะ ขับเสมหะภายใน
ลํ าคอ
เมล็ด : มีสีเขียว รสขม ใชเปนยาขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงกลามเน้ือหัวใจ

การขยายพันธุ
ใชเหงาหรือไหล



ล่ันทม

ชื่อวิทยาศาสตร Plumeria acutifoli Poir.
เปนไมยืนตนขนาดกลาง ตนเกล้ียงเกลา แตกก่ิงกานสาขามาก ก่ิงอุมน้ํ า เปราะ เปลือกเรียบ

เกล้ียง สีเขียวอมเทา มีน้ํ ายางสีขาว เปนใบเด่ียว เรียงกันเปนแบบบันไดเวียน และมักจะติดอยูตาม
ปลายกิ่ง   แผนใบเปนรูปปลายหอกหรือรูปหอกกลับ ปลายใบแหลม โคนใบแคบ ดอกสีขาวนวลตรง
กลางสีเหลืองออน ดานนอกสีชมพูเร่ือ ๆ กล่ินหอม ออกดอกเปนชอขนาดใหญอยูบริเวณปลายก่ิง เวลา
ออกดอกจะทิง้ใบหมดปลายดอกแยกเปนกลีบใหญ ๆ ๕ กลีบ ซอนกันเปนวง ผลเปนฝกรูปยาวแคบหรือ
รูปรี เม่ือแกจัดแตกเปน ๒  ซีก  เมล็ดมีปกมีถ่ินกํ าเนิดเดิมอยูในอเมริกาเขตรอน ชอบอากาศชุมช้ืน มี
แสงมาก

ประโยชนทางยา

ยางและแกน : เปนยาท ําใหระบาย ถายเสมหะและโลหิต ถายพิษทั้งปวง และแกโรคกามโรค

การขยายพันธุ
ใชเมล็ดและก่ิงชํ า



สุพรรณิการ

ชื่อวิทยาศาสตร Cochospermum gossypium De condole.
เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง ๓-๖เมตร กานและใบยาวเรียว ใบเปนแฉก ๓-๕ แฉก ทองใบมีขนอุย

ลํ าตนมีขน มีถ่ินกํ าเนิดในประเทศแถบอินเดียทางตะวันตกเฉียงเหนือของเทอืกเขาหมิาลัย และประเทศ
พมา ผลัดใบในราวเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน ในระยะน้ีใบจะรวงหมด หลังจากน้ีจะมีดอกออก
มาจากปลายกิ่งเต็มตน ดอกมีขนาดใหญ เสนผาศูนยกลาง ๔-๕ น้ิว สีเหลืองทองเหมือนแพรแลดูงาม
มาก  ดอกมี ๕ กลีบ มีเกสรมากมาย เม่ือดอกโรยหมดแลว ถึงจะมีใบออนแตกออกมา ผลจะมีลักษณะ
ปอมยาวประมาณ ๒-๒๓ น้ิว ผลเม่ือแกมีสีน้ํ าตาลแดง

ประโยชนทางยา
ดอกแหงและใบแหง : ใชเปนยาบ ํารุงกํ าลัง
ยางจากลํ าตน : ใชเปนยาระบายออน ๆ

การขยายพันธุ
ใชเมล็ดเพาะขยายพันธุ



ย่ีโถ

ชื่อทางวิทยาศาสตร  Nerium  indicum  Mill.
เปนไมพุมขนาดกลาง สูง ๒-๓ เมตร ลํ าตนแตกเปนกลุมคลายไมกอ ลํ าตนเกล้ียง เปลือกสีเทา

มีเน้ือยางสีขาวหรือครีม ใบมีลักษณะยาวเรียว และออกเปนวงรอบลํ าตน รอบขอ ๆ ละ ๓-๔ ใบ เน้ือใบ
หนาและแข็ง สีเขียวเขม ไมมีขน ดอกออกเปนชอท่ีปลายก่ิง มีรูปเหมือนกรวย มีหลายสี เชน ขาว ชมพู
แก เหลืองออน แดง สํ าหรับดอกซอน ชนิดดอกลามีสีขาว ชมพูออน ชมพูแก เหลืองออน แดง และแดง
แก  ดอกมีขนาดใหญ มีกล่ินหอม กลีบดอกแยกเปน ๕ กลีบ เวลาดอกยังตูมอยูเหลาน้ีจะบิดเปนเกลียว
ผลเปนฝกรูปเรียวยาว  ตรงและแขง เม่ือแกจะแตกออก ภายในฝกจะเมล็ดซ่ึงมีขน ทํ าใหลอยไปตามลม
ได
ประโยชนทางยา
ใบ : ตมกินเพื่อลดอาการบวม แกไขมาลาเรีย เปนยาไลแมลง
ดอก : มีรสขม ใชแกอักเสบ ปวดศรีษะ
ผล : ใชนอย ๆ ขับปสสาวะ บ ํารุงหัวใจ
เมล็ด : ใชเบ่ือหนู
เปลือกและใบ    : ตํ าผสมกับน้ํ ามัน ใชทาแกแผลพุพอง
น้ํ ามันจากเปลือกและราก : ใชทาแกโรคผิวหนัง แกโรคเรื้อน ทาแกกลาก เกล้ือน
ราก : ใชแกหืด เปนยาขม ระงับปวดในทอง และในขอตอ ทํ าใหแทง

การขยายพันธุ   
ใชเมล็ด และการปกช ําโดยใชกิ่ง



โมกบาน

ชื่อทางวิทยาศาสตร  Wrightia religiosa Benth.
เปนไมพุมสูง ๑-๓ เมตร ลํ าตนเปลือกเกล้ียง มีสีน้ํ าตาลเกือบดํ า มีจุกเล็ก ๆ สีขาวทั่วไป ภาย

ในลํ าตนมีน้ํ ายางสีขาว  มีใบเด่ียวติดเปนคูตรงขามกัน แผนใบรูปรี  รูปไข หรือรูปหอก กวาง ๐.๘-๒.๕
ซม. ปลายใบแหลมหรือมน โคนใบสอบหรือมน ขอบใบเรียบ เน้ือใบบาง กานใบยาว ๑-๒ มม. ดอกสี
ขาว มีกล่ินหอม ลักษณะดอกหอยหัวลง ออกเปนชอส้ัน ๆ ตามปลายก่ิง  ชอละ ๔-๘ ดอก กานดอกเล็ก
ยาวประมาณ ๒.๕ ถึง ๓.๕ ซม. กลีบดอกสีขาว ปลายแยกเปน ๕ กลีบ มีรูปไข ชอบข้ึนปาดงดิบ และปา
ละเมาะที่ชุมชื้น

ประโยชนทางยา
ราก : ใชผสมเปนยารักษาโรคผิวหนังจ ําพวกโรคเรื้อน

การขยายพันธุ
ใชเมล็ดขยายพันธุ



คูณ

ชื่อวิทยาศาสตร  Cassis fistula Linn.
เปนไมพุมพ้ืนเมืองของเอเชียเขตรอน มีใบเปนชอ ซ่ึงในชอหน่ึง ๆ จะมีใบยอย ๘-๑๖ ใบดอก

เปนพวงสีเหลือง ขณะออกดอกจะทิ้งซึ่งท ําใหแลดูสวยงามมาก จะเห็นเปนสีเหลืองท้ังตน ผลเปนฝก
เรียบ ไมมีขน มีขนาดยาวประมาณ ๑ ศอก เม่ือยังออนมีสีเขียว เม่ือแกเต็มท่ีจะเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาลเขม
ภายในฝกจะแบงเปนชอง ๆ เชนเดียวกับมะขาม ในแตละชองจะมี ๑ เมล็ด เน้ือในฝกมีสีน้ํ าตาลแกมดํ า
เปยก

ประโยชนทางยา
ฝก : ใชเปนยาระบายสํ าหรับผูที่ทองผูกเปนประจ ํา และในหญิงมีครรภ ใชฝกคูณเปนยา
ระบายไดดี โดยใชเน้ือฝก ๑ ฝกตมกับเกลือใสน้ํ าเล็กนอย  รับประทานกอนนอนตอนกลางคืน หรือตอน
เชากอนรับประทานอาหารก็ได

การขยายพันธุ
ใชเมล็ดในการเพาะขยายพันธุ



แพงพวยฝร่ัง

แพงพวยฝรั่ง (แพงพวยบก,ผักปอดบก,นมอิน)

ชื่อวิทยาศาสตร Catharnthus roseus G. Don
เปนไมลมลุกลํ าตนสีเขียวออน ภายในมีน้ํ ายางใบเด่ียว ออกเปนคูตรงกันขาม แผนใบรูปไขกลับ

ปลายใบมนหรือเวาเปนแองต้ืน ๆ ใบสีเขียวเขม เปนมัน  ดอกท่ีโคนกานใบ กล่ินเหม็นเขียว ดอกมี๕
กลีบ มีหลายสี เชน สีมวง มวงเขม ขาว มวงสลับขาว ผลเปนฝกคู เมื่อแกจัดแตกเปน ๒ ซีก ภายในมี
เมล็ดจํ านวนมากเปนพืชท่ีทนตอการเปล่ียนดินฟาอากาศ และความแหงแลง

ประโยชนทางยา
ท้ังตน : แกเบาหวาน ลดความดัน ขับระดู
ใบ                 : แกเบาหวาน บ ํารุงหัวใจใชเปนยาถายส ําหรับคนทองผูกเร้ือรัง ชวยยอย แกโรค

มะเร็งในเมล็ดเลือดของเด็ก(ลูคีเมีย) รักษาโรคมะเร็ง
ราก : แกบิด ขับระดู และท ําใหแทงได ขับพยาธ ิใชหามเลือด
ดอกและใบ : ใชพอกผิวหนังที่พุพอง ปวดแสบปวดรอน เปนยาถอนพิษรอน

การขยายพันธุ
ใชเมล็ดเพาะเพ่ือการขยายพันธุ


