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บทน ํา
ขิงเปนทั้งพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ มีสรรพคุณดานการรักษาโรคได เชน รักษาโรคทองอืดเฟอ

คล่ืนไส อาเจียน รักษาอาการไอที่มีเสมหะ รักษากลากเกล้ือน  เปนยาอายุวัฒนะ การผลิตขิงแบงออก
เปน การปลูกขิงเพ่ือบริโภคสด สงโรงงานอุตสาหกรรม  และการปลูกเพ่ือผลิตพันธุ ขิงเปนพืชท่ีปลูกได
ดีในเขตรอน แหลงที่ปลูกที่สํ าคัญไดแก  อินเดีย และสาธารณรัฐประชาชนจีน รองลงมาไดแก ออสเตร
เลีย ฟจ ิ ไตหวัน และไทย

ในการปลูกขิงจํ าเปนจะตองคัดเลือกพันธุขิงท่ีดีเพ่ือใชเปนพันธุปลูก โดยปลูกเพื่อใชเก็บเปน
พันธุขิงเฉพาะ การเตรียมพันธุขิงพันธุดีจึงตองรูจักคัดเลือกพันธุขิงการเลือกพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการ
ปลูกขิงทํ าพันธุ การดูแลรักษา เปนตน โดยมีขอควรปฏิบัติดังน้ี

พันธุขิง
     พันธุขิงพอจ ําแนกออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ

1. ขิงใหญหรือขิงหยวก จะมีแงงใหญ ขอหาง เน้ือละเอียดไมมีเส้ียนหรือมีแตนอยมาก รสเผ็ด
นอย ใตเซลลผิวเม่ือลอกเย่ือหุมอกจะไมมีสีหรือมีสีเหลืงองเร่ือๆ ลักษณะของตาท่ีปรากฏบนแงง กลม
มน ลํ าตนสูง ปลายใบปาน เหมาะส ําหรับปลูกเปนขิงออน สงโรงงานเพ่ือแปรรูปเปนขิงดองขิงแชอ่ิมหรือ
ใชบริโภคสดก็ได

2. ขิงเล็กหรือขิงเผ็ด จะมีแงงเล็ก สั้น ขอถ่ี เน้ือมีเส้ียนมาก รสคอนขางเผ็ด ลักษณะของตาที่
ปรากฏบนแงงคอนขางแหลมแตกแขนงดี นิยมปลูกเปนขิงแก เพราะไดน้ํ าหนักดี ใชท ําเปนพืชสมุนไพร
ประกอบท ํายารักษาโรค และสกัดท ําน้ํ ามัน

การเตรียมพันธุปลูก
      !เลือกพันธุขิง ที่มีอายุ 10-12 เดือน
      !ตัดทอนพันธุที่สมบูรณเทานั้น (ปราศจากรองรอยการทํ าลายของโรคและแมลง)
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      !เม่ือจะตัดทอนพันธุขิงในแงงหน่ึง ๆ ตองท ําความสะอาดมีดท่ีใชตัดทุกคร้ัง โดยแชไวใน
แอลกอฮอลหรือคลอรอคเพื่อปองกันกํ าจัดเชื้อโรค   เพราะถานํ ามีดท่ีตัดแงงขิงท่ีเปนโรคไปใชตัดทอน
พันธุดี จะท ําใหพันธุขิงดีติดเช้ือโรคได
      !ตัดขิงพันธุเปนทอน ๆ ใหแตละทอนมี 2-3 ตาเทาน้ันจะใชพันธุขิงประมาณ 300กิโลกรัมตอไร
      !ใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดเพลี้ยหอย เชน มาลาไธออนผสมสารปองกันกํ าจัดโรครา  เชน เดล
ซีนเอ็มเอ็กซ หรือไดแทนเอ็ม 45 โดยใชอัตรา 2 เทา ที่ใชพนทางใบ  แชทอนพันธุประมาณ 15-30
นาท ีแลวนํ าไปผ่ึงใหแหงกอนนํ าไปปลูก

การเก็บเก่ียว
ขิงจะเริ่มเก็บเกี่ยวไดเมื่ออาย ุ10-12 เดือน หลังจากปลูกหรือจะสังเกตไดจากใบและลํ าตนเร่ิมเห่ียวเฉา
เม่ือขิงมีอายุยางเขาเดือนท่ี 8 ในการเก็บเกี่ยวนั้นหากเปนพื้นที่แหงและแข็ง ใหรดน้ํ าที่แปลงเพื่อใหดิน
ออนตัวกอนจึงใชมือดึงข้ึนมากจากน้ันเขยาดินออกท้ิง ตัดรากและใบเห่ียวออก แยกแงงที่จะใชสํ าหรับ
ทํ าพันธุโดยเลือกแงงที่อวบใหญปราศจากเชื้อโรค แมลง และไมมีแผล

การเก็บรักษาพันธุขิง
     การเก็บรักษาพันธุขิงถือวาเปนเร่ืองท่ีสํ าคัญมาก โดยทั่วไปควรน ําไปเก็บในที่ที่แหง อากาศถายเท
ไดสะดวก เชน บนแครไมโดยวางใหอากาศสามารถถายเทไดภายในกอง

การคัดเลือกทอนพันธุปลูกเพ่ือผลิตพันธุขิง
      การคัดเลือกทอนพันธุขิง หรือแงงขิงควรปฏิบัติดังน้ี
      ! พันธุขิงตองปราศจากโรคและแมลง ไมมีลักษณะเปนข้ีทูต
      !ขอถ่ี แงงใหญ กลมปอม
      !ตาเตง
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      !เน้ือขิงไมน่ิม ผิวเปนมัน
      !อายุประมาณ 10-12 เดือน

จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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