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เรียบเรียง อรสา ดิสถาพร กรมสงเสริมพืชสวน
ธงชัย สถาพรวรศักดิ์ กรมสงเสริมพืชสวน

                              จิราภา จอมไธสง กรมสงเสริมพืชสวน
จัดทาํ  อัญชลี พัดมีเทศ กองเกษตรสัมพันธ
เอกสารโดย กรมสงเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ

คํานํา

กะหล่ําปลี เปนพืชผักชนิดหนึ่ง ซึ่งแตเดิมเปนพืชที่ปลูกในเขตเมดิเตอรเรเนียนแถบยุโรป ตอ
มาไดแพรกระจายเขามาในประเทศไทย โดยในสมัยกอนกะหล่าํปลีปลูกไดดีเฉพาะฤดูหนาวทางภาค
เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ตอมาเริ่มเปนที่นิยมบริโภคกันทั่วไป จึงไดมีการพยายาม
ปลูกกะหล่าํปลีนอกฤดูกันมากขึ้น และไดหาพันธุทนรอนเหมาะสมกับสภาพ อากาศของประเทศไทย จึง
ทาํใหในปจจุบันสามารถปลูกกะหล่าํปลีไดทุกฤดู กะหลํ่าปลีเปนผักอายุประมาณ 2ป แตนิยมปลูกเปน
ผักอายุปเดียวคือ อายุตั้งแตยายปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ 50-120 วัน ปลูกไดผลดีในชวง เดือน
ตุลาคม - มกราคม ถาปลูกนอกเหนือจากนี้จะตองเลือกพันธุที่เหมาะสม
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สภาพดินฟาอากาศที่เหมาะสม
กะหล่าํปลีสามารถขึ้นไดในดินแทบทุกชนิด ชอบดินโปรง อุณหภูมิที่เหมาะสมสาํหรับการเจริญ

เติบโต ประมาณ 22-25 องศาเซลเซียส มีสภาพความเปนกรดเปนดางของดิน (pH) อยูในชวง 6-6.5
ความชื้นในดินสูงพอสมควรและไดรับแสงแดดเต็มที่ตลอดวัน

พันธุ
พันธุของกะหล่าํปลีสามารถแยกไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ
1. กะหล่ําปลีธรรมดา    มีความสาํคัญและปลูกมากที่สุดในแงผักบริโภค   มีลักษณะหัวหลาย

แบบ ตั้งแตหัวกลม หัวแหลมเปนรูปหัวใจ จนถึงกลมแบนราบ มีสีเขียวจนถึงเขียวออน เปนพันธุที่ทน
รอน  อายุการเก็บเกี่ยวสั้นประมาณ 50-60 วัน พันธุที่นิยมปลูก ไดแก พันธุลูกผสมตางๆ นอกจากนี้
ยังมีพันธุผสมเปดอื่นๆ อีก  เชน พันธุโคเปนเฮเกนมารเก็ต พันธุโกเดนเอเลอร  เปนตน

กะหล่ําปลีธรรมดา   กะหล่ําปลีแดง    กะหล่ําปลีใบยน

2. กะหล่ําปลีแดง มีลักษณะหัวคอนขางกลม ใบสีแดงทับทิมสวนใหญมีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ
90 วัน ตองการอากาศหนาวเย็นพอสมควรเมื่อนาํไปตมนํ้าจะมีสีแดงคล้าํ พันธุที่นิยมปลูก ไดแก  พันธุ
รูบ้ีบอล รูบ้ีเพอเฟคชั่น

3. กะหล่ําปลีใบยน มีลักษณะผิวใบหยิกยนและเปนคลื่นมาก  ตองการอากาศหนาวเย็นในการ
ปลูก

การเตรียมดิน
- แปลงเพาะกลา เตรียมดินโดยการขุดไถใหลึกประมาณ 15-20  เซนติเมตร กวาง 1 เมตร

กวาง 1 เมตร ยาวตามความตองการ ตากดินไวประมาณ 5-7 วัน  แลวคลุกดวยปุยคอกหรือปุยหมัก
ยอยดินใหละเอียดพอสมควร รดน้าํใหชื้นแลวทาํการหวานเมล็ดลงไป ควรพยายามหวานเมล็ดให
กระจายบางๆ ถาตองการปลูกเปนแถว ก็ควรจะทาํรองไวกอนแลวหวานเมล็ดตามรองที่เตรียมคลุมดวย
ฟางหรือหญาแหงบางๆ เมื่อกลาออกใบจริงประมาณ 1-2 ใบ ก็ทาํการถอนแยกตนที่แนน หรือออนแอ
ทิ้ง

- แปลงปลูก    กะหล่าํปลีที่นิยมปลูกในประเทศไทยเปนพันธุเบาระบบรากตื้น    ควรเตรียม
ดินลึกประมาณ 18-20 เซนติเมตร ตากดิน 5-7 วัน  ใสปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมักใหมาก เพ่ือ
ปรับสภาพของดิน และเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินโดยเฉพาะในดินทรายและดินเหนียว  จากนั้นยอย
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ผิวหนาดินใหมีขนาดกอนเล็กแตไมตองละเอียดจนเกินไป   ถาดินเปนกรดควรใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพ
ดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูก

    

การปลูก
เม่ือกลามีอายุไดประมาณ 25-30 วัน จึงยายปลูกในแปลงปลูกที่ เตรียมไว โดยใหมีระยะปลูก 30-40
x 30-40 เซนติเมตร การปลูกอาจปลูกเปนแบบแถวเดียว หรือแถวคูก็ไดทั้งน้ีขึ้นอยูกับขนาดของสวน

การดูแลรักษา
1. การใสปุย กะหล่าํปลีเปนพืชที่ตองการธาตุไนโตรเจนและโปตัสเซียมสูง เพ่ือใชในการสราง

ความเจริญเติบโตใหแกตนพืช ปุยที่แนะนาํใหใชคือ ปุยสูตร 13-13-21 หรือ 14-14-21 โดยแบงใส
2 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 ใสรองพื้นขณะปลูก แลวพรวนกลบลงในดิน ครั้งที่ 2 ใสหลังจากกะหล่าํปลีมีอายุได
7-14 วัน และควรใสปุยไนโตรเจน เชน ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต หรือยูเรียควบคูไปดวย ซึ่งการใสปุยนี้ก็
แบงใส 2 ครั้งเชนกัน คือ ใสเมื่อกะหล่าํปลีมีอายุได 20 วัน และเมื่ออายุได 40 วัน โดยการโรยขางๆ
ตน

 2. การใหนํ้าควรใหนํ้าอยางสม่าํเสมอ โดยปลอยไปตามรองระหวางแปลงประมาณ 7-10 วัน/
ครั้ง ในเขตรอนและแหงแลงจาํเปนตองใหนํ้ามากขึ้น และเมื่อกะหล่าํปลีเขาปลีเต็มที่แลว ควรลด
ปริมาณน้าํใหนอยลง เพราะหากกะหล่าํปลีไดรับน้าํมากเกินไปจะทาํใหปลีแตก

3. การพรวนดินและกาํจัดวัชพืช ในระยะแรกๆ ควรปฏิบัติบอยๆ เพราะวัชพืชจะเปนตัวแยง
อาหารในดินรวมทั้งเปนที่อาศัยของโรคและแมลงอีกดวย

การเก็บเกี่ยว
อายุการเก็บเกี่ยวของกะหล่าํปลี ตั้งแตปลูกจนถึงวันเก็บเกี่ยว ขึ้นอยูกับลักษณะของแตละพันธุ

สําหรับพันธุเบาที่นิยมปลูกจะมีอายุประมาณ 50-60 วัน แตพันธุหนักมีอายุถึง 120 วันการเก็บควร
เลือกหัวที่หอหัวแนนและมีขนาดพอเหมาะ กะหล่าํปลี 1 หัวมีนํ้าหนักประมาณ 2-3 กิโลกรัม หาก
ปลอยไวนานหัวจะหลวมลง ทาํใหคุณภาพของหัวกะหล่าํปลีลดลง การเก็บควรใชมีดตัดใหใบนอกที่หุม
หวัติดมาเพราะจะทาํใหสามารถเก็บรักษาไดตลอดวัน เมื่อตัดและขนออกนอกแปลงแลวใหตัดแตงใบ
นอกออกเหลือเพียง 2-3 ใบ เพ่ือปองกันความเสียหายเนื่องจากการบรรจุและขนสง จากนั้นคัดแยก
ขนาด แลวบรรจุถุง
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โรคและแมลงศัตรูที่สําคัญ
โรคที่สําคัญของกะหล่าํปลี ไดแก
1. โรคเนาเละของกะหล่ําปลี
สาเหตุ    เกิดจากเชื้อราแบคทีเรีย
ลักษณะอาการ   โรคนี้พบไดเกือบทุกระยะการเจริญเติบโตแตพบมากในระยะที่กะหลํ่าปลีหอ

หัว โดยในระยะแรกพบเปนจุดหรือบริเวณมีลักษณะฉ่าํน้าํคลายรอยช้าํ ตอมาแผลจะขยายลุกลามออก
ไป ทาํใหเกิดการเนาเละเปนเมือกเยิ้มมีกลิ่นเหม็นจัด เมื่ออาการรุนแรงจะทาํใหกะหลํ่าปลีเนาเละทั้งหัว
และหักพับลง

การปองกันกําจัด
              1. ระมัดระวังอยาใหเกิดแผลหรือรอยช้าํทั้งขณะเก็บเกี่ยวและขนสง
              2. ฉีดพนสารกาํจัดแมลงปากกัดหรือแมลงวันในแปลงปลูก
              3. กาํจัดเศษวัชพืชออกจากแปลง อยาไถกลบ
              4. ในแปลงปลูกควรมีการระบายน้าํดี
              5. หลังจากเก็บเกี่ยวแลวใหเก็บผักไวในที่อุณหภูมิต่าํประมาณ 10 องศาเซลเซียส

    
โรคเนาเละ โรคเนาดํา

2. โรคเนาดํา
สาเหตุ    เกิดจากเชื้อบักเตรี   ซึ่งจะเขาทาํลายทางรูใบที่อยูตามขอบใบ
ลักษณะอาการ  ใบจะแหงจากดานขอบใบเขาไปเปนรูปสามเหลี่ยมที่มีปลายแหลมชี้ไปที่เสน

กลางใบ บนเนื้อเยื่อที่แหงจะมีเสนใยสีดาํเห็นชันเจน  อาการใบแหงจะลุกลามไปจนถึงเสนกลางใบและ
ลุกลามลงไปถึงกานใบ ทาํใหเกิดอาการใบเหลืองเหี่ยวและแหงตาย กะหล่าํปลีจะชักงักการเจริญเติบโต
อาจตายได โดยเชื้อบักเตรีที่เปนสาเหตุของโรคนี้จะอาศัยอยูในดิน เมื่อฝนตกจะระบาดไปทั่ว นอกจากนี้
ยังสามารถติดไปกับเมล็ดผักไดอีกดวย

การปองกันกําจัด
1. กอนนาํเมล็ดพันธุผักไปปลูกควรแชเม็ดพันธุผักในน้าํอุนที่ อุณหภูมิประมาณ 50-55 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 20-30 นาที เพ่ือฆาเชื้อโรคที่ติดอยูในเมล็ด
2. ไมปลูกพืชตระกูลกะหล่าํติดตอกันเกิน 3 ป เพราะจะทาํใหแหลงสะสมโรค
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แมลงที่สําคัญ ไดแก
1. หนอนใยผัก
หนอนใยผักเปนหนอนผีเส้ือที่มีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาหนอนผีเส้ือศัตรูผัก จะมีลักษณะหัวทาย

แหลม เม่ือถูกตัวจะดิ้นอยางแรง และทิ้งตัวลงดินโดยการสรางใย มักจะพบตัวแกตามใบโดยเกาะอยูใน
ลักษณะยกหัวขึ้น หนอนใยผักเกิดจากการที่แมผีเส้ือวางไขไว ไขมีขนาดเล็กคอนขางแบนสีเหลือง ติดกัน
2-5 ฟอง อายุไขประมาณ 3 วัน อายุดักแด 3-4 วัน ตัวเต็มวัยมีเหลืองเทา ตรงสวนหลังมีแถบสีเหลือง
อายุตัวเต็มวัย 1 สัปดาห การทาํลายของหนอนใยผักจะกัดกินผักออน ดอกหรือใบที่หุมอยูทาํใหใบเปนรู
พรุน หนอนใยผักมีความสามารถในการทนตอสารเคมี และปรับตัวตานทานตอสารเคมีปองกันกาํจัดได
ดี

การปองกันกําจัด
1. ใชสารเคมีกาํจัดตัวหนอนโดยตรง
2. โดยการใชเชื้อแบคทีเรีย บาซิลลัสทรูรินเจนซิส ทาํลาย
3. หมั่นตรวจดูแปลงกะหล่าํปลี เมื่อพบตัวหนอนควรรีบทาํลายทันที

2. หนอนกระทูผัก
หนอนกระทูผักมักพบบอยในพวกผักกาดโดยจะกัดกินใบ กาน หรือเขาทาํลายในหัวปลี มักจะ

เขาทาํลายเปนหยอม ๆ ตามจุดที่ผีเส้ือวางไข หนอนชนิดนี้สังเกตไดงาย คือ ลาํตัวอวนปอม ผิวหนัง
เรียบ คลายหนอนกระทูหอม มีสีสันตาง ๆ กัน มีแถบสีขางลาํตัวแตไมคอยชัดนัก เมื่อโตเต็มที่จะมี
ขนาด3-4 เซนติเมตร เคลื่อนไหวชา ระยะตัวหนอนประมาณ 15-20 วัน และจะเขาดักแดตามใตผิว
ดิน ระยะดักแดประมาณ  7-10 วัน การทาํลายจะกัดกินกานใบและปลีในระยะเขาปลี

การปองกันกําจัด
1. หมั่นตรวจดูสวนผัก เมื่อพบหนอนกระทูผักควรทาํลายเสีย เพ่ือปองกันไมใหมีการระบาดลุก

ลามตอไป
2. ฉีดพนดวยสารเคมี เชน เมโธมิล อัตรา 10-12 กรัม/นํ้า 20  ลิตร หรืออาจใชเมวินพอส

20-30 ซี.ซี./นํ้า 20 ลิตร

3. หนอนเจาะยอดกะหล่ํา
จะพบระบาดทาํความเสียหายใหแกพืชผักในตระกูลกะหล่าํ โดยหนอนจะเจาะเขาไปกัดกินในหัว

หรือยอดผักที่กาํลังเจริญเติบโต  ทาํใหยอดขาดไมเขาหัว  ถาระบาดในระยะออกดอก จะเจาะเขาไปใน
ลาํตน กานดอก หรือในระยะเล็กจะกัดกินดอก
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การปองกันกําจัด
ควรปฏิบัติตั้งแตระยะแรกโดยการเลือกกลาผักที่ไมมีไขหรือหนอนเล็กติดมา จะชวยปองกันมิให

หนอนเขาไปทาํลายสวนสาํคัญของพืช เชน หรือกานดอกได นอกจากนี้อาจใชสารเคมีในการปองกัน
กาํจัด โดยหากเปนแหลงปลูกผักที่ไมคอยมีการใชสารเคมีกันมากอน ควรใชเมวินฟอสหรือเมทโธมิล
ควรเลือกใชสารเคมีชนิดนี้ในระยะใกลเก็บผักสด และถาเปนแหลงที่เคยปลูกผักและมีการใชสารเคมีมา
กอน ควรเลือกใชสารในกลุมไพรีทรอยดสังเคราะหทั้งหลาย ในอัตรา 20-30 ซี.ซี. วิธีการใชสารเคมีทั้ง
สิงชนิดนี้คือใช เมื่อพบไขหรือหนอนเริ่มเขาทาํลาย ชวงเวลาพนประมาณ 7 วัน/ครั้ง

    

4. แมลงศัตรูอื่น ๆ ไดแก
- ดวงหมัดผัก จะพบการทาํลายไดตลอดป ปองกันโดยการฉีดพนดวยเซฟวิน 85 หรือแลนเนท
- มด จะทาํลายชวงกอนกลางอก สังเกตไดจากทางเดินของมดปองกันกาํจัด  โดยใชเซฟวิน 85

และคูมิฟอส รดแปลงกลา

--------------------------


