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จะปลูกหรือนํ าวิธีการปลูก
เกษตรที่จังหวัดนครปฐมไ
ี่เชื่อวาหลาย ๆ ทานคงเคยไดยินกันบอย ๆ และประกอบกับประโยคที่มีการพูดอยูเสมอวาดื่มนํ้ า
อกหักได แกชํ้ าในได ทํ าใหชุมคอ ชื่นใจ ในทุกยุคทุกสมัยนํ้ าใบบัวบกจึงมีใหหาดื่มไดไมยากนัก 
บกจะมีวางขายในบริเวณหนาโรงภาพยนตร หรือไมก็วางบนรถเข็นเรขายตามตลาดทั่วไปในราคา
จจุบันนี้มีพอคาแมคาหรือกลุมแมบานเกษตรนํ าใบบัวบกมาแปรรูปเปนเครื่องดื่มสมุนไพรสงวาง
ท้ังเล็กทั้งใหญเพื่อใหบริการกับทุก ๆ ทานไดมากขึ้น

รรูปเปนนํ้ าใบบัวบกเครื่องดื่มสมุนไพรแลว ใบและเถาบัวบกยังไดนํ าไปเปนพืชผักในครัวเรือน 
าหาร มีการนํ าไปจัดเปนผักสดรวมกับผักอ่ืน ๆ ใหเปนผักเครื่องเคียงรับประทานกับแกงเหลือง
 รับประทานกับลาบ นํ้ าตก นํ้ าพริก ผัดไทย กวยเตี๋ยว ขนมจีน หรือเปนเครื่องเคียงรับประทาน
าวเวยีดนาม ซึ่งไมวาจะนํ าใบและเถาบัวบกมาแปรรูปเปนเครื่องดื่มสมุนไพร หรือนํ ามาเปนผัก
หรือแบบอื่นใดก็ตามตางชวยชูรสใหการรับประทานอาหารมื้อนั้นอรอยเพิ่มขึ้นนอกจากนี้การรับ
อยังไดชวยในระบบการยอยอาหารและใหคุณคาที่เปนประโยชนตอรางกายดวย ณ เวลานี้การ
ี่เลือกเปนอาชีพเพื่อการผลิตใหสนองตอบตอความตองการของผูบริโภคไดดีอีกพืชหนึ่ง

บานที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจของทองถิ่นอีกพืชหนึ่งที่ขณะนี้ยังมีพื้นที่การปลูกไมมากนัก ใน
ัวบกก็ไดรับการพัฒนาและสงเสริมจากสํ านักงานเกษตรอํ าเภอ และสํ านักงานเกษตรจังหวัดใหมี
ามสํ าคัญทางเศรษฐกิจของทองถิ่นในการเสริมสรางรายได แตก็มีเกษตรกรบางรายไดนํ าไปปลูก
ั่วไปแลวบัวบกเปนพืชปลูกงายเจริญเติบโตไดดีในทุกสภาพพื้นที่ ท่ีตํ าบลแพรกศรีราชา อํ าเภอ
เปนอีกพื้นที่หนึ่งท่ีเกษตรกรใหความสนใจปลูกบัวบกเปนอาชีพหลักและอาชีพเสริมเพื่อเสริมสราง
ีความมั่นคง

ารปลูกบัวบก คุณไพศาล พวงแยม เกษตรกรผูหนึ่งที่ปลูกบัวบก อยูท่ีตํ าบล แพรกศรีราชา อํ าเภอ
ลาใหฟงวา แตเดิมนั้นประกอบอาชีพการทํ านา 30 ไรเปนหลักเพียงกิจกรรมเดียว มีครั้งหนึ่งจาก
ตอซื้อขายสินคาเกษตรในเขตจังหวัดนครปฐม ทํ าใหไดพบเพื่อนเกษตรกรคนหนึ่งที่นํ าบัวบกมา
เกิดการเรียนรูเรื่องการปลูกบัวบกขึ้นมา เมื่อกลับมาถึงบานในระยะแรกยังไมไดคิดไมไดสนใจที่
บัวบกมาเปนอาชีพแตอยางใด เมื่อเวลาผานไป 5 - 6 ป ทุกครั้งท่ีเดินทางไปคาขายสินคา
ดสังเกตุเห็นวาการคาขายบัวบกของเพื่อนเกษตรกรในตลาดที่จังหวัดนครปฐม



เปนไปไดดวยดี เมื่อกลับมาจึงไดปรึกษากันในครอบครัวและไดตัดสินใจดวยกันวาตองนํ าการปลูกมาเปนอาชีพ
เสรมิจากการทํ านา เริ่มแรกไดตัดสินใจปรับพื้นที่นา 2 งานทํ าการปลูกบัวบกและปลูกเรื่อยมากระทั่งเพิ่มมาเปน 4 ไรใน
ปจจุบันนี้และนับถึงเวลานี้ก็ปลูกบัวบกมาปกวาแลว

บัวบก เปนไมเล้ือยสูงจากพื้นดิน 15 - 20 เซนติเมตร รากงอกออกตามขอของลํ าตน สวนทางดานบนของขอจะ
เปนสวนที่แตกยอดหรือใบออนดวย เปนใบเดี่ยวออกเปนกระจุก 2 - 6 ใบ ดอกสีมวงแดงเขม สวนที่นํ ามารับประทาน คือ 
ใบ และเถา มีรสชาติอรอยเชนเดียวกับพืชผักชนิดอื่น ๆ

การปลูกบัวบกครั้งแรกไดปลูกดวยเมล็ด โดยไดแบงซื้อเมล็ดพันธุบัวบกจากเพื่อนเกษตรกรที่จังหวัดนครปฐม 
โดยนํ ามาเพาะในกระบะ กอนเมื่อตนกลาแข็งแรงหรือมีอายุ 15 - 25 วัน จากนั้นจะยายกลาลงปลูกในแปลง ทํ าการดูแล
รักษา ใสปุย ใหนํ้ า พรอมกับเรียนรูการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของบัวบกไปดวย หลังจากเก็บเกี่ยวบัวบกไปขายหมด
แลวตอมาไดพัฒนาการปลูกบัวบกจากการปลูกดวยเมล็ดไปเปนการปลูกโดยใชไหลหรือลํ าตนทํ าใหเก็บผลผลิตไดไวกวา
การปลูกดวยเมล็ด

การเลือกพื้นที่ปลูกบัวบก พืน้ทีท่ี่ปลูกบัวบกตองเปนพื้นที่ดอนไมมีนํ้ าขังหรือควบคุมนํ้ าไดดี พื้นที่ปลูกที่นี่เปน
ดินนาคอนขางเหนียวการเตรียมดินไดทํ าการไถพรวนดินในพื้นที่นาใหรวนซุยเชนเดียวกันกับการปลูกพืชผักทั่ว ๆ ไปแลว
ตากแดดทิ้งไวประมาณ 10 วันกอนปลูกจะชวยปองกันกํ าจัดโรคแมลงศัตรูพืชที่ฝงตัวอยูในดินไดระดับหนึ่งหรือหมดไป 
จากนั้นยกรองเปนแปลงปลูกกวาง 4 เมตร สวนทางดานความยาวของแปลงปลูกไดปลอยไปตามขนาดความยาวของพื้นที่ 
ระหวางแปลงปลูกจัดเปนรองนํ้ าหรือทางเดินกวาง 50 เซนติเมตร และลึก 15 เซนติเมตร สํ าหรับระยะปลูกหรือปกชํ าที่
เหมาะสมคือจัดใหหลุมปลูกหางกันดานละ 15 x 15 เซนติเมตร เมื่อทํ าการปลูกหรือปกชํ าแลวรดนํ้ าพอชุม หลังจากปลูก
หรือปกชํ า 7 วันไหลหรือลํ าตนบัวบกจะเจริญเติบโตแตกยอดออกมาใหม 1 - 2 ยอด เมื่อบัวบกเจริญเติบโตเต็มที่ตาม
ความเหมะสมไหลหรือลํ าตนจะแผกระจายออกเต็มพื้นที่แปลงปลูก พรอมที่จะใหผลผลิต

การใสปุย ตลอดฤดูการปลูกบัวบกไดใสปุย 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกใสปุยหลังจากปลูก 15 - 20 วัน โดยใสปุยสูตร 
16-20-0 อัตรา 5 กิโลกรัมตอไร หรือบางครั้งจะใสปุยสูตร 25-7-7 อัตรา 3 - 4 กิโลกรัมตอไร การใสปุยครั้งที่สองจะ
หางจากการใสครั้งแรก 15 - 20 วันโดยเปลี่ยนเปนใสปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 3 กิโลกรัมตอไร ทุกครั้งที่มีการใสปุยเสร็จ
แลวจะตองรดนํ้ าใหชุม สํ าหรับอัตราการใสปุยทุกครั้งจะดูการเจริญเติบโต ความอุดมสมบูรณของดินและความสมบูรณของ
ตนบัวบกดวย จึงจะทํ าใหเกิดประโยชนอยางคุมคา

ศัตรูของบัวบก ท่ีพบไดแกหนอนคืบที่มากัดกินใบ เปนศัตรูบัวบกชนิดหนึ่ง ถาหนอนชนิดนี้ระบาดมากมันจะกัด
กินใบจนเหลือแตกาน หรืออาจทํ าความเสียหายไดท่ัวทั้งแปลง จากการที่เคยสังเกตุไดพบวาตัวเต็มวัยเปนผีเสื้อกลางคืน
เมือ่กะดูโดยสายตามันจะมีขนาดเล็ก ปกกวางประมาณ 1 เซนติเมตร ปลายปกหนาและปกหลังมีสีนํ้ าตาลอมสีเทา ลํ าตัว
ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร สวนหัวเปนสีนํ้ าตาล
ลํ าตวัเปนสีนํ้ าตาลออน นอกจากหนอนชนิดนี้แลวยังไมเคยพบศัตรูบัวบกชนิดอ่ืนอีกเลย

การปองกันกํ าจัดหนอนที่มากัดกินใบ   ถาพบจํ านวนไมมากจะเก็บตัวมันออกไปทํ าลายทิ้งหรือหากพบวามี
จํ านวนมากตองใชสารเคมกี ําจดั ตอมาไดรับคํ าแนะนํ าจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร สํ านักงานเกษตรอํ าเภอสรรคบุรี 
จังหวดัชยันาท ใหนํ าเมล็ดลางสาดจํ านวน 1.5 กิโลกรัมมาบด นํ าไปผสมกับนํ้ า 1 ปบหมักทิ้งไวประมาณ 12 ชั่วโมง หลัง
จากนัน้น ํามากรองเอาแตเฉพาะนํ้ าไปฉีดพนใหท่ัวแปลง หรืออีกวิธีหนึ่งที่ใชสลับกันคือ นํ าตนมะเขือเทศมาหั่นใหละเอียด
อัตราสวน 2 ก ํามือไปใสในนํ้ ารอนจํ านวน 2 ลิตรหมักทิ้งไวประมาณ 5 ชั่วโมงแลวกรองเอาแตเฉพาะสวนนํ้ าไปฉีดพนให
ท่ัวแปลงจะปองกันไมใหหนอนคืบมากัดกินใบบัวบกได ท้ัง 2 วิธีมีความปลอดภัยตอผูผลิตและผูรับประทานและประหยัด
ตนทุนการผลิตดวย



การใหนํ้ า นํ ้าเปนปจจัยที่สํ าคัญตอการเจริญเติบโต ดังนั้นในการใหนํ้ าบัวบกจะตองพอเหมาะพอดี สํ าหรับที่นี่ได
จัดระบบการใหนํ้ าบัวบกเปนแบบมินิสปริงเกลอใชตนทุนในการจัดหาอุปกรณครบชุด 30,000 - 40,000 บาท จากนั้น
จัดวางทอเอสลอนที่ติดหัวสปริงเกลอลงบนกลางแปลงปลูกหลังจากที่ทํ าการปลูกบัวบกเสร็จแลวใหมีระยะหางกัน 4x6 
เมตร การใหนํ้ าบัวบกทุกวันเชา - เย็น นานครั้งละ 2 ชั่วโมงจะเพียงพอตอการเติบโตของบัวบกไดดีจายคาไฟฟาสํ าหรับสูบ
นํ ้า 350 บาทตอเดือน

การเก็บเกี่ยวบัวบก คุณไพศาล พวงแยม เลาใหฟงในทายนี้วา เมื่อมีการดูแลรักษาดี หลังจากปลูกประมาณ 60 
- 90 วันก็จะเริ่มเก็บเกี่ยวใบและเถาได โดยวิธีการเก็บไดใชเสียมเหล็กขนาดเล็กขุดเซาะบริเวณใตรากแลวดึงเอาตนเถา
บัวบกออกมาลางนํ้ า ทํ าความสะอาดเก็บใบเหลืองเศษวัชพืชอื่น ๆ ออกจากนั้นใชมีดบางตัดบริเวณโคนตนใหไดความยาว
ประมาณ 1 คบืนบัจากปลายใบลงมา นํ าใบบัวบกจัดเปนกํ า ๆ ละ 1 ขีด นํ าไปบรรจุถุงพลาสติกถุงละ 50 กํ าหรือ 5 
กิโลกรัม จัดขึ้นรถยนตนํ าไปขายสงใหกับพอคาสงท่ีตลาดไท ตลาดสี่มุมเมือง จังหวัดปทุมธานี อีกตลาดคาสงอีกแหงหนึ่ง
คือที่จังหวัดอางทอง และจังหวัดนครปฐม ในเดือนเมษายน - พฤษภาคม เปนชวงที่บัวบกออกสูตลาดนอยจะขายไดราคาดี
คอื 150 บาทตอกิโลกรัม แตถาเปนชวงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม บัวบกจะออกสูตลาดจํ านวนมากจะขายในราคา 60 
บาทตอกิโลกรัม ถาวางแผนการปลูกใหดีจะสามารถเก็บบัวบกไดตลอดป ทุกวันนี้เมื่อนํ าบัวบกออกขายไดเงินเทาใดแลวจะ
หักตนทุนการผลิตออก ซึ่งแตละครั้งจะมีรายได 500 บาทขึ้นไป

คุณดารณี ทองใบ นักวิชาการเกษตร กลุมพืชผัก กรมสงเสริมการเกษตร เลาใหฟงวา บัวบกเปนพืชลมลุกในเขต
รอน เปนพืชที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจระดับทองถิ่น ในบางพื้นที่ พบมีขึ้นไดท่ัวไปในพื้นที่ลุมและชื้นแฉะ การเจริญเติบ
โตของบัวบกจะเลื้อยไปตามพื้นดิน ใบและรากแตกออกตามขอของลํ าตน ใบมีรูปรางกลม ขอบใบหยัก ผิวใบดานบนเรียบ
สวนดานลางมีขนสั้น ดอกออกเปนชอตามบริเวณขอรูปรางคลายรมแตละชอมี 3 - 4 ดอก กลีบดอกมี 5 กลีบสีมวงอมแดง 
หลังจากปลูก 60 - 90 วันจะเริ่มเก็บเกี่ยวใบและเถาไปรับประทานหรือขายได

ใบและเถาบัวบกเปนพืชผักที่คนไทยนิยมรับประทานกันอยางแพรหลาย มีประโยชนทางดานโภชนาการ ใบ
และเถาบัวบกมีกล่ินหอม รสชาติมันอมขมเล็กนอย มีสรรพคุณแกออนเพลีย เมื่อยลา บํ ารุงธาตุ บํ ารุงหัวใจ ขับปสสาวะ 
และอื่นๆ บัวบกยังเปนพืชอีกทางเลือกหนึ่งท่ีมีการนํ าไปปรุงเปนเครื่องสํ าอางและนํ าไปใชในอุตสาหกรรมการผลิตยารักษา
โรค เปนการเพิ่มทางเลือกใหกับผูใชไดมากขึ้น

คุณอรสา ดิสถาพร หัวหนากลุมพืชผัก กรมสงเสริมการเกษตร เลาใหฟงวา การสงเสริมปลูกบัวบกนั้นคงตอง
ยอมรับกันวาตลาดยังไมเปดกวางมากนักเปนพืชผักพื้นบานที่สํ าคัญทางเศรษฐกิจในระดับทองถิ่นที่สามารถสรางรายไดให
กบัผูปลูกไดดีพืชหนึ่ง แนวทางที่กรมสงเสริมการเกษตรดํ าเนินการอยูในขณะนี้คือ ใหสํ านักงานเกษตรจังหวัดแตละจังหวัด
สงเสริมใหเกษตรกรมีการอนุรักษบัวบกหรือพืชผักอ่ืนๆ ใหพืชผักพื้นบานที่สํ าคัญทางเศรษฐกิจของทองถิ่น หรือชุมชนสง
เสริมใหเกษตรกรปลูกทั้งในรูปแบบที่เปนพืชเสริมรายไดกับพืชอื่นเปนการลดความเสี่ยงทางดานการผลิตและที่สํ าคัญจะ
เปนการเพิ่มโอกาสใหกับผูปลูกมีอาหารรับประทานในครัวเรือน นํ าไปขายเปนการเสริมสรางรายได สรางความมั่นคงให
กับครอบครัวเกษตรกร จากเรื่องราวของการปลูกบัวบกที่นํ าเสนอมานี้เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น รายละเอียดตางๆ ยังมีอีก
มาก สํ าหรับในแงมุมการไดประโยชน

จากบัวบกนั้นไดนํ าขอมูลจากผักพื้นบาน : ความหมายและภูมิปญญาของสามัญชนไทย เอกสารของสถาบันการ
แพทยแผนไทย กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข 2540 : 147 มาเลาสูกันดังนี้ รสและประโยชนตอสุขภาพของบัวบก
จะม ีรสมันอมขมเล็กนอย มีกล่ินหอม ชวยระบายความรอน บํ ารุงกํ าลัง ใบบัวบก 100 กรัมใหพลังงานตอรางกาย 44 กิโล
แคลอรี ประกอบดวยเสนใย 2.6 กรัม แคลเซียม 146 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 30 มิลลิกรัม เหล็ก 3.9 มิลลิกรัม วิตามินเอ 
10962 ไอยู (IU) วิตามินบีหนึ่ง 0.24 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.09 มิลลิกรัม ไนอาซีน 0.8 มิลลิกรัม และวิตามินซี 4 
มลิลกิรมั ผูเขียนขอบคุณคุณชัด ขํ าเอี่ยม นักวิชาการสงเสริมการเกษตร จากสํ านักงานเกษตรจังหวัดชัยนาท ท่ีไดนํ าชมการ



ปลูกบัวบก พืชที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจระดับทองถิ่นของจังหวัดชัยนาท เปนการนํ าสิ่งท่ี เปนภูมิปญญาของปูยาตายาย
ออกมาเผยแพรสูทานผูอาน เพื่อใหเกิดการเรียนรูหรือมีประสบการณในการนํ าไปประกอบเปนอาชีพไดบาง ปจจุบันบัวบก
น ําไปใชประโยชนไดหลายดานเชน นํ าไปเปนผักสดรับประทานกับนํ้ าพริก แกงเหลือง ลาบ นํ้ าตก ผัดไทย และอื่นๆ อีก
มากมาย นอกจากนี้ยังมีกลุมคนนํ าไปแปรรูปเปนเครื่องดื่มสมุนไพรสงวางขายตามหางสรรพสินคาตางๆ หลายแหง ซึ่งได
กอใหเกิดรายไดตอเกษตรกรทั้งสิ้น ถาหากเกษตรกรทานใดสนใจหรือยังมีท่ีดินวางๆ มีแรงงานมีเงินทุน มีความสามารถ
ในการจัดการที่ดี และคิดที่จะใหมีงานทํ าโดยการปลูกบัวบกเพื่อใหเปนพืชอีกทางเลือกใหมในการเสริมสรางรายไดท่ีนํ าไปสู
การพัฒนาความมั่นคงใหกับครอบครัวก็แวะไปชมวิธีการปลูกไดท่ีสวนบัวบกของคุณไพศาล พวงแยม 17/1 หมู 1 ตํ าบล
แพรกศรีราชา อํ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท โทร. 056 - 437336, 0 - 6203 - 9874 หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่ม
เตมิที ่ ศนูยบรกิารและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจํ าตํ าบลแพรกศรีราชา สํ านักงานเกษตรอํ าเภอสรรคบุรี จังหวัด
ชัยนาท ในสังกัดกรมสงเสริมการเกษตร โทร. 056 -481442 ก็ไดครับ

-----------------------------------

ขอมูลโดย  คุณพัฒนา นรมาศ  ศูนยสารสนเทศ กรมวิชาการเกษตร
จัดทํ าและเผยแพรโดย สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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