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เกษตรที่จังหวัดนครปฐมไ
ี่เชื่อวาหลาย ๆ ทานคงเคยไดยินกันบอย ๆ และประกอบกับประโยคที่มีการพูดอยูเสมอวาดื่มนํ้ า
อกหักได แกชํ้ าในได ทํ าใหชุมคอ ชื่นใจ ในทุกยุคทุกสมัยนํ้ าใบบัวบกจึงมีใหหาดื่มไดไมยากนัก 
บกจะมีวางขายในบริเวณหนาโรงภาพยนตร หรือไมก็วางบนรถเข็นเรขายตามตลาดทั่วไปในราคา
จจุบันนี้มีพอคาแมคาหรือกลุมแมบานเกษตรนํ าใบบัวบกมาแปรรูปเปนเครื่องดื่มสมุนไพรสงวาง
ท้ังเล็กทั้งใหญเพื่อใหบริการกับทุก ๆ ทานไดมากขึ้น

รรูปเปนนํ้ าใบบัวบกเครื่องดื่มสมุนไพรแลว ใบและเถาบัวบกยังไดนํ าไปเปนพืชผักในครัวเรือน 
าหาร มีการนํ าไปจัดเปนผักสดรวมกับผักอ่ืน ๆ ใหเปนผักเครื่องเคียงรับประทานกับแกงเหลือง
 รับประทานกับลาบ นํ้ าตก นํ้ าพริก ผัดไทย กวยเตี๋ยว ขนมจีน หรือเปนเครื่องเคียงรับประทาน
าวเวยีดนาม ซึ่งไมวาจะนํ าใบและเถาบัวบกมาแปรรูปเปนเครื่องดื่มสมุนไพร หรือนํ ามาเปนผัก
หรือแบบอื่นใดก็ตามตางชวยชูรสใหการรับประทานอาหารมื้อนั้นอรอยเพิ่มขึ้นนอกจากนี้การรับ
อยังไดชวยในระบบการยอยอาหารและใหคุณคาที่เปนประโยชนตอรางกายดวย ณ เวลานี้การ
ี่เลือกเปนอาชีพเพื่อการผลิตใหสนองตอบตอความตองการของผูบริโภคไดดีอีกพืชหนึ่ง

บานที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจของทองถิ่นอีกพืชหนึ่งที่ขณะนี้ยังมีพื้นที่การปลูกไมมากนัก ใน
ัวบกก็ไดรับการพัฒนาและสงเสริมจากสํ านักงานเกษตรอํ าเภอ และสํ านักงานเกษตรจังหวัดใหมี
ามสํ าคัญทางเศรษฐกิจของทองถิ่นในการเสริมสรางรายได แตก็มีเกษตรกรบางรายไดนํ าไปปลูก
ั่วไปแลวบัวบกเปนพืชปลูกงายเจริญเติบโตไดดีในทุกสภาพพื้นที่ ท่ีตํ าบลแพรกศรีราชา อํ าเภอ
เปนอีกพื้นที่หนึ่งท่ีเกษตรกรใหความสนใจปลูกบัวบกเปนอาชีพหลักและอาชีพเสริมเพื่อเสริมสราง
ีความมั่นคง

ารปลูกบัวบก คุณไพศาล พวงแยม เกษตรกรผูหนึ่งที่ปลูกบัวบก อยูท่ีตํ าบล แพรกศรีราชา อํ าเภอ
ลาใหฟงวา แตเดิมนั้นประกอบอาชีพการทํ านา 30 ไรเปนหลักเพียงกิจกรรมเดียว มีครั้งหนึ่งจาก
ตอซื้อขายสินคาเกษตรในเขตจังหวัดนครปฐม ทํ าใหไดพบเพื่อนเกษตรกรคนหนึ่งที่นํ าบัวบกมา
เกิดการเรียนรูเรื่องการปลูกบัวบกขึ้นมา เมื่อกลับมาถึงบานในระยะแรกยังไมไดคิดไมไดสนใจที่
บัวบกมาเปนอาชีพแตอยางใด เมื่อเวลาผานไป 5 - 6 ป ทุกครั้งท่ีเดินทางไปคาขายสินคา
ดสังเกตุเห็นวาการคาขายบัวบกของเพื่อนเกษตรกรในตลาดที่จังหวัดนครปฐม



เปนไปไดดวยดี เมื่อกลับมาจึงไดปรึกษากันในครอบครัวและไดตัดสินใจดวยกันวาตองนํ าการปลูกมาเปนอาชีพ
เสรมิจากการทํ านา เริ่มแรกไดตัดสินใจปรับพื้นที่นา 2 งานทํ าการปลูกบัวบกและปลูกเรื่อยมากระทั่งเพิ่มมาเปน 4 ไรใน
ปจจุบันนี้และนับถึงเวลานี้ก็ปลูกบัวบกมาปกวาแลว

บัวบก เปนไมเล้ือยสูงจากพื้นดิน 15 - 20 เซนติเมตร รากงอกออกตามขอของลํ าตน สวนทางดานบนของขอจะ
เปนสวนที่แตกยอดหรือใบออนดวย เปนใบเดี่ยวออกเปนกระจุก 2 - 6 ใบ ดอกสีมวงแดงเขม สวนที่นํ ามารับประทาน คือ 
ใบ และเถา มีรสชาติอรอยเชนเดียวกับพืชผักชนิดอื่น ๆ

การปลูกบัวบกครั้งแรกไดปลูกดวยเมล็ด โดยไดแบงซื้อเมล็ดพันธุบัวบกจากเพื่อนเกษตรกรที่จังหวัดนครปฐม 
โดยนํ ามาเพาะในกระบะ กอนเมื่อตนกลาแข็งแรงหรือมีอายุ 15 - 25 วัน จากนั้นจะยายกลาลงปลูกในแปลง ทํ าการดูแล
รักษา ใสปุย ใหนํ้ า พรอมกับเรียนรูการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของบัวบกไปดวย หลังจากเก็บเกี่ยวบัวบกไปขายหมด
แลวตอมาไดพัฒนาการปลูกบัวบกจากการปลูกดวยเมล็ดไปเปนการปลูกโดยใชไหลหรือลํ าตนทํ าใหเก็บผลผลิตไดไวกวา
การปลูกดวยเมล็ด

การเลือกพื้นที่ปลูกบัวบก พืน้ทีท่ี่ปลูกบัวบกตองเปนพื้นที่ดอนไมมีนํ้ าขังหรือควบคุมนํ้ าไดดี พื้นที่ปลูกที่นี่เปน
ดินนาคอนขางเหนียวการเตรียมดินไดทํ าการไถพรวนดินในพื้นที่นาใหรวนซุยเชนเดียวกันกับการปลูกพืชผักทั่ว ๆ ไปแลว
ตากแดดทิ้งไวประมาณ 10 วันกอนปลูกจะชวยปองกันกํ าจัดโรคแมลงศัตรูพืชที่ฝงตัวอยูในดินไดระดับหนึ่งหรือหมดไป 
จากนั้นยกรองเปนแปลงปลูกกวาง 4 เมตร สวนทางดานความยาวของแปลงปลูกไดปลอยไปตามขนาดความยาวของพื้นที่ 
ระหวางแปลงปลูกจัดเปนรองนํ้ าหรือทางเดินกวาง 50 เซนติเมตร และลึก 15 เซนติเมตร สํ าหรับระยะปลูกหรือปกชํ าที่
เหมาะสมคือจัดใหหลุมปลูกหางกันดานละ 15 x 15 เซนติเมตร เมื่อทํ าการปลูกหรือปกชํ าแลวรดนํ้ าพอชุม หลังจากปลูก
หรือปกชํ า 7 วันไหลหรือลํ าตนบัวบกจะเจริญเติบโตแตกยอดออกมาใหม 1 - 2 ยอด เมื่อบัวบกเจริญเติบโตเต็มที่ตาม
ความเหมะสมไหลหรือลํ าตนจะแผกระจายออกเต็มพื้นที่แปลงปลูก พรอมที่จะใหผลผลิต

การใสปุย ตลอดฤดูการปลูกบัวบกไดใสปุย 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกใสปุยหลังจากปลูก 15 - 20 วัน โดยใสปุยสูตร 
16-20-0 อัตรา 5 กิโลกรัมตอไร หรือบางครั้งจะใสปุยสูตร 25-7-7 อัตรา 3 - 4 กิโลกรัมตอไร การใสปุยครั้งที่สองจะ
หางจากการใสครั้งแรก 15 - 20 วันโดยเปลี่ยนเปนใสปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 3 กิโลกรัมตอไร ทุกครั้งที่มีการใสปุยเสร็จ
แลวจะตองรดนํ้ าใหชุม สํ าหรับอัตราการใสปุยทุกครั้งจะดูการเจริญเติบโต ความอุดมสมบูรณของดินและความสมบูรณของ
ตนบัวบกดวย จึงจะทํ าใหเกิดประโยชนอยางคุมคา

ศัตรูของบัวบก ท่ีพบไดแกหนอนคืบที่มากัดกินใบ เปนศัตรูบัวบกชนิดหนึ่ง ถาหนอนชนิดนี้ระบาดมากมันจะกัด
กินใบจนเหลือแตกาน หรืออาจทํ าความเสียหายไดท่ัวทั้งแปลง จากการที่เคยสังเกตุไดพบวาตัวเต็มวัยเปนผีเสื้อกลางคืน
เมือ่กะดูโดยสายตามันจะมีขนาดเล็ก ปกกวางประมาณ 1 เซนติเมตร ปลายปกหนาและปกหลังมีสีนํ้ าตาลอมสีเทา ลํ าตัว
ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร สวนหัวเปนสีนํ้ าตาล
ลํ าตวัเปนสีนํ้ าตาลออน นอกจากหนอนชนิดนี้แลวยังไมเคยพบศัตรูบัวบกชนิดอ่ืนอีกเลย

การปองกันกํ าจัดหนอนที่มากัดกินใบ   ถาพบจํ านวนไมมากจะเก็บตัวมันออกไปทํ าลายทิ้งหรือหากพบวามี
จํ านวนมากตองใชสารเคมกี ําจดั ตอมาไดรับคํ าแนะนํ าจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร สํ านักงานเกษตรอํ าเภอสรรคบุรี 
จังหวดัชยันาท ใหนํ าเมล็ดลางสาดจํ านวน 1.5 กิโลกรัมมาบด นํ าไปผสมกับนํ้ า 1 ปบหมักทิ้งไวประมาณ 12 ชั่วโมง หลัง
จากนัน้น ํามากรองเอาแตเฉพาะนํ้ าไปฉีดพนใหท่ัวแปลง หรืออีกวิธีหนึ่งที่ใชสลับกันคือ นํ าตนมะเขือเทศมาหั่นใหละเอียด
อัตราสวน 2 ก ํามือไปใสในนํ้ ารอนจํ านวน 2 ลิตรหมักทิ้งไวประมาณ 5 ชั่วโมงแลวกรองเอาแตเฉพาะสวนนํ้ าไปฉีดพนให
ท่ัวแปลงจะปองกันไมใหหนอนคืบมากัดกินใบบัวบกได ท้ัง 2 วิธีมีความปลอดภัยตอผูผลิตและผูรับประทานและประหยัด
ตนทุนการผลิตดวย



การใหนํ้ า นํ ้าเปนปจจัยที่สํ าคัญตอการเจริญเติบโต ดังนั้นในการใหนํ้ าบัวบกจะตองพอเหมาะพอดี สํ าหรับที่นี่ได
จัดระบบการใหนํ้ าบัวบกเปนแบบมินิสปริงเกลอใชตนทุนในการจัดหาอุปกรณครบชุด 30,000 - 40,000 บาท จากนั้น
จัดวางทอเอสลอนที่ติดหัวสปริงเกลอลงบนกลางแปลงปลูกหลังจากที่ทํ าการปลูกบัวบกเสร็จแลวใหมีระยะหางกัน 4x6 
เมตร การใหนํ้ าบัวบกทุกวันเชา - เย็น นานครั้งละ 2 ชั่วโมงจะเพียงพอตอการเติบโตของบัวบกไดดีจายคาไฟฟาสํ าหรับสูบ
นํ ้า 350 บาทตอเดือน

การเก็บเกี่ยวบัวบก คุณไพศาล พวงแยม เลาใหฟงในทายนี้วา เมื่อมีการดูแลรักษาดี หลังจากปลูกประมาณ 60 
- 90 วันก็จะเริ่มเก็บเกี่ยวใบและเถาได โดยวิธีการเก็บไดใชเสียมเหล็กขนาดเล็กขุดเซาะบริเวณใตรากแลวดึงเอาตนเถา
บัวบกออกมาลางนํ้ า ทํ าความสะอาดเก็บใบเหลืองเศษวัชพืชอื่น ๆ ออกจากนั้นใชมีดบางตัดบริเวณโคนตนใหไดความยาว
ประมาณ 1 คบืนบัจากปลายใบลงมา นํ าใบบัวบกจัดเปนกํ า ๆ ละ 1 ขีด นํ าไปบรรจุถุงพลาสติกถุงละ 50 กํ าหรือ 5 
กิโลกรัม จัดขึ้นรถยนตนํ าไปขายสงใหกับพอคาสงท่ีตลาดไท ตลาดสี่มุมเมือง จังหวัดปทุมธานี อีกตลาดคาสงอีกแหงหนึ่ง
คือที่จังหวัดอางทอง และจังหวัดนครปฐม ในเดือนเมษายน - พฤษภาคม เปนชวงที่บัวบกออกสูตลาดนอยจะขายไดราคาดี
คอื 150 บาทตอกิโลกรัม แตถาเปนชวงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม บัวบกจะออกสูตลาดจํ านวนมากจะขายในราคา 60 
บาทตอกิโลกรัม ถาวางแผนการปลูกใหดีจะสามารถเก็บบัวบกไดตลอดป ทุกวันนี้เมื่อนํ าบัวบกออกขายไดเงินเทาใดแลวจะ
หักตนทุนการผลิตออก ซึ่งแตละครั้งจะมีรายได 500 บาทขึ้นไป

คุณดารณี ทองใบ นักวิชาการเกษตร กลุมพืชผัก กรมสงเสริมการเกษตร เลาใหฟงวา บัวบกเปนพืชลมลุกในเขต
รอน เปนพืชที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจระดับทองถิ่น ในบางพื้นที่ พบมีขึ้นไดท่ัวไปในพื้นที่ลุมและชื้นแฉะ การเจริญเติบ
โตของบัวบกจะเลื้อยไปตามพื้นดิน ใบและรากแตกออกตามขอของลํ าตน ใบมีรูปรางกลม ขอบใบหยัก ผิวใบดานบนเรียบ
สวนดานลางมีขนสั้น ดอกออกเปนชอตามบริเวณขอรูปรางคลายรมแตละชอมี 3 - 4 ดอก กลีบดอกมี 5 กลีบสีมวงอมแดง 
หลังจากปลูก 60 - 90 วันจะเริ่มเก็บเกี่ยวใบและเถาไปรับประทานหรือขายได

ใบและเถาบัวบกเปนพืชผักที่คนไทยนิยมรับประทานกันอยางแพรหลาย มีประโยชนทางดานโภชนาการ ใบ
และเถาบัวบกมีกล่ินหอม รสชาติมันอมขมเล็กนอย มีสรรพคุณแกออนเพลีย เมื่อยลา บํ ารุงธาตุ บํ ารุงหัวใจ ขับปสสาวะ 
และอื่นๆ บัวบกยังเปนพืชอีกทางเลือกหนึ่งท่ีมีการนํ าไปปรุงเปนเครื่องสํ าอางและนํ าไปใชในอุตสาหกรรมการผลิตยารักษา
โรค เปนการเพิ่มทางเลือกใหกับผูใชไดมากขึ้น

คุณอรสา ดิสถาพร หัวหนากลุมพืชผัก กรมสงเสริมการเกษตร เลาใหฟงวา การสงเสริมปลูกบัวบกนั้นคงตอง
ยอมรับกันวาตลาดยังไมเปดกวางมากนักเปนพืชผักพื้นบานที่สํ าคัญทางเศรษฐกิจในระดับทองถิ่นที่สามารถสรางรายไดให
กบัผูปลูกไดดีพืชหนึ่ง แนวทางที่กรมสงเสริมการเกษตรดํ าเนินการอยูในขณะนี้คือ ใหสํ านักงานเกษตรจังหวัดแตละจังหวัด
สงเสริมใหเกษตรกรมีการอนุรักษบัวบกหรือพืชผักอ่ืนๆ ใหพืชผักพื้นบานที่สํ าคัญทางเศรษฐกิจของทองถิ่น หรือชุมชนสง
เสริมใหเกษตรกรปลูกทั้งในรูปแบบที่เปนพืชเสริมรายไดกับพืชอื่นเปนการลดความเสี่ยงทางดานการผลิตและที่สํ าคัญจะ
เปนการเพิ่มโอกาสใหกับผูปลูกมีอาหารรับประทานในครัวเรือน นํ าไปขายเปนการเสริมสรางรายได สรางความมั่นคงให
กับครอบครัวเกษตรกร จากเรื่องราวของการปลูกบัวบกที่นํ าเสนอมานี้เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น รายละเอียดตางๆ ยังมีอีก
มาก สํ าหรับในแงมุมการไดประโยชน

จากบัวบกนั้นไดนํ าขอมูลจากผักพื้นบาน : ความหมายและภูมิปญญาของสามัญชนไทย เอกสารของสถาบันการ
แพทยแผนไทย กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข 2540 : 147 มาเลาสูกันดังนี้ รสและประโยชนตอสุขภาพของบัวบก
จะม ีรสมันอมขมเล็กนอย มีกล่ินหอม ชวยระบายความรอน บํ ารุงกํ าลัง ใบบัวบก 100 กรัมใหพลังงานตอรางกาย 44 กิโล
แคลอรี ประกอบดวยเสนใย 2.6 กรัม แคลเซียม 146 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 30 มิลลิกรัม เหล็ก 3.9 มิลลิกรัม วิตามินเอ 
10962 ไอยู (IU) วิตามินบีหนึ่ง 0.24 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.09 มิลลิกรัม ไนอาซีน 0.8 มิลลิกรัม และวิตามินซี 4 
มลิลกิรมั ผูเขียนขอบคุณคุณชัด ขํ าเอี่ยม นักวิชาการสงเสริมการเกษตร จากสํ านักงานเกษตรจังหวัดชัยนาท ท่ีไดนํ าชมการ



ปลูกบัวบก พืชที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจระดับทองถิ่นของจังหวัดชัยนาท เปนการนํ าสิ่งท่ี เปนภูมิปญญาของปูยาตายาย
ออกมาเผยแพรสูทานผูอาน เพื่อใหเกิดการเรียนรูหรือมีประสบการณในการนํ าไปประกอบเปนอาชีพไดบาง ปจจุบันบัวบก
น ําไปใชประโยชนไดหลายดานเชน นํ าไปเปนผักสดรับประทานกับนํ้ าพริก แกงเหลือง ลาบ นํ้ าตก ผัดไทย และอื่นๆ อีก
มากมาย นอกจากนี้ยังมีกลุมคนนํ าไปแปรรูปเปนเครื่องดื่มสมุนไพรสงวางขายตามหางสรรพสินคาตางๆ หลายแหง ซึ่งได
กอใหเกิดรายไดตอเกษตรกรทั้งสิ้น ถาหากเกษตรกรทานใดสนใจหรือยังมีท่ีดินวางๆ มีแรงงานมีเงินทุน มีความสามารถ
ในการจัดการที่ดี และคิดที่จะใหมีงานทํ าโดยการปลูกบัวบกเพื่อใหเปนพืชอีกทางเลือกใหมในการเสริมสรางรายไดท่ีนํ าไปสู
การพัฒนาความมั่นคงใหกับครอบครัวก็แวะไปชมวิธีการปลูกไดท่ีสวนบัวบกของคุณไพศาล พวงแยม 17/1 หมู 1 ตํ าบล
แพรกศรีราชา อํ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท โทร. 056 - 437336, 0 - 6203 - 9874 หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่ม
เตมิที ่ ศนูยบรกิารและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจํ าตํ าบลแพรกศรีราชา สํ านักงานเกษตรอํ าเภอสรรคบุรี จังหวัด
ชัยนาท ในสังกัดกรมสงเสริมการเกษตร โทร. 056 -481442 ก็ไดครับ

-----------------------------------

ขอมูลโดย  คุณพัฒนา นรมาศ  ศูนยสารสนเทศ กรมวิชาการเกษตร
จัดทํ าและเผยแพรโดย สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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