
ชื่อวิทยาศาสตร : Amorphophallus brevispathus Gagnep.
ชื่อพอง : Amorphophallus konjac C.Koch
ชื่อสามัญ : บุกอีรอกเขา* Konjac
ชื่อวงศ : Araceae
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร

          ไมลมลุก ใบเดี่ยว ขอบใบหยักลึกเปนแฉก แตละแฉกแยกเปน 3-4 แฉก ดอกชอ กานดอกยาว
มีใบประดับใหญสีเขียว ดอกยอยอัดกันแนน

สวนทีใชประโยชน : หัวสด

สรรพคุณ : ลดน้าํตาลในเลือด ลดน้าํหนัก

ขอมูลการปลูก

          แหลงกาํเนิดและกระจายพันธุอยูในเขตปาโปรงธรรมชาติ ซึ่งอยูสูงจากระดับน้าํทะเลประมาณ
300 – 800 เมตร ตามบริเวณแนวชายแดนไทยกับสหภาพพมา ตั้งแตอาํเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน
ลงไปถึงอาํเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม

          เจริญไดดีในดินรวนที่มีความอุดมสมบูรณสูง การระบายน้าํดี ความเปนกรดดางที่เหมาะสมคือ 5 –
5.6 ตองมีรมเงา มีการบังแสงสูงสุดไมเกิน 70% มีฝนตกประมาณ 1,200 – 2,200 มิลลิเมตรตอป ไมมี
ฝนทิ้งชวง หรือมีระยะสั้น ๆ มีแสงแดดประมาณ 5 – 6 ชั่วโมงตอวัน ฤดูปลูกที่เหมาะสมคือ ตนเดือน
พฤษภาคม แตไมควรเกนิกลางเดือนมิถุนายน นอกจากนี้ไมควรเปนที่ลมพัดแรงเพราะตนหักลมไดงาย

พันธุ

          พันธุบุกที่ใชในอุตสาหกรรม เปนพันธุที่สารกลูโคแมนแนนในหัวบุกมีปริมาณสูง ไดแก
พันธุเน้ือทราย

การขยายพันธุ

     ขยายโดยไมใชเพศ สวนที่ใชขยายพันธุของบุกเนื้อทรายมี 2 สวน คือ

          - สวนหัวใตดิน ใชหัวขนาด 125 กรัมหรือใหญกวา หากหัวที่ขนาดใหญมากอาจผาออกเปนสวนๆ
ใหมีปริมาณมากขึ้นโดยใหมีขนาด 125 กรัม จุมในสารฆาเชื้อราและแบคทีเรีย ผึ่งใหแหงแลวเตรียมเปน
พันธุปลูกในแปลงผลิต
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          - สวนหัวบนใบ หรือที่เรียกวาไขบุก ใชขนาดที่มีนํ้าหนัก 2.5 – 20 กรัม สามารถใชเปนพันธุปลูก
ในแปลงหัวพันธุ

การเตรียมแปลงปลูก

          ทาํการไถดะ ไถพรวน แลวยกรองกวาง 60 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร ระยะระหวางรอง 50
เซนติเมตร

การปลูก

     การปลูกดวยหัวใตดิน

          - หัวพันธุ ขนาดกลางขนาด 200-400 กรัม/หัว และชิ้นพันธุนํ้าหนัก 200-250 กรัม/ชิ้น โดยใช
ระยะปลูก 30 x 30 เซนติเมตร
          - ฝงดินหัวพันธุ ฝงโดยหันหนอกลางขึ้นดานบน สวนชิ้นพันธุฝงโดยหันดานที่ผาลงกนหลุม ใหสวน
หัวอยูลึกจากผิวดิน 5 เซนติเมตร โดยหนอจะฝงดินหรือโผลขึ้นมาก็ได
          - ใหนํ้าหลังปลูกครั้งแรกใหชุมแตไมขังแฉะตองระวังหัวเนา
          - ชวงฝนทิ้งชวงใหนํ้า 7 วัน/ครั้ง

     การปลูกดวยหัวบนใบ

          - ใชระยะปลูก 30 x 20 เซนติเมตร
          - หัวที่มีขนาดเล็กกวา 2.5 กรัม ตองทาํแปลงหวานใหงอกเสียกอนจึงนําไปปลูกในแปลงพันธุตอไป
          - หัวบนใบที่มีขนาด 2.5-20 กรัมปลูกลงแปลงหัวพันธุไดโดยขุดหลุมใหลึกจากผิวดิน 3
             เซนติเมตร วางใหสวนที่มีขนาดใหญที่สุดตั้งขึ้นแลวกลบดิน
          - คลุมรองดวยฟางเพื่อรักษาความชุมชื้น
          - ใหนํ้าหลังปลูกทุก 3-5 วัน ในชวงแลง
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การดูแลรักษา

          - การพรางแสง ตั้งโครงตาขายสูงจากพื้นดินประมาณ 1.5 - 2 เมตร แลวกางตาขายพรางแสง
คลุมทั่วแปลง โดยใชตาขายพรางแสง 50 % หรือเลือกใชไมยืนตนพรางแสง ควรใชไมที่มีใบเล็ก ผลัดใบใน
ฤดูแลงและมีใบโปรงในฤดูฝน มีอายุใบ 4-5 เดือน เชน ประดูออน
          - การใสปุย ใสปุยสูตร 15-15-15 โดยใสแบบหวานบนรอง 2 ครั้ง ๆ ละ 30 กิโลกรัมตอไร หลัง
ปลูกประมาณ 1 เดือนครึ่ง และ 3 เดือน หรือในครั้งที่ 2 อาจใสปุยสูตร 13-13-21 ในอัตราเทากันจะให
ผลดีขึ้น ถาดินอุดมสมบูรณคอนขางต่าํ ใหใสปุยคอก 1.5 – 3 ตันตอไรกอนปลูก
          - การกาํจัดวัชพืช แปลงหัวพันธุควรทาํการกาํจัดวัชพืชอยางนอย 3 ครั้ง แปลงผลิตควรทาํการ
กาํจัดวัชพืชอยางนอย 2 ครั้ง ชวงเวลาที่เหมาะสมคือ กอนการใสปุยแตละครั้ง โดยใชมือถอนบนรองและใช
จอบดายหญาระหวางรอง สวนการกลบโคนตนจะทาํเพียงครั้งเดียว ชวงกอนการใสปุยครั้งแรกเทานั้น
          - การปองกันกาํจัดโรคและแมลง
โรคเนา ที่เกิดจากเชื้อ Erwinia carotovora จะเขาทาํลายตนบุกทางหัวใตดินและเสนใบที่หักหรือเปนแผล
ทาํใหหัวเนาและมีกลิ่นเหม็น แลวลุกลามไปยังสวนของตนทาํใหตนหักพับลงมา ปองกันและกาํจัดโดยใชหัว
พันธุที่ไมเปนโรคมาปลูกหมั่นตรวจสอบแปลงปลูก ถาพบโรคใหขุดตนและดินรอบ ๆ ตนรัศมี 10 น้ิว ไปทิ้ง
หรือฝงทาํลาย แลวโรยปูนขาวบริเวณที่ขุดเพื่อปองกันการแพรเชื้อ
หนอนแกว (Theretra sp.) ทาํลายตนบุกโดยกัดกินใบ กาํจัดโดยจับไปทาํลาย

การเก็บเกี่ยว

          - การเก็บเกี่ยวหัวบนใบ เริ่มเก็บไดตั้งแตเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน โดยเก็บหัวที่รวงหลนจากตน
ที่แหงหมดสภาพแลวเทานั้น ตนที่ใบยังสดจะยังไมเก็บ นําหัวบนใบที่ไดไปผึ่งแดด 1-2 วัน ใสถุงตาขาย
แขวนไว หรือใสตะแกรงวางเปนชั้น ๆ ในที่อากาศถายเทสะดวก
          - การเก็บเกี่ยวหัวใตดินที่มีอายุ 2-3 ป เก็บเกี่ยวเมื่อตนบุกตายไปแลวมากกวา 90 เปอรเซ็นต
ประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ควรขุดดวยความระมัดระวัง และขุดทุกระยะของหลุมปลูกเพราะมีหัว
ขนาดแตกตางกัน ถาดินแหงไดเลย แตถาดินเปยกควรทิ้งไวในแปลงใหดินแหงรวงหลุดจากหัว

ผลผลิต

          หัวสด 4 – 6 ตันตอไร
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การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

          นําหัวบุกที่ขุดไดเก็บในโรงเรือน และหามลางน้าํกอนเก็บเพราะหัวบุกเนาเสียไดงาย

ปฏิทินการผลิต

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.                       กิจกรรม
ปลูก
ใหปุยอินทรียครั้งที่ 1
ใหปุยอินทรียครั้งที่ 2
เก็บเกี่ยวหัวบนใบ เพื่อนํามาใชเปนหัวพันธุ
เก็บเกี่ยวหัวใตดิน เพื่อนํามาแปรรูป

*  ชวงเวลาที่ผลผลิตออกสูตลาด : หัวบนใบ สค. – พย. (ใชทาํพันธุ)
*  หัวใตใบ ตค. – พย. (นําไปแปรรูป)
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                                                         เอกสารอางอิง
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