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แผ่นป้ายอักษร เป็นที่สะดดุตา ผมและทีมงานที่ได้มีโอกาสไปบันทึกวีดิทัศน์ที่อทุยานฯเขาคิชฌกูฏ  จ.จันทบุรีซ่ึงคุณ
โกมล ภูแก้ว พนักงานพิทักษ์ป่า  อุทยานฯเขาคิชฌกูฏ  จ.จันทบุรี ได้น าชมต้นส ารองในอทุยาน และพืชพนัธุ์ต่างๆ ตลอดจน
ต้นไมแ้ปลกๆและหาชมยาก ที่บ้านพักตรงข้ามอุทยาน ด้วยน  าจิตน  าใจอย่างท่วมทน้แก่ทีมงาน ต้องขอขอบคุณคุณโกมล ภแูก้ว
และภรรยา พนักงานพิทักษ์ป่า  อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฏ   จ.จันทบุรี    ไว้ ณ โอกาสนี ครับ 

   
ส ารองเป็นพืชท้องถิน่ดั งเดิมของภาคตะวันออก พบมากในเขตจงัหวัดจันทบรุี และจังหวัดตราด แต่ปัจจุบนันี ยัง

สามารถพบได้ที่อุทยานแหง่ชาติภูจอง–นายอย จังหวัดอุบลราชธานีอีกด้วย ทางภาคอีสานจะเรียกตน้ส ารองนี ว่า “ต้นจอง” 
ลักษณะล าต้นคือเปลาตรง (สูงตรง) ขึ นไปเป็นพุ่มเรือนยอด อยู่ในสังกัดพืชแบบไม่ผลัดใบ ใบอ่อนจะมีรูปร่างคล้ายใบโพธ์ิ ขอบ
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ใบเป็นแฉก ๆ ประมาณ 5-6 แฉก ซ่ึงเป็นใบของต้นขนาด 1.50 – 2 เมตร แต่พอโตขึ น ใบจะเปลี่ยนรปูไปเป็นเรียวยาวขึ น และ
ลักษณะของแฉกก็จะหายไป 

                  
 

       
 
 
จุดเด่นของต้นส ารองอยูท่ี่ผลซ่ึงมรีูปร่างรีเมื่อแก่แล้วผิวจะเหี่ยวย่นกลายเป็นสีน  าตาลแก่ พอร่วงจากต้นก็จะมปีีกบางๆยืน่ออกมา 
ซ่ึงส่วนปีกนั นเรียกว่า “ส าเภา” ท าให้ลูกส ารองนี มีลักษณะคล้าย 

เรือส าเภาที่อาศัยกระแสลม  ล่องลอยไปในอากาศ   
 ซ่ึงเพิ่มระยะทางและโอกาสในการขยายพันธุ์บนพื นที่ต่างๆในป่า นั่นเอง 
นอกจากนี  การร่วงหล่นของลูกส ารองนี สามารถส่ือความหมายของธรรมชาติได้ว่า ก าลังเข้าสู่ฤดูฝน ซ่ึงโดยปกติจะพบลูกส ารอง
ร่วงลงสู่พื นดินแคเ่พียงปีละครั ง  ในประมาณเดือนเมษายน และไมไ่ด้พบได้ทุกปี ขึ นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของต้นส ารองนั น 
ๆ ตามธรรมชาติต้นส ารอง ในป่าที่จะมีลูกไว้ขยายพันธุต์อ้งมีอายุมากกว่า 10 ปีขึ นไป 
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           คุณสมพงษ์  สังข์ทอง หัวหน้าอุทยานแห่งชาติเขาคิชกูฎ จ.จันทบุรี กล่าวเพิ่มเติมว่า ต้นส ารองที่ใหญ่ที่สุดของ
อุทยานแห่งนี  มีความสูงประมาณ 20-30 เมตร แต่ในความเปน็จริงสามารถสูงได้ 30-40 เมตร มีการกระจายพันธุ์
หนาแน่นบริเวณชายป่า แต่หากใครอยากจะเข้าไปสัมผัสไม่จ าเป็นต้องเข้าไปลึกมาก เพราะที่บริเวณน  าตกกระทิงใน
อุทยานก็มีให้พบเหน็ และถ้าหากเดินตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติของอุทยาน ฯ จะพบเจ้าต้นส ารองหลายสิบต้นทเีดียว 

ลักษณะภูมิอากาศ ของอุทยานแหง่ชาติเขาคิชกูฎ นั นฤดฝูนจะอยู ่ระหว่างเดือนพฤษภาคม - ตุลาคม ปริมาณน  าฝนเฉลี่ยปีละ 
3,000 มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉลี่ย 26 องศาเซลเซียส จึงท าให้อากาศเย็นชื น ไม่อบอ้าวและเป็นฤดูกาลผลไม้  ฤดูหนาวจะอยู่
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน-มกราคม  และฤดูร้อนระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน โดยในเดือนกุมภาพันธ์เป็นเทศกาลนมัสการ
รอยพระพุทธบาท มักจะมผีู้คนมากราบไหว้บูชากันเป็นจ านวนมาก 
 

ข้อแตกต่างระหว่างส ารองและส ารองกะโหลก 

           
                       ส ารองกะโหลกต้นกล้าสีเทาขาว                                    ส ารอง ต้นกล้าสีออกน  าตาลแดง  
                        มักนิยมใช้เป็นต้นตอของส ารอง                                        

         ผลของส ารองมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ ใช้แปรรปูเป็นอาหารและสมุนไพรอย่างกว้างขวางโดยน ายอดหรือตาจากต้นเต็มวัย
(เป็นscion)ไปเสียบหรือติดตาบนต้นตอ(rootstock-ต้นตอส ารองหรือต้นตอส ารองกะโหลก)เพื่อใหอ้อกดอกติดผลเป็นส ารองที่มี
มูลค่าทางเศรษฐกิจ (แปรรปูเป็นอาหาร-สมุนไพร) 
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        ด้านสรรพคุณของส ารองจาก หน่วยบริการฐานข้อมูลสมุนไพร  ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์   
มหาวิทยาลัยมหิดล มีดังนี  
  สรรพคุณพื นบ้าน ผล (เนื อหุ้มเมล็ด) แก้ร้อนในกระหายน  า เมลด็ แก้ร้อนใน กระหายน  า แก้โรคตาแดงอักเสบ ไม่ระบ ุ
ส่วนผล (เนื อหุ้มเมล็ด) ใช้แก้ร้อนใน ท าให้ใจคอชุ่มชื น แก้กระหายน  า อาจจะช่วยเรื่องจับไขมนั ท าให้ลดการดูดซึมของไขมัน 
เนื อส ารอง....ช่วยดูดซับไขมันเอาไว้ แล้วอุ้มไปทิ งพร้อมการขับถ่าย การกินตอนเช้าจะช่วยลดหน้าท้องได้ด.ี..จึงเรียกช่ืออีกอย่าง
ว่า... “พุงทะลาย  ลูกส ารอง ถูกน ามาใช้เป็นอาหารตั งแต่สมัยโบราณ โดยท าเป็นขนมหวานใส่น  าเชือ่มรับประทาน  คือ เอาผลไป
แช่น  าแล้วเนื อที่หุ้มเมล็ดจะพองออกมาคล้ายวุ้น โดยขยายใหญ่กว่าขนาดเดิมเกือบ 10 เท่า น ามาเติมน  าตาลกินแก้ร้อนใน แก้ไอ 
แก้ไข้ โรคหอบและหดืได้  
 
 

 
 
                            ผลส ารองนิยมน ามาแช่น  าให้พองตัวแล้วคัดเปลอืกทิ งไปเลือกเอาแต่เนื อ 
 
                นอกจากนี สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียัง 
ประสบความส าเร็จวิจัยและพัฒนา “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารปรับภูมคิุ้มกันจากพุงทะลาย” ซ่ึงช่วยกระตุ้นการท างานเซลล์เม็ด
เลือดขาวของมนุษย์สร้างภูมิคุ้มกนัใหท้ างานปกติ ร่างกายก็จะแข็งแรง โอกาสที่จะเป็นโรคต่างๆ ก็จะลดลง แต่เมื่อใดที่ระบบ
ภูมิคุ้มกันร่างกายอ่อนแอก็จะตดิเชื อโรคต่างๆ ได้โดยง่าย ดังนั นดว้ยสรรพคุณของสารสกัดจากพุงทะลาย ซ่ึง วว. ได้วิจัยและ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร Scamulan จะช่วยให้ผูบ้ริโภคมีภมูิคุ้มกันร่างกายที่เข้มแขง็ และกระตุ้นการท างานของเซลล์
เม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีหน้าทีป่้องกันและท าลายเชื อโรคหรือส่ิงแปลกปลอมทีจ่ะเข้าสู่ร่างกาย  
  

เมื่อมีประโยชน์มากมายขนาดนี ท าให้ช่วงหนึ่งต้นส ารองเข้าขั นวิกฤติ เนื่องจากความคิดสั น ๆ และไม่ถูกต้องจึง “โค่น” 
ทั งต้น เพียงเพื่อทีจ่ะเอาลูก โดยไม่คิดถึงผลเสียที่จะติดตามมา ท าให้เมื่อ 4-5 ปีที่แล้วต้นส ารองหายหน้าหายตาจากอุทยานฯไป
อย่างรวดเร็ว   จากเหตุการณ์ดังกล่าวท าเอาเจ้าหน้าที่ของอุทยาน ฯ  ต้องคอยตรวจตราไม่ให้ชาวบ้านเข้าไปโค่นต้นส ารอง ควบคู่
ไปกับจดักิจกรรมรณรงค์เพื่อให้เห็นถึงความส าคัญ โดยใช้เด็ก ๆ ละแวกนั นเปน็ตัวกลาง ไปถ่ายทอดใหผู้้ใหญ่ฟังและเห็น
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ความส าคัญกับความจ าเป็นในการมีอยู่ของตน้ส ารอง ในป่าธรรมชาต ิ
             ปัจจุบัน สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตจันทบุรี สามารถคิดค้นและเริ่มขยายพันธุ์ต้นส ารองได้แล้ว โดยใช้วิธี
เสียบยอด เพื่อทดแทนการเก็บผลส ารองในป่าธรรมชาติ 

 
 

    
 
                          ผลส ารองที่ทางวิทยาเขตรับซื อไว้เพื่อการแปรรูป ในปจัจบุันยังคงเป็นส ารองจากธรรมชาติ 
 

 
                            ผศ.ดร.สาโรจน์  ประเสริฐศิริวัฒนค์ณบดคีณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร  
                                            มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี 
 
จากแนวทางในกา ร อนุรักษ์ เกี่ยวกับโครงการขยายพันธุ์ส ารอง นั นผศ.ดร.สาโรจน์  ประเสริฐศิริวัฒน์  คณบดคีณะ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรไีด้กล่าวกับทีมงานว่า งานวิจัย
เกี่ยวกับส ารองในด้านของการอนุรักษ์ส ารองเพื่อขยายพันธุ์และปลูกในสภาพไร่หรือสวนโดยหวังว่าเมื่อต้นส ารองที่ทดลอง
ปลูกในแปลงใหผ้ลผลิตลูกส ารองที่ ซื อขายกันในท้องตลาด ก็จะเป็นผลผลติจากแปลงหรือสวนของเกษตรกรจะเพิ่มขึ นช่วยลด
การโค่นต้นส ารองในป่าเพื่อเก็บลูก  ท าให้ผืนป่ายังคงความสมบูรณ์อย่างยั่งยืนตลอดไปไดใ้นที่สุด นอกจากนี ยังไดท้ดลองแปร
รูปน  าส ารองบรรจุกระป๋องและชนิดผงส าเรจ็รูปพร้อมดื่มทีจ่ะขยายผลสู่เกษตรกรและกลุ่มแม่บ้านต่อไป 
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โดยที่ ผศ.มาโนชญ์ กูลพฤกษี   คณะเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมการเกษตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี รบัผดิชอบ เกี่ยวกับโครงการขยายพันธ์ุส ารอง โดยวิธีการเสียบยอด 

 

   
 
                 ผศ.มาโนชญ์ กูลพฤกษี   น าชมแปลงขยายพันธุ์ส ารองภายในวิทยาเขต 
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ทั งนี ผศ.มาโนชญ์ กูลพฤกษี   กล่าวเพิ่มเติมว่าต้นส ารองในแปลงปลูกเริ่มทีจ่ะออกดอกในปี2552 และจะให้ผลผลิต
เพื่อการแปรรูปในเชิงการค้าภายในเร็วนี อย่างแนน่อน 

นอกจากการเยี่ยมชมการขยายพันธุ์ส ารองแล้วทางทีมงานยังได้มีโอกาสเข้าชมการแปรรูปส ารองของวิทยาเขตอีกด้วย
โดยภาควิชาลิตภัณฑ์ โดยอาจารย์ทองจวน  วิพัฒน์เจรญิลาภได้กรุณาน าชมกระบวนการผลิตและบรรจุเปน็น  าส ารองกระป๋อง
และส ารองผงส าเร็จรปูชนิดต่างแก่ทีมงาน 

 
วิธีการท าน  าส ารองบรรจุกระป๋องที่ทางอาจารยท์องจวน  ได้คิดค้นขึ นเริ่มจาก 

   
 

อาจารย์ทองจวน และผู้เขียน 
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1. น าเมล็ดส ารองมาแช่น  า จนพองออกและแตกตัว คัดแยกเอาเฉพาะส่วนที่เป็นวุ้น บรรจุลงกระป๋องให้ไดน้  าหนัก 
250 กรัม/ กระป๋อง (ปริมาตรสุทธิ 180 มล.) 250 กรัม/ กระป๋อง (ปริมาตรสุทธิ 180 มล.) 

 
2. เตรียมน  าเชื่อมโดยตั งน  าให้เดอืด น าดอกค าฝอยใส่ผ้าขาวบางมดัไว้ลงไปต้ม เติมน  าตาลทรายแดงให้ไดค้วามหวาน 14 องศาบ

ริกซ์  
3. น าน  าเช่ือมดอกค าฝอยที่ได้บรรจุใส่กาน  าหยอดลงไปให้พอดีกบัขนาดบรรจุกระป๋อง 

4. น าเข้าเครื่องอัดส าหรับปิดฝากระป๋อง  
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5. น าผลิตภัณฑท์ี่ได้ไปเข้าระบบฆ่าเชื อ โดยวิธีสเตอร์รีไรเซช่ัน (ต้มในน  าเดอืดเป็นเวลา 30 นาที หรือนึ่งในหม้อแรงดัน 150 

องศาเซลเซียส นาน 30 นาที)  แล้วน าไปแช่ในน  าเย็นทันท ี
 

   
 

รอให้แหง้แล้วจึงน าไปปิดฉลาก ซ่ึงสามารถน าไปบริโภค และจ าหน่าย ได้เลย โดยเกบ็ไว้ได้นาน 1 ป ี
 

   
 

นอกจากนี ยังมีผลิตภัณฑ์ทีท่างภาควิชาคิดคน้ใหมเ่ช่น น  าลูกหว้า 35 เปอรเ์ซ็นต์ น  ามังคุด 45เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงอาจารย์ทอง
จวนกระซิบว่าก าลังได้รับความนยิมเพิ่มมากขึ น 

โดยที่ปจัจุบันทางภาควิชาได้มีการขยายผลและถ่ายทอดวิธีการแปรรูปไปยังกลุ่มแม่บ้านและผู้สนใจอย่างต่อเนื่องเป็น
ประจ า  โดยเฉพาะการให้ค าปรึกษาในด้านฉลากอย. ของผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ น 
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อีกไม่นานเกินรอทีเ่ราจะได้เหน็ตน้ส ารองและผลิตภัณฑ์จากส ารองในแปลงปลูกที่มิได้มาจากป่าแตเ่พียงอย่างเดียว
ผลส าเร็จนี ต้องยกให้กบันักวิชาการที่กล่าวมาทั งหมดนบัได้ว่า เปน็การอนุรักษ์และพัฒนาควบคู่กนัไปอย่างยั่งยืน 

 
ท่านที่สนใจการขยายพันธุ์ส ารองและการท้าน ้าส้ารองบรรจุกระปอ๋งกรุณาติดต่อที ่
คณะเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมการเกษตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจนัทบุรี  ถ.

บ าราศนราดูร ต.พลวง ก่ิงอ.เขาคชิฌกูฎ จ.จันทบรุี 22210 โทรศัพท์ 0-3930-7261-4 โทรสาร 0-3930-7268, 0-3930-7274 
 

แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
1. “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารปรับภูมิคุ้มกันจากพุงทะลาย” ฝ่ายเภสัชและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  โทร. 0 2577 9000 โทรสาร 0 2577 9009 หรือ
ติดต่อไดท้ี่ E-mail : tistr@tistr.or.th 

2.หน่วยบริการฐานข้อมูลสมุนไพร ณ ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
3. พงษ์ศักดิ์  พลเสนา คู่มือจ าแนกความแตกต่างระหว่างส ารองกับส ารองกะโหลก  กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและ

พันธ์ุพืช พ.ศ. 2550 
4..อุทยาน แห่งชาติเขาคิชฌกูฎ อทุยานแห่งชาติเขาคิชฌกฏู ต.พลวง อ. กิ่งอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จ. จันทบุรี 22210 

โทรศัพท์ 0 3945 2074 โทรสาร 0 3945 2074 อีเมล reserve@dnp.go.th 

การเดินทาง :  
จากกรุงเทพฯ เดินทางโดยรถยนต์ไปตามถนนสายบางนา-ตราด เมื่อถึงส่ีแยกเขาไร่ย่า ตรงหลักกิโลเมตรที่ 248 เลี ยวซ้ายเข้า
ถนนบ าราศนราดูร เปน็ระยะทาง 24 กิโลเมตร จะมีป้ายบอกทางเขา้อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฎ ต าบลพลวง อ าเภอมะขาม 
จังหวัดจันทบุรี  

 ข้อแนะน าที่พักและสิ่งอ านวยความสะดวก :  
อุทยานฯ มีบ้านพักส าหรับไว้บรกิารนักท่องเที่ยว จ านวน 4 หลัง ดังนี   
บ้านเสนห่์จันทร์ จ านวน 2 ห้องพกัได้ 7 คน ค่าธรรมเนียม 600 บาทต่อคนื  
บ้านกฤษณา 1 จ านวน 2 ห้องพักได้ 12 คน ค่าธรรมเนียม 1,000 บาทต่อคืน  
บ้านกฤษณา 2 จ านวน 2 ห้องพักได้ 12 คน ค่าธรรมเนียม 1,000 บาทต่อคืน  
บ้านเทพชลธาร จ านวน 3 ห้องพกัได้ 13 คน ค่าธรรมเนียม 1,200 บาทต่อคนื  
สอบถามเกี่ยวกับที่พักและรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กองอทุยานแหง่ชาติ กรมป่าไม้ โทร. 579-7223, 579-5734  

mailto:tistr@tistr.or.th
mailto:reserve@dnp.go.th
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  คุณโกมล ภูแก้วและภรรยา พนกังานพิทักษ์ป่า  อุทยานแหง่ชาติ
เขาคิชฌกูฏ   จ.จันทบุรี   ผู้เขียนและทีมงาน 

นอกจากต้นส ารองในเส้นทางศึกษาธรรมชาติแล้ว อุทยานฯเขาคิชฌกูฏ ก็ยังมีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจอีกหลายแหง่ 
อาทิ น  าตกกระทิง น  าตกคลองไพบูลย์ พระบาทพลวง และสภาพป่าเขาที่ร่มรืน่ ผู้ที่สนใจสามารถ สอบถามโดยตรงไดท้ี่ อุทยาน
แห่งชาติเขาคิชฌกูฏ 039-452-074   หรือหากท่านที่สนใจข้อมูลในรูปแบบ วีซีดี เรื่อง การขยายพันธุ์ส ารองและการท้าน ้าส้ารอง
บรรจุกระป๋อง สามารถติดต่อส่ังซื อได้ที่ ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ลาดยาว จตุจักร กทม. 
10900 โทร 02-5792294 และ 02-9428460 ต่อ 345 หรือ http://www.eto.ku.ac.th/media/index.html 
 

ฉบับหน้าจะน าท่านไปด ูกำรเลี้ยงมดแดงในสวนมะม่วง  ที่อ.วังน  าเขียว จ. นครราชสีมา ครับ 
 
 


