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การปลูกมนัฝรั่งและการแปรรูป 
พนม  เกิดแสง * 

       ช่วงเดือนกุมภำพันธ์ – มีนำคม เป็นช่วงทีผ่ลผลิต มันฝรั่งออกสู่ตลำด พ้ืนที่เพำะปลูกส่วนใหญอ่ยู่ในภำคเหนือตอนบนและ
บำงจังหวัดในภำคตะวันออกเฉียงเหนอื    โดยพนัธุท์ีน่ิยมปลูกไดแ้ก่ พันธุ์ สปุนตำ และพันธุแ์อตแลนติก  

       
 
   ปัจจุบนัหนุ่มสำวไทยสมัยใหมต่ลอดจนเด็กๆนิยมบริโภคอำหำร แบบตะวันตกเพิ่มมำกขึ้นทั้งอำหำรประเภทเร่งด่วน และ
อำหำรว่ำงประเภทขบเคี้ยว มันฝรั่งซึ่งเปน็วัตถุดิบหลักในกำรผลิตอำหำรดังกล่ำว จึงมีควำมต้องกำรบริโภคเพิ่มขึ้น โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่ง โรงงำนอุตสำหกรรมแปรรูปมันฝรัง่ทอดได้ขยำยตัวอย่ำงรวดเร็ว และมีควำมต้องกำรมันฝรั่งเพื่อเป็นวัตถุดบิประมำณ ปี
ละ 124,100 ตัน  โดยที่รำคำขำยหวัมันสดเฉลี่ยที่ตลำดขำยส่ง  35 บำท/กก.  
 
     มันฝรั่งจดัเป็นพืชเศรษฐกิจ ทีส่ ำคัญในภำคเหนือ ให้ผลตอบแทนสูงเมื่อเปรียบเทียบกับพืชอื่น ๆ หลำยชนิด โดยประมำณ
กำรจะมีผลก ำไรอยู่ระหว่ำง 6,000 - 9,000 บำทต่อไร่ แหล่งปลูกทีส่ ำคัญอยู่ในจงัหวัดเชียงใหม่ ล ำพนูและตำก ซ่ึงมีผลผลิต
รวมกันประมำณร้อยละ 90 ของผลผลิตทั้งหมด  นอกจำกนี้ ยังมีกำรผลิตมันฝรัง่ในจังหวัด เชียงรำย สกลนคร และ เลย  โดย
สำมำรถปลูกมันฝรั่งได้ถึง 200,000 ไร ่ ร้อยละ 90 เปน็กำรผลิตมันฝรั่งเพื่อเป็น วัตถุดบิส ำหรับแปรรูปส่งโรงงำน โดยมรีำคำรับ
ซ้ือระหว่ำง 5-13 บำทต่อกิโลกรัม  ส่วนกำรบริโภคหัวมันสดคิดเปน็ร้อยละ 10  
     หัวพันธ์ุมันฝรั่งทีใ่ช้ปลูกในประเทศไทย ส่วนใหญจ่ะน ำเข้ำมำจำกต่ำงประเทศ หำกเปน็พันธ์ุจำกประเทศในแถบยุโรป เช่น 
เนเธอร์แลนด์สก๊อตแลนด์ เยอรมนั ซ่ึงจะเกบ็เกี่ยวหัวพันธ์ุในเดือนสิงหำคม – กันยำยน เมื่อส่งมำปลูกในไทยในช่วงเดือน
พฤศจิกำยน-ธันวำคม ซ่ึงพ้นระยะพักตัวพอดี                 
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             อ ำเภอสันทรำย จังหวัดเชียงใหม่ ก็เปน็อีกพ้ืนทีห่นึ่งที่มีกำรปลูกมันฝรั่งกันมำก ซ่ึงจะนิยมปลูกหลังฤดูกำรท ำนำ คือ
เดือนพฤศจิกำยนถึงกลำงเดือนธันวำคม และเก็บเกี่ยวประมำณเดอืนกุมภำพันธุ ์– มีนำคม  แต่ถ้ำเปน็พื้นที่ภูเขำสูงจำก
ระดับน้ ำทะเลตั้งแต่ 800 เมตรขึน้ไป ซ่ึงเป็นเขตที่มีอุณหภูมิต่ ำเหมำะกับกำรปลูกมันฝรั่ง กำรปลูกอำจจะแบ่งเป็น 2 รุน่ คือ รุ่น
หนึ่ง ปลูกเดือนมีนำคม – เมษำยน เก็บเกี่ยวเดือนมิถุนำยน – กรกฎำคม และรุ่นสอง ปลูกเดือนกรกฎำคม – สิงหำคม เกบ็เกี่ยว
เดือนตุลำคม-พฤศจิกำยน 
              คุณนงนุช ปุรณพรรค์ เจำ้พนักงำนเกษตร ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอสันทรำย  ได้กล่ำวว่ำกำรปลูกมันฝรั่งในประเทศไทยมี 
2 ประเภท คือ ปลูกส ำหรับบริโภคสด และปลูกมันฝรั่งแปรรปูส่งโรงงำน    โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง พื้นทีภ่ำคเหนือและทำงตอนล่ำง
ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เปน็พื้นทีท่ี่มีควำมเหมำะสมส ำหรบัปลูกมันฝรั่งอย่ำงมำก  
      มันฝรั่งเป็นพืชล้มลุกตระกูลเดยีวกับพริก มะเขือ มะเขือเทศ ยำสูบ ฯลฯ หัวมันฝรัง่เกิดจำกส่วนของล ำต้น ท ำหน้ำที่
สะสมอำหำรและขยำยพันธ์ุ ซ่ึงจะเริ่มสร้ำงหัวหลังปลูกไปแล้ว 1-3 สัปดำห์ โดยเฉลี่ยจะใหผ้ลผลิตระหว่ำง 6 – 1 
 หัวต่อต้น ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมและควำมอุดมสมบรูณ์ของดิน 
 

      
คุณนงนุช ปุรณพรรค์ เจ้ำพนักงำนเกษตร ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอสันทรำย 

               อ ำเภอสันทรำย  จ.เชียงใหม ่มีพื้นที่ปลูกมันฝรัง่ประมำณ 2,600ไร ่ รวม 543 ครัวเรือนโดยพันธ์ที่นิยมปลูกได้แก่ พันธุ์ 
สปุนตำ และพันธุ์แอตแลนติก กำรปลูกมันฝรั่งใน เขตหนำวที่เหมำะสมจะให้ผลผลิตสูงกว่ำในเขตรอ้น เนื่องจำกมี
สภำพแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ ควำมยำวของวัน ที่เหมำะสมกับกำรเจริญเตบิโต หัวมนัฝรั่ง   ดินที่มีกำรระบำยน้ ำดี อำจเป็นดิน 
ร่วนหรือดินร่วนปนทรำย ระดบัควำมเป็นกรดเปน็ด่ำงของดนิ (pH) ที่เหมำะสมอยู่ระหว่ำง 5.5 – 6.5 สภำพดินเหนียวจัดไม่
เหมำะกับกำรปลูกมันฝรั่ง เพรำะกำรระบำยน้ ำและอำกำศไม่ดี เปน็อุปสรรคต่อกำรสร้ำงหัว 
            คุณนงนุช กล่ำวว่ำมันฝรั่งเป็นพืชที่ชอบอำหำรหนำวเย็น จะเจริญเตบิโต ได้ดีในอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดฤดูปลูกระหว่ำง 15 - 
18 องศำเซลเซียส ถ้ำอุณหภูมิสูงกว่ำ 21 องศำเซลเซียส จะมีกำรเจริญทำงล ำต้นอย่ำงรวดเร็วแต่กำรลงหัวจะน้อย และผลผลิตจะ
ต่ ำลงอย่ำงมำกเมื่ออุณหภูมิสูงถึง 30 องศำเซลเซียส อุณหภูมิต่ ำกว่ำ 18 องศำเซลเซียสจะท ำให้มันฝรัง่เติบโตช้ำแต่กำรลงหัวจะ
เพิ่มมำกขึ้น ดังนัน้ กำรปลูกมันฝรั่งในฤดฝูน จงึจ ำเป็นต้องปลุกบนพื้นที่สูง ที่มีระดับควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลตัง้แต่ 800 เมตร
ขึ้นไป เพื่อให้มีอุณหภูมิต่ ำพอที่มนัฝรั่งจะลงหัว 
 



      พันธุ์แอตแลนติค (Atlantic)เป็นพันธ์ุส ำหรับแปรรูปเปน็มันทอดแผ่นบำง (Potato Chip)  มีอำยุเก็บเกี่ยวประมำณ 100 - 120 
วัน ทรงต้นตัง้ตรง พุ่มหนำ ใบใหญ่สีเขียวเข้ม หัวกลมขนำดกำนกลำงถึงเล็กผิวสีเหลืองอ่อนเปน็ร่ำงแหเล็กน้อย เนื้อสีขำวครีม 
ให้ผลผลติสูง 
 

      
 

     พันธุ์สปุนต้า (Spunta) เป็นพนัธุ์ส ำหรับกำรบริโภคสดจัดเป็นพันธ์ุเบำปำนกลำง มีอำยุเก็บเกี่ยวประมำณ 100 - 120 วัน 
เจริญเติบโตเร็ว ทรงต้นสูง ทรงพุม่แน่น ใบเล็ก ทนแล้งไดด้ี โคนตน้สีม่วง ดอกขำว หัวรูปร่ำงยำวและมีขนำดใหญ่ ผิวเรียบสี
เหลือง ตำดิน้ เนื้อสีเหลือง ใหผ้ลผลิตสูง 

       
พันธุ์สปนุต้านิยมน ามาประกอบอาหาร เช่น     สตูว์เนื้อ 

 
       กำรปลูกมันฝรั่งนัน้สำมำรถปลูกทั้งหัว หรือผ่ำหัวพันธุ์ออกเป็นช้ิน ๆ กำรปลูกทั้งหัวจะมขี้อด ีคือ จะมีอำหำรสะสมทีจ่ะ
ช่วยเร่งกำรเจริญเติบโตได้ดีกว่ำ และผลผลิตจะสูงกว่ำกำรปลูกด้วยหัวพันธุ์ที่ผ่ำเป็นช้ิน แตข่้อเสีย คือ ส้ินเปลืองหัวพันธ์ุมำกอำจ
ถึงประมำณ 400 กิโลกรัมต่อไร ่แต่เมื่อผ่ำหัวพันธุ์ปลูกจะใช้ประมำณ 100 - 150 กิโลกรัมเท่ำนั้น แตก่ำรผ่ำหัวพันธุ์ก็มีข้อเสีย คือ 
จะท ำให้เชื้อโรคเข้ำท ำลำยและเนำ่เสียได้ง่ำย มีโอกำสติโรคจำกหัวพันธ์ุที่เปน็โรคไปยังหัวพันธ์ุที่ดี โดยติดไป กับมดืทีใ่ช้ผ่ำได้
ง่ำย ดังนั้นจึงควรปฏบิัติในกำรผ่ำหัวพันธ์ุมันฝรั่ง ดังนี ้
       วิธีการผ่าหัวพันธุ์       เมื่อหัวพันธ์ุเริ่มแตกตำข้ำงพอสังเกตเห็นได้ก็พร้อมที่จะน ำไปผ่ำได้ ควรผำ่หัวพันธ์ุก่อนปลูกอย่ำง
น้อย 1 สัปดำห์ กำรผ่ำใช้มีดคมชุบแอลกอฮอล ์หรือน้ ำยำฆ่ำเช้ือโรค ผ่ำกลำงหัวแบ่งครึ่งตำมยำว โดยผ่ำจำกด้ำนท้ำยไปด้ำนหัว 
จำกนั้นตัดแบ่งเป็นชิ้น ๆ ตำมแนวยำวและแนวตั้งให้ 1 ช้ินมีตำอยู่อย่ำงย้อย 1 ตำ 



    หลังจำกผ่ำเสรจ็แต่ละหัว ควรจุ่มใบมดีในแอลกอฮอล์ 70 เปอรเ์ซ็นต์ หรือน้ ำยำฆ่ำเช้ือโรค ก่อนจะที่จะผ่ำหัวต่อไป เพื่อ
ป้องกันกำรติดโรค 
     น ำหัวพันธุ์ที่ผ่ำแล้วไปแช่ยำฆำ่เช้ือรำ เช่น สำรละลำยเมตำเล็กซิล (เอพรอน) อัตรำส่วน 1 ช้อนแกง ผสมน้ ำ 20 ลิตร แช่นำน 5 
นำที แล้วน ำไปผึ่งให้แหง้  จำกนัน้น ำไปเพำะในแปลงเพำะที่ใช้ทรำยหรือขี้เถ้ำแกลบเปน็วัสดุเพำะ โดยเกล่ียทรำยให้เรียบหนำ
ประมำณ 3-5 เซนติเมตร น ำหัวพันธุ์มำวำงเรียงบนแปลงเพำะ โดยวำงส่วนตำอยู่ด้ำนล่ำงกลบด้วยทรำยบำง ๆ หนำประมำณ 1 
เซนติเมตร รดน้ ำให้ชืน้อยู่เสมอระวังอย่ำให้เปียกแฉะหรือน้ ำขัง หลังจำกช ำประมำณ 1 สัปดำห์ หนอ่จะงอกยำว 1-2 เซนติเมตร 
น ำไปปลูกได ้
      

     
           
              กำรเตรียมดินให้ไถดนิลกึอย่ำงน้อย 20 เซนตเิมตร ตำกดนิไว้ก่อนปลูก 10 - 15 วัน หำกดนิเปน็กรดมำกควร ใช้โดโล
ไมท์หว่ำนใหท้ั่วแปลง อัตรำ 200 - 500 กิโลกรัม/ไร ่ขึ้นอยู่กับระดบัควำมเปน็กรดของดนิ (ค่ำ pH ทีเ่หมำะสมควรอยู่ระหว่ำง 
5.5-6.5)  จำกนั้นไถพรวนอีก2-3 ครั้ง เพื่อให้ดินร่วนซุยดี จึงยกร่องหรือยกแปลงปลูก   
กำรปลูก สำมำรถปลูกได ้3 วิธีคือ      กำรปลูกแบบแถวเดี่ยวไม่ยกร่อง   กำรปลูกแบบแถวเดี่ยวยกร่อง   และกำรปลูกแบบ ยก
แปลงปลุกแบบแถวคู ่ 

     
 
          กำรยกแปลงปลุกแบบแถวคู ่จะยกแปลงปลูกขนำดกว้ำง 1-1.2 เมตร ยำวตำมพื้นที่ ขุดหลุมปลกูแถวคู่บนหลังแปลง ระยะ
ระหว่ำงแถว 40 - 80 เซนติเมตร ระยะระหว่ำงหลุม 30 - 40 เซนตเิมตรใส่ปุ๋ยคอก 800-1000 กก./ไร่และปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 
อัตรำ 150 กก./ไร ่รองก้นหลุมวำงหัวพันธุ์ลงในหลุมแล้วกลบดินหนำ 5-10 เซนติเมตรไถกลบดินในแปลง 2รอบ  



     
 
               เกษตรกรสำมำรถเลือกแบบใดแบบหนึ่งได้ ทั้งนี้ขึน้อยู่กับควำมช ำนำญ และควรพิจำรณำว่ำจะน ำเครื่องจักรกลทุน่แรง
มำช่วยหรือไม ่     ส ำหรับกำรเตรยีมดินและควำมลึกของกำรปลูก มีข้อควำมค ำนงึถึง คือ สันร่องควรมีควำมกว้ำงค่อนข้ำงมำก 
และปลำยสันร่องโคง้มนซึ่งจะช่วยท ำใหห้ัวมันฝรั่งมขีนำดใหญ่ และควรวำงหัวพันธุ์ให้อยู่สูงกว่ำระดับท้องร่อง เพื่อว่ำกรณีที่มี
น้ ำขังในร่อง หัวมันฝรั่งจะไม่แช่อยู่ในน้ ำ 
          ในกำรใส่ปุ๋ยนั้นคุณนงนุชแนะน ำว่ำ ควรจะใสท่ั้งปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมีกำรใส่ปุ๋ยควค ำนึง ควำมอุดมสมบูรณ์ของดินทีใ่ช้
ปลูกมันฝรั่งว่ำมีธำตุอำหำรอยู่แล้วมำกน้อยเพียงใด โดยกำรน ำดินไปตรวจวิเครำะห์ แล้วจึงพจิำรณำใช้ชนิดและอัตรำปุ๋ยที่
เหมำะสม ตำมค่ำวิเครำะห์ดนิ 

          
      ทั้งนี้ควรแบง่กำรใส่ปุ๋ยให้มันฝรั่งเป็น 3 ครั้ง ดังนี ้
     ครั้งที ่1 ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรำ 100 -150กิโลกรัม/ไร ่โดยใส่รองก้นหลุมก่อนปลูก 
     ครั้งที ่2 เมื่อมันฝรั่งอำยุได้ 15-20 วัน ใส่ปุ๋ยยูเรียอตัรำ 25 กิโลกรัม/ไร ่โดยใส่เป็นแถวข้ำงตน้พรอ้มกับพูนดินกลบโคนต้นสูง
ประมำณ 20-25 เซนติเมตร     เนือ่งจำกหัวมันฝรัง่เกิดจำกล ำต้นใตด้ินทีเ่รียกว่ำไหล ซ่ึงอกออกมำจำกส่วนโคนของล ำตน้ ตรง
ส่วนปลำยของไหลนีจ้ะพองตัวออกท ำหน้ำทีเ่ก็บสะสมอำหำรเป็นหัวมันฝรั่ง แต่ถ้ำไหลนี้เกิดโผล่พ้นดินขึ้นมำก็จะเจริญเปน็ล ำ
ต้นมีใบตำมปกต ิดังนั้นจงึจ ำเป็นต้องพูนดินกลบโคนต้นเพื่อให้มกีำรลงหัวดีรวมทั้ง เป็นกำรป้องกนัไม่ใหห้ัวมันฝรั่งถูก
แสงแดด ซ่ึงจะท ำใหห้ัวเกิดสีเขียว ไม่เป็นที่ต้องกำรของตลำดหรือโรงงำน 
     ครั้งที ่3 เมื่อมันฝรั่งอำยุได้ 30 วัน ใส่ปุ๋ยโปตัสเซี่ยมซัลเฟต อัตรำ 25 กิโลกรัม/ไร ่โดยใส่โรยเป็นแถวพร้อมกับพูนดินกลบ
โคนอีกครัง้หนึ่ง         
      



       
 

    มันฝรั่งเป็นพืชทีต่้องกำรน้ ำสม่ ำเสมอ ควำมถี่ของกำรให้น้ ำจะ ผนัแปรตำมระยะกำรเจริญเติบโตของมันฝรั่ง ในระยะแรก
หลังจำกปลูกมันฝรั่งต้องกำรน้ ำนอ้ย และจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นสูงสุดเมือ่ต้นเจริญเตบิโตคลุมดินเต็มที่ และต้องกำรปริมำณน้ ำมำก
จนต้นฝรั่งแก่ดงันั้นช่วงแรกปลูกควรใหน้้ ำปริมำณ น้อยเพียงพอแก่กำรงอกเท่ำนั้นถ้ำน้ ำมำกเกินไปอำจท ำใหห้ัวพันธ์ุทีป่ลูกเน่ำ
เสีย หลังมันฝรัง่งอกแล้วให้น้ ำปรมิำณมำกขึ้นและสม่ ำเสมอ หลังจำกที่มันฝรั่ง ลงหัวแล้วถ้ำได้รับน้ ำไม่สม่ ำเสมอจะให้หัวที่มี
ลักษณะผิดปกติ กำรให้น้ ำโดยทั่วไป ใช้วิธีปล่อยน้ ำไปตำมร่องใหน้้ ำไหลซึมไปสู่บริเวณรำก เกษตรกรอำจช่วยตักรดได้ ให้ดนิมี
ควำมช้ืนพอเหมำะ ไม่แห้งหรือแฉะเกินไป ท ำให้ผิวไม่สวยและมีโอกำสเน่ำเสียได้ง่ำย เมื่อใกล้ช่วงเก็บเกี่ยวควรงดใหน้้ ำก่อนขุด
ประมำณ 2 สัปดำห ์
 

     
        เมื่อมันฝรั่งอำยุ 40-50วัน หรอืระยะทรงพุ่มเริ่มชิดกัน  ใหค้ัดเลือกต้นที่ไม่มีอำกำรของโรคและแมลงเข้ำท ำลำยไว้ โดยใช้
ไม้รวกยำว 1เมตร ปักแสดงไว้ข้ำงต้น เพื่อเป็นเครื่องหมำยในตอนเก็บหัวพันธ์ุไว้ท ำพันธ์ุต่อไป 
 
        ควรท ำกำรก ำจัดวัชพืชไปพร้อมกับกำรใสปุ๋ยและพูนโคน กำรพ่น สำรเคมีคุมกำรงอกของเมล็ดวัชพืช เช่น เมทริบูซิน (เซ็ง
คอร)์ ฉีดพ่นหลังจำกปลูกมันฝรั่งเสร็จก่อนงอก จะลดปริมำณวัชพืชลงได้มำก ช่วงที่มันฝรั่งลงหัวแล้วไม่ควรพรวนดินก ำจัด
วัชพืช จะท ำให้หัวมันฝรั่งได้รบักำรกระทบกระเทือน ท ำใหห้ัวเกิดรอยแผลได ้
    โรคและแมลงที่เปน็ศตัรูของมนัฝรั่งที่ส ำคัญ ๆมี ดังนี ้
     โรคใบไหม ้   เริ่มแรกแผลบนใบเป็นจุดช้ ำฉ่ ำน้ ำ มีลักษณะกลม จะลุกลำมขยำยเป็นแผลใหญ่ ตรงกลำงแผลแห้งสีน้ ำตำล ขอบ
แผลเปียกช้ืนสีด ำ เนื้อเยื่อใบรอบ ๆ ขอบแผลมีสีเหลืองซีดและฉ่ ำน้ ำ ในสภำพอำกำศช้ืนจะปรำกฏเส้นใยและสปอร์สีขำวหรือ
เทำที่วงรอบนอกของแผลด้ำนท้องใบ แผลจะเริ่มปรำกฏตรงปลำยหรือริม ๆ ขอบใบ ขนำดแตกต่ำงกันไปตั้งแต่ 2-3 มิลลิเมตร 
ถึง 3-4 เซนติเมตร กรณีทีเ่ป็นโรครุนแรงใบจะแห้งและด ำ จะเกดิแผลเน่ำแหง้สีน้ ำตำลแก่หรือสีด ำตำมแนวของล ำต้นและกิ่งก้ำน 
เมื่อเปน็มำกจะหักพับและแหง้ตำย 

http://www.rakbankerd.com/agriculture/authorware/index.html?depart_3=164&depart_1=17


   
     สาเหตุของโรคและการแพร่ระบาด เกิดจำกเชื้อรำไฟทอฟเทอร่ำ ซ่ึงอำศัยอยู่ในเศษ ซำกพืชที่เป็นโรคและต้นพืชที่หลงเหลือ
จำกกำรเก็บเกี่ยว กำรระบำดเกิดจำกสปอร์ถูกพัดพำหรือถูกน ำให้แพร่กระจำย ไปโดยลม น้ ำฝน แมลง และเครื่องต่ำงๆ 
     การป้องกันก าจัด     หลีกเลี่ยงกำรปลูกพืชลงในแปลงเก่ำทีเ่คยมีโรคระบำด      กำรใช้สำรเคมีควรเน้นหนักไปในกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคหรือ ติดเช้ือ ควรเริ่มพ่นเมื่อพืชมีขนำด 15-30 เซนติเมตร อย่ำงน้อย 10 วัน ก่อนที่โรคจะเกิดขึน้ โดยพ่นทุก ๆ 7-10 
วัน หรือ 3-5 วันต่อครั้งเมื่ออำกำศเริ่มช้ืน หมอกน้ ำค้ำงจดัหรือฝนชุก และมีกำรระบำดรุนแรง จำกนั้นให้พน่ติดต่อกนัไปจนเกบ็
เกี่ยว สำรป้องกันก ำจัดโรคพืชทีใ่ช้ได้ผลดี เช่น โพรพีเนบ เมตำแฃกซิล เอฟโฟไซท์ อะลูมินั่ม แมนโคเซ็บ มำเนบ็ ซีเนบ็และ
คอบเปอร์อ๊อกซี คลอไรด ์
     ส่วนโรคที่เกิดจำกเชื้อแบคทเีรยี เช่น โรคเหี่ยว และโรคทีเ่กิดจำกเชื้อไวรัสท ำให้ใบด่ำงและ ต้นแคระแกรน ยังไม่มียำป้องกัน
ก ำจัดที่ไดผ้ลดี กำรควบคุมโรค คอื ถ้ำพบต้นเปน็โรคให้ถอนทิ้งทนัที แล้งน ำไปฝังหรือเผำท ำลำย ส ำหรับโรคที่เกิดจำกไวรัส
ควรพ่นสำรฆ่ำแมลง เพื่อก ำจัดเพลี้ยอ่อนที่เป็นพำหะของโรค 
     กำรควบคุมแมลง พวกเพล้ียอ่อน พ่นด้วยสำรคำร์บำริล (เซพวิน 85 ) สลับกับคำร์โบซัลแฟน (พอสซ์) ทุก 10 วัน ถ้ำมหีนอน
ชอนใบและเพลี้ยไฟระบำด ควรพ่นด้วยสำรฆ่ำแมลงอิมิคำโคลพริค (คอนฟิดอร์ 100 เอสแอล) สลบัไซเพอร์เมทรนิ/ไฟซำโลน 
(พำร์ซอน) ฉีดพ่นทุก ๆ 5-7 วัน 

 
     ไส้เดือนฝอย เกิดจำกไส้เดือนฝอยรำกปม เมลลอยโดยีน จะเข้ำท ำลำยรำกก่อนจนเกิดรำกปม แลว้จึงเข้ำท ำลำยหัวมันฝรั่งเกิด
ปุ่มปมเหมือนหูด ท ำให้หัวมีลักษณะบิดเบี้ยว เกษตรกรนิยมเรียกว่ำ โรคหูด 
     การป้องกันก าจัด  ดูแลรักษำแปลงให้สะอำด หมั่นก ำจดัวัชพืชที่เปน็พืชอำศัยของไส้เดือนฝอยรำกปม และเก็บหัวมันฝรั่งที่
เป็นโรคหดูออกนอกแปลง   ไถพรวนดินให้ดีและลึก และควรไถตำกดินทิ้งไว้ระยะหนึ่งก่อนท ำกำรปลูก 
    ปลูกพืชที่ไม่เป็นพืชอำศัยของไส้เดือนฝอยรำกปม หมนุเวียนเพื่อลดปริมำณของไส้เดือนฝอย 

http://www.rakbankerd.com/agriculture/authorware/index.html?depart_3=180&depart_1=18
http://www.rakbankerd.com/agriculture/authorware/index.html?depart_3=130&depart_1=11
http://www.rakbankerd.com/agriculture/authorware/index.html?depart_3=130&depart_1=11
http://www.rakbankerd.com/agriculture/authorware/index.html?depart_3=211&depart_1=12


    กำรใช้สำรเคม ีควรใช้ด้วยระมดัระวัง สำรเคมีทีใ่ช้ป้องกันก ำจดั ไส้เดือนฝอยรำกปมมหีลำยชนิด เช่น รักบี้ ไวเดท เปน็ต้น 
     การแพรร่ะบาดของ หนอนผเีส้ือจะท ำลำยโดยชอบใบมันฝรั่งและเจำะเข้ำไปในกิ่งก้ำน และเจำะท ำลำยหัวในระยะปลูกและ
จะระบำดรุนแรงเจำะท ำลำยหัวมนัฝรั่งช่วงเก็บรักษำในโรงเก็บ จึงไม่ควรปลูกมันฝรั่งหรือพืชอำหำรของแมลงชนดินี้ต่อเนื่องกัน
ตลอดปี ควรปลูกสลับกับพืชอื่น เช่น ข้ำวโพด หรือ ข้ำวฟ่ำง ควรท ำควำมสะอำดแปลงเก็บเศษพืช ท ำกำรพูนโคนใหด้ี และใหน้้ ำ
แก่มันฝรั่งอย่ำงสม่ ำเสมอ 

     
 
       กำรเก็บเกี่ยวมันฝรั่ง พันธ์ุแอตแลนติค และพันธุ์สปนุต้ำ ซ่ึงเปน็พันธ์ุเบำปำนกลำงจะมีอำยุเก็บเกี่ยวประมำณ 100 - 120 วัน 
ต้นมันฝรัง่ที่แก่ใบจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ล ำต้นจะล้มเอนรำบไปกบัพื้นดิน ควรขุดมนัฝรั่งเมื่อแก่จดัเต็มทีเ่มื่อล ำต้นและใบเริ่ม
แห้งตำยเท่ำนั้น 

    
ควรแยกหัวมันจำกต้นพนัธุ์ที่คดัเลือกไว้ไม่ปนกับต้นอื่นเพื่อเก็บไว้ท ำพันธ์ุต่อไป 

     
 

        ไม่ควรรีบขุดหัวมันฝรั่งที่อำยุอ่อนเกินไป เพรำะผิวบำงถลอกได้ง่ำยเวลำขุดและท ำให้ตดิเช้ือโรคได้ง่ำย เก็บรักษำได้ไม่นำน 
หัวมันที่อ่อนจะมปีริมำณน้ ำตำลสูงและปริมำณแป้งต่ ำ ท ำให้ไม่ได้คุณภำพตำมที่โรงงำนต้องกำร     คัดแยกหัวที่เป็นแผล หรือ
เป็นโรคเน่ำ หัวรูปร่ำงผดิปกติและหัวสีเขียวทิง้ไป แล้วท ำกำรคัดขนำด หัวมันฝรั่งตำมเกรดที่ตลำดหรือโรงงำนแปรรปู



ต้องกำร     อย่ำเก็บเกี่ยวมันฝรั่งขณะที่มีฝนตก จะท ำให้มันฝรั่งเปียกช้ืน เมื่อน ำไปเก็บรักษำจะท ำใหเ้น่ำเสียง่ำยระวังอย่ำให้
หัวมันฝรั่งกระทบกระแทกเสียดสีกัน อย่ำให้หัวมันเกิดควำมร้อนมำกเกินไป อำจจะท ำใหเ้นื้อมนัฝรั่งมีสี ด ำคล้ ำในภำยหลัง
ระหว่ำงเก็บรักษำ 
  

      
หัวมันที่แยกไว้เพื่อท ำพันธ์ุเมื่อคดัเลือกและเก็บมำแล้วให้น ำมำผึ่งในที่ร่ม 10-15 วัน  จำกนั้นน ำเข้ำในโรงเกบ็ที่พรำง

แสงหรือห้องเย็นต่อไป         ทั้งนี้ควรตรวจตรำและคัดแยกน ำเอำเฉพำะหัวมันฝรัง่ที่ไม่มีกำรท ำลำยจำกหนอนผีเส้ือ หรือแมลง
ชนิดอื่น ๆ เข้ำเก็บรักษำ หำกมีกำรระบำดในโรงเก็บ ก็อำจใช้สำรประเภทเชื้อแบคทเีรีย สำรเฟนรำรีเลท สำรเอทริมฟอสหรือ
สำรคำร์โบซัลแฟน อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง พ่นเดือนละ 1-2 ครั้ง   

   
มันฝรั่งที่เตรียมส่งโรงงำน 

 
            รำคำมันฝรั่งในปนีี้เปรียบเทียบกบัรำคำทีเ่กษตรกรต้องกำรขำยนั้นพบว่ำ มันฝรัง่เบอร์ O รำคำที่รับซ้ือเฉลี่ย 14 บำท/กก. 
แต่เกษตรกรต้องกำรรำคำขำยเฉลีย่ที่ 20 บำท/กก. เบอร์ A รำคำที่รบัซ้ือเฉลี่ย 11 บำท/กก. แต่เกษตรกรต้องกำรรำคำขำยเฉลี่ยที่ 
18 บำท/กก. เบอร์ B รำคำที่รบัซ้ือเฉลี่ย 9 บำท/กก. แต่เกษตรกรตอ้งกำรรำคำขำยเฉลี่ยที่ 14 บำท/กก. และเบอร์ C รำคำที่รับซ้ือ
เฉลี่ย 8 บำท/กก. แต่เกษตรกรต้องกำรรำคำขำยเฉลี่ยที่ 13 บำท/กก. 
 
 ด้วยเหตุนี้มนัฝรัง่ที่ตกเกรดหรือโรงงำนปฎเิสธที่จะรบัซื้อเกษตรกรจ ำเปน็ต้องขำยออกไปในรำคำถูกมำกๆแทบจะ
ไม่ได้รำคำ  กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเจดีย์แมค่รัว อ ำเภอสันทรำยโดยม ีคุณบัวค ำ วิภำษำ เป็นหัวหน้ำกลุ่มมีสมำชิกกลุ่มประมำณ
100คน จึงรวมตัวกันเพื่อที่จะน ำมันฝรั่งที่ตกเกรดมำแปรรูปเพื่อเพิม่มูลค่ำโดยท ำเป็นมันฝรั่งแผ่นทอดรสต่ำงๆเช่น รสบำบีคิว 
รสหมูหยอง  และยังท ำเป็นมนัฝรัง่แท่งทอด ในระยะเริ่มแรกมีสมำชิกรวมตัวกันประมำณ 50 คน ร่วมกันลงหุ้นคนละ 100 บำท
ผลิตมันทอดวันเว้นวันและมเีจ้ำหน้ำที่เคหกิจจำกส ำนักงำนเกษตรจงัหวัดเป็นผูใ้หค้ ำแนะน ำในกำรผลิต กำรทอด และกำรบรรจุ
ถุง และได้รับกำรสนันสนุนเงินทนุเริ่มแรกจำกส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอสันทรำย 6000 บำท 



     

กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเจดีย์แม่ครวั หมู่ 3 ต.แม่แฝกใหม่ อ.สันทรำย จ.เชียงใหม่ เน้นแปรรูปมนัฝรั่งทอดกรอบ   

โดยใช้หัวมันสดครั้งละ 150-200 กิโลกรัม ซ่ึงจะได้มันฝรั่งทอด ประมำณ 20 กิโลกรัม 

     

มันฝรั่งที่ตกเกรดน ำมำแปรรูปเปน็มันฝรั่งทอดกรอบ แทนที่จะขำยไปในรำคำถูก 

 เริ่มจำกกำรน ำหัวมันฝรัง่สดมำล้ำงน้ ำเพื่อท ำควำมสะอำด แล้วน ำไปปลอกเปลือกด้วยเครื่องขดัผิว ซ่ึงได้รับกำร

สนับสนุนจำกส ำนักงำนเกษตรจงัหวัดเชียงใหม่ ท ำให้ช่วยประหยดัเวลำและแรงงำนในกำรปอกไปได้มำกทีเดียวเนื่องจำก

สำมำรถสไลด์หัวมันฝรั่งให้เป็นแผ่นบำงๆอย่ำงสม่ ำเสมอกัน 

     

ล้ำงท ำควำมสะอำดหัวมันฝรั่งสด 



     

น ำเข้ำเครื่องขัดผิว และสไลด์หัวมันฝรั่งให้เป็นแผน่บำงๆอย่ำงสม่ ำเสมอกัน 

      

ล้ำงน้ ำสะอำด 1-2ครั้ง และทิง้ไว้ให้สะเดด็น้ ำ 

        

น ำเข้ำตู้อบเพื่อท ำให้มันฝรั่งแห้งก่อนน ำไปทอดที่อุณหภูมิ 175องศำ ประมำณ 4-5 นำทีก่อนน ำจ ำหน่ำยต่อไป 

     

  มันฝรั่งแผ่นทอดรสต่ำงๆเช่น รสบำบีคิว รสหมูหยอง  และยังท ำเป็นมันฝรั่งแทง่ทอด 



ในด้ำนปัญหำ รำคำหัวมันฝรั่งสดในปีนี(้2556) พบว่ำ มันฝรั่งทุกเบอร์  รำคำที่ได้รับซ้ือเฉลี่ย เปรียบเทียบกับรำคำที่
เกษตรกรต้องกำรขำยนั้นไม่เป็นไปตำมควำมพอใจของเกษตรกร ซ่ึง ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและพยำกรณ์ทำงกำรเกษตร โดยแม่โจ้
โพลล์  มหำวิทยำลัยแม่โจ้ ได้ส ำรวจ  ควำมคิดเห็นของเกษตรกรผูป้ลูกมันฝรั่งที่มีพื้นทีเ่พำะปลูกตั้งแต่ 10 ไร ่  ขึ้นไป จ ำนวน 
139 รำย ในเรื่อง  “มันฝรัง่ กับแนวโน้มรำคำผลผลิต” ระหว่ำงวันที ่18 มกรำคม ถึง 18 กุมภำพันธ์ 2556 ทั้งนี้  บริษทัหรือ
โรงงำนรับซ้ือยังเปน็ผู้ก ำหนดรำคำอยู่เหมือนเดิม ร้อยละ 36.0 เชื่อว่ำรำคำอำจมีกำรปรับเพิ่มขึ้น โดยให้เหตุผลว่ำ เพรำะมีตลำด
รับซื้อที่เพิ่มขึ้นตลำดเปิดกว้ำงขึ้น และร้อยละ 23.0 เชื่อว่ำรำคำอำจมีกำรปรับลดลง โดยใหเ้หตผุลว่ำ เพรำะคุณภำพมันฝรั่งอำจ
ไม่ได้มำตรฐำน รวมถึงมีกำรน ำเข้ำผลผลิตจำกต่ำงประเทศเข้ำมำแข่งขนัท ำให้มีปริมำณผลผลิตที่มำกขึ้นท ำให้รำคำลดลง 
          จำกผลกำรส ำรวจนี้แสดงให้เหน็ว่ำเกษตรกรผู้ปลูกมันฝรั่งทำงภำคเหนือตอนบนและในบำงจงัหวัดทำงภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือนั้น ยังคงประสบกับปัญหำด้ำนรำคำโดยตลอด เนื่องจำกรำคำที่รบัซื้อไม่คุ้มกับต้นทุนกำรผลติ  ซ่ึงถึงแม้ว่ำ
ผลผลิตในตลำดจะมจี ำนวนน้อยก็ตำม แต่เกษตรกรยังไม่กล้ำที่จะเพิ่มปริมำณกำรผลิตเพรำะกลัวรำคำตกต่ ำ  
        ดังนั้นหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรเข้ำไปช่วยเหลือและแก้ไขปญัหำดังกล่ำว เพื่อควำมเป็นอยูท่ี่ดขีึ้นของเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูก
มันฝรั่ง และเกษตรกรเองก็ควรรวมตัวกันเพื่อช่วยเหลือกันและกันให้เกิดควำมเข้มแข็งในกำรบริหำรจัดกำรของสหกรณ์ เพื่อให้
เกิดพลังในกำรต่อรองกำรขำยมันฝรั่งให้ได้ผลตอบแทนทีคุ่้มค่ำ ทัง้นี้ก็เพื่อใหเ้กษตรกรสำมำรถลืมตำอ้ำปำกได้ด้วยตนเอง 

สนใจรำยละเอียดเพิ่มเติมติดต่อที ่
 ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอสันทรำย  92 หมู่ 12 ถนนสันทรำย – พร้ำวต ำบลหนองหำร อ ำเภอสันทรำย  จังหวัดเชียงใหม่

รหัสไปรษณีย์ 50290โทรศัพท์/โทรสำร 0 5349 8986   E-mail : doae0316@doae.go.th 

 คุณบัวค ำ วิภำษำ กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเจดีย์แม่ครัว  หมู ่3 ต.แม่แฝกใหม่ อ.สันทรำย จ.เชียงใหม ่ โทร.053848536 

เอกสำรอ้ำงอิง 
 อรสำ  ดิสสถำพร  จิรภำ  จอมไธสง  สนอง  จรินทร   เทคโนโลยีกำรผลิตและกำรจัดกำรมันฝรั่ง  “ แผนกำรท ำงำนใน

กำรปลูกมันฝรั่ง ”  กรมส่งเสริมกำรเกษตร  กรมวิชำกำรเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร 
 ควำมคิดเห็นของเกษตรกรผูป้ลูกมันฝรั่งที่มีพื้นทีเ่พำะปลูกตั้งแต่ 10 ไร ่  ขึ้นไป จ ำนวน 139 รำย ในหัวข้อเรื่อง  “มัน

ฝรั่ง กับแนวโน้มรำคำผลผลิต” ระหว่ำงวันที่ 18 มกรำคม ถึง 18 กุมภำพันธ์ 2556    ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและพยำกรณ์
ทำงกำรเกษตร โดยแม่โจ้โพลล์  มหำวิทยำลัยแม่โจ ้

 
           หรือหำกท่ำนที่สนใจข้อมลูในรูปแบบ ดีวีดี  เรื่อง การปลกูมันฝรั่งและการแปรรูป  สำมำรถติดต่อส่ังซื้อได้ที่ ส ำนัก
ส่งเสริมและฝึกอบรม มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ลำดยำว จตจุักร กทม.10900 โทร 02-5792294 และ 02-9428460 ตอ่500 หรือ 
http://www.eto.ku.ac.th/media/index.html  
 

           ฉบับหน้ำจะน ำท่ำนไปดู การปลูกพริกไทย ที่จงัหวัดจันทบุรคีรับ 
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