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มะพราวน้ํ าหอมเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่มีการปลูกกันอยางกวางขวาง เนื่องจากมีคุณลักษณะพิเศษคือ
น้ํ ามะพราวและเนื้อมะพราวมีรสชาติหวานกลมกลอมและมีกลิ่นหอมชื่นใจ ปจจุบันจึงเปนพืชท่ีนิยมบริโภค
ท้ังภายในประเทศและตางประเทศ รวมทั้งนักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย ก็นิยมรับ
ประทาน นอกจากนี้ยังมีการสงมะพราวออกไปจํ าหนายยังตลาดตางประเทศทั้งในรูปผลสด และแปรรูปมูล
คาปละหลายสิบลานบาท

             
น้ํ ามะพราวกระปอง มะพราวปอกเปลือก มะพราวทั้งผล

ใบ
      มีทางใบสั้นแผกระจายรอบล ําตน เม่ือมองทรงพุมจากภายนอก จะคลายรูปวงกลม
 จั่น
      มีจั่นอยูทุกโคนทางและที่จั่นมีผลมะพราวทุกขนาดอายุติดอยู
 ผล
      มีผลโตสมํ ่าเสมอทั้งทะลาย น้ํ าหนักผลประมาณ 900 กรัมตอผล ผลยาวรีเล็กนอย และตรงกันเปน
จีบเล็กนอย      น้ํ ามีรสหวานและกลิ่นหอม    เนื้อนุมรสชาติกลมกลอม
 ตน
      ลํ าตนต้ังตรง แข็งแรง อวบ ปลองถี่
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นํ ้าฝน ฝนควรตกกระจายสมํ่ าเสมอประมาณ 1,500-2,000 มิลลิเมตรตอป ไมควรมีฝนตกนอยกวา
50 มิลลิเมตร เกนิ 3 เดือน

สภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิเฉล่ีย 27 องศาเซลเซียส จะสูงหรือต่ํ ากวานี้ไมเกิน 7-8 องศาเซลเซียส
อุณหภูมิไมควรเปลี่ยนแปลงอยางกระทันหัน
        แสงแดด มะพราวควรไดรับแสงแดดอยางนอย 5 ช่ัวโมงตอวัน แสงแดดตองสาดสองอยาง
สมํ่ าเสมอตลอดป มะพราวจึงจะเติบโตไดดี

       ลม    ควรมีลมพัดออน ๆ แตพัดอยางสมํ่ าเสมอ
       ดิน    ดินไมเปร้ียวหรือเค็มจัด จะเปนดินอะไรก็ไดที่มีปุยเพียงพอ และความชื้นพอเหมาะ แตถา
เปนดินน้ํ าไหลทรายมูลที่เกิดจากนํ ้าพัดพามาสะสม เชนดินริมแมน้ํ า จะปลูกมะพราวไดดีที่สุด

ไมควรปลูกมะพราวในพื้นที่ลุมมีนํ ้าขัง
        ไมควรปลูกมะพราวในพื้นที่ที่เปนดินดาน หรือเปนช้ันหินท่ีมีหนาดินลึกนอยกวา 1 เมตร

ฤดูปลูก ควรปลูกในชวงตนฝน หลังจากที่ฝนตกหนักๆ แลว ประมาณ 2 คร้ัง

การเตรียมท่ีปลูก

        1. ที่ลุม พื้นที่ลุมนํ ้าทวมขังจํ าเปนตองยกรองใหสูงกวาระดับนํ ้า ไมนอยกวา 50 ซม. คันรอง กวาง 5-
8 เมตร รองลึก 1 เมตร กวาง   1.5 - 2  เมตร
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2. ท่ีดอน ถาเปนพื้นทีร่กราง ตองถางใหเตียน โคนตนไมและขดุตอออกใหหมด เพื่อสะดวกในการ
ดูแลรักษามะพราวตอไป

ระยะปลูก
        ระยะปลกูท่ีเหมาะสมในการปลูกมะพราวออน คือ ระยะระหวางตน x ระยะระหวางแถว 6x6 เมตร

การเตรียมหลุม
        ขุดหลุมขนาดกวางยาวลึกประมาณ 1 เมตร ลวงหนา 1-2 เดือน กอนปลูกแยกดินบนและดินลางไว
คนละดานของขอบหลุมทิ้งไว 7 วันใชเศษหญาหรือใบไมรองกนหลุมใชดินบน 1 สวน ผสมปุยคอก 7 สวน
รองกนหลุม แลวจึงใสดินลางผสมกับปุยรอคฟอสเฟต คร่ึงกิโลกรัมตอหลุม ใสลงใหเต็มหลุม ทิ้งไวจนถึง
ฤดูฝน
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การปลูก
        หลังจากฝนตกหนัก 2 คร้ัง ในชวงตนฝนจึงเร่ิมลงมือปลูก โดยขดุดินตรงกลางหลุม ขนาดเทาผล
มะพราว เอาหนอมะพราววางลงจัดรากใหแผตามธรรมชาติ เอาดินกลบเหยียบดานขางใหแนน กลบดินให
เสมอผิวของผลมะพราว ปกหลักกันลมโยกในระยะแรก ๆ ควรทํ ารมบังแดดดวย

การใหน้ํ า
        ในชวง 1-2 ปแรก การใหนํ ้าแกตนมะพราวเปนสิ่งจํ าเปนในฤดูแลง ควรรดน้ํ าอยางนอยอาทิตยละ
คร้ัง และใชเศษหญาคลุมโคนมะพราวเพื่อรักษาความชื้น

การกํ าจัดวัชพืช
        วัชพืชจะแยงอาหารทํ าใหการเจริญเติบโต และผลผลิตมะพราวลดลง จึงควรก ําจัดวัชพืชโดยการไถ
พรวน, ใชมีดดาย หรือใชสารเคมีเชน พาราควอท, ตาราพอน แอททราซีน ฉีดพนท ําลาย
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การใสปุย
        ใสปุย 2 คร้ัง ในชวงฤดูฝน ปุยเคมีสูตร 13-13-21 ปริมาณเทาจํ านวนอายุของมะพราว แตไมเกิน 4
กิโลกรัม ตอตนตอป ส ําหรับปุยคอก
ใสประมาณ 2 ปบตอตนตอป ควรใสปุยคอกหรือปุยเคมีหางจากโคนตนมะพราวออกมา 15 เซน็ติเมตร จน
ถึงรัศม ี1.5 เมตร รอบตน

การปลูกพืชแซม
        ในปที ่1-2 มะพราวออนยังมีทรงพุมไมใหญนัก และยังไมไดผลผลิต ชวงนี้จึงควรปลูกพืชอายุสั้น
เชน พืชผัก พืชตระกูลถั่ว พืชไร หรือ พืชสวน เพื่อเพิ่มรายไดใหกับผูปลูกมะพราวออน

ดวงแรด จะกัดกินยอดมะพราวท ําใหใบมะพราวขาดเปนริ้ว ๆ รูปสามเหลี่ยม ตอมาทางมะพราว
จะหักพับลงทํ าใหมะพราวโทรม หรือตายได

การปองกันกํ าจัด
        ใชสารพวกคารโบฟูรานโรยบริเวณโคนทางมะพราวประมาณ 3 ทาง นับจากยอดลงมา
        ใชสารพวกโมโนโครโตฟอสกับมะพราวที่มีล ําตนสูง ยากตอการขึ้นไปท ําความสะอาดหรือพนยา
โดยใชสารนี้ฉีดเขาทางล ําตนประมาณ 15-20 ซีซ.ี เดือนละ 1 คร้ัง ควรใชดินน้ํ ามันอุดรูหลังจากฉีดเสร็จ วิธี
น้ีตองงดการเก็บผลเปนเวลา 30 วัน หลังจากฉีดสารเขาตน
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        ดวงงวงหรือดวงไฟ ตัวหนอนจะกดักินสวนออนของมะพราว เชน ยอดออนหรือโคนมะพราว
ทํ าใหมะพราวแคระแกร็น ใบหดส้ันใบออนรวงหลน คอมะพราวเนา และตายในที่สุด

การปองกันกํ าจัด
        ใชดินน้ํ ามันอุดหรือทารอยแผลท่ีเกิดข้ึน และพรวนดินถมโคนมะพราวอยาใหรากลอย
        ใชสารเคมีพวกคลอรเดนผสมกับทรายหรือขี้เลื่อยใสตามยอดมะพราวหรือรูที่พบดวงท ําลาย

การเก็บเกี่ยวมะพราวออนจะกระท ําประมาณ 20 วันตอ 1 คร้ัง เปนระยะที่มะพราวมีเนื้อเต็มกะลา
พอดีไมออนหรือแกเกินไป หรือท่ีเรียกวามะพราวเน้ือสองช้ัน มีวิธีการสังเกตุ ดังน้ี
        สังเกตจากสีผลบริเวณรอยตอผลกับขั้วผล ถาเห็นสีขาวเปนวงกวางแสดงวามะพราวออนเกินไป แต
เมื่อสวนสีขาวบริเวณรอยตอเหลือเพียงเล็กนอย แสดงวาไดระยะเก็บเกี่ยวพอดี

        เมื่อปอกเปลือกจะเห็นเปลือกสีกรานขึ้น เปลือกดานในจะมีเสี้ยนหยาบขึ้นแตเปลือกในยังไมถึงกับ
เปลี่ยนเปนสีนํ้ าตาล ซึ่งเปนมะพราวที่แกเกินไป
        การเก็บเกี่ยวมะพราวออนเกษตรกรควรใชเชือกผูกทะลายแลวหยอนลงพื้น ซึ่งจะท ําใหมะพราวไม
ชํ้ าหรือแตกเสียหาย สามารถเก็บไดนานขึ้น และเปนผลดีตอการจํ าหนายยังตลาดตอไป
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กรมสงเสริมการเกษตร : การปลูกมะพราว, กันยายน 2527.
กรมวิชาการเกษตร : รายงานการสัมมนาเรื่องมะพราว และโกโก กรกฎาคม 2525.
กลุมเกษตรสัญจร : มะพราวนํ้ าหอม กุมภาพันธ 2531.

คณะผูเรียบเรียง
 ท่ีปรึกษา
 1. นายอนันต ดาโลดม รองอธิบดีกรมสงเสริมการเกษตร
 2. นายเจริญ สุขนันตพงศ รองอธิบดีกรมสงเสริมการเกษตร
 คณะอนุกรรมการถายทอดเทคโนโลยี
 1. นายสมชาย สุคนธสิงห ผูอํ านวยการกองสงเสริม ประธานพืชสวน
 2. นายอมร นราวงศานนท หัวหนากลุมงานไมยืนตน อนุกรรมการอุตสาหกรรม
 3. นายมนตรี วงศรักษพานิช หัวหนากลุมไมผล อนุกรรมการ
 4. นางอํ าภา ตันติสิระ หวัหนากลุมพืชผัก อนุกรรมการ
 5. นางพรทพิย สุคนธสิงห หัวหนากลุมหมอนไหม อนุกรรมการ
 6. นายสุวิทย ต่ันสุวรรณ หัวหนาฝายศูนยสงเสริม
                                         และผลิตพันธพืชสวน อนุกรรมการ
 7. นายปรารภ ชางเจริญ หัวหนากลุมงานแมลงศัตรูพืช อนุกรรมการ
 8. นายโสภิต สูยะศรี หัวหนาฝายแผนงาน
                                         และการตลาดเมล็ดพันธุ อนุกรรมการ
 9. นายสังคม ประเสริฐเตชาโต หัวหนาศูนยสงเสริมและ
                                        ผลิตพันธุพืชสวนระยอง อนุกรรมการ
 10. นายวิวัฒน มาศวรรณา เจาหนาท่ีฝกอบรม 6 อนุกรรมการ
 11. นางอัจฉรา อุทโยภาศ นักวิชาการเกษตร 5 อนุกรรมการ
 12. นายทวีพงศ สุวรรณโร นักวิชาการเกษตร 5 อนุกรรมการ
 13. นางวัทนา บัวทรัพย นักวิชาการเกษตร 5 อนุกรรมการ
 14. นายโอฬาร พิทักษ    หัวหนากลุมไมดอกไมประดับ อนุกรรมการ
                                                                                 และเลขานุการ
 15. นายวันชัย สัจจาบรรพต นักวิชาการเกษตร 5 อนุกรรมการและ
                                                                                  ผูชวยเลขานุการ
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 คณะทํ างานผลิตส่ือโสตทัศนูปกรณ
 1. นายมนตรี วงศรักษพานิช หัวหนากลุมไมผล ประธานคณะท ํางาน
 2. นายสุพล ธนูรักษ นักวิชาการเกษตร 7 คณะท ํางาน
 3. นายชวลิต หุนแกว นักวิชาการเกษตร 6 คณะท ํางาน
 4. นายทวีศักด์ิ ดวงทอง นักวิชาการเกษตร 6 คณะท ํางาน
 5. นางอรสา ติสถาพร นักวิชาการเกษตร 6 คณะท ํางาน
 6. นางอัจฉรา อุทโยภาศ นักวิชาการเกษตร 6 คณะท ํางาน
 7. นางสาวอัญชลี พัดมีเทศ นักวิชาการเผยแพร 4 คณะท ํางาน
 8. นางจุไรรัตน แสงสวัสด์ิ นักวิชาการเกษตร 5 คณะท ํางาน
 9. นายทวีพงษ สุวรรณโร นักวิชาการเกษตร 5 คณะท ํางาน และเลขานุการ

 เรียบเรียง
 นายกิสณะ   ตันเจริญ  กองสงเสริมพืชสวน


