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ข้าว เป็นพืชประเภทหญ้าที่มีความสําคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์มาก ทุกวันนี้คน

เอเชียประมาณ 3,000 ล้านคน บริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก ข้าวจึงนับว่ามีความสําคัญและมี
คุณประโยชน์ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์นับแต่อดีตถึงปัจจุบัน ข้าวนอกจากจะใช้บริโภคเป็น
อาหารหลักประจําวันของประชาชนแล้วยังใช้ทําเป็นอาหารหวานชนิดต่าง ๆ เช่น ขนมไทย อาทิเช่น 
ลอดช่อง ปลากริมไข่เต่า ขนมตาล ขนมกล้วย ทองหยิบ ฝอยทอง ทองหยอด ขนมหม้อแกง ทําเป็น
แป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวเจ้า และทําเส้นก๋วยเตี๋ยวอีกด้วย โดยเฉพาะข้าวเหนียวใช้ทําเป็นของหวาน
มากกว่าข้าวเจ้า ในโรงงานอุตสาหกรรมที่ผลิตแอลกอฮอล์ก็ได้เอาข้าวเหนียวไปหุงแล้วผสมกับน้ําตาล
และเชื้อยีสต์เพื่อทําให้เกิดการหมัก โดยมีจุดประสงค์ให้ยีสต์เปลี่ยนแป้งเป็นแอลกอฮอล์สําหรับใช้
ผลิตวิสกี้และอื่น ๆ นอกจากนี้ ส่วนต่าง ๆ ของข้าวก็มีประโยชน์มากมาย เช่น รําข้าว ใช้เป็นอาหาร
สัตว์ น้ํามันรําข้าว ทําลิปสติก ทําแวกซ์ ยาหม่อง โลชั่นทาผิว ฟางข้าว ใช้ทําปุ๋ย ปลูกเห็ด ทําของเล่น 
ของใช้ กระดาษ แกลบหรือขี้เถ้า สามารถทําเป็นถ่านกัมมันต์หรือถ่านดูดกล่ิน นํามาผสมเป็นยาขัดรถ 
ผสมทําเครื่องปั้นดินเผา เมล็ดข้าวนํามาทําเป็นเครื่องประดับ น้ําข้าวใช้เป็นยาบรรเทาอาการร้อน 
กระหายน้ํา อาเจียนเป็นเลือด ตาแดง เลือดกําเดา อหิวาตกโรค อาหารไม่ย่อยและแก้พิษ ข้าวจึงเป็น
พืชที่มีประโยชน์และมีคุณค่ากับมนุษย์ ไม่ว่าจะใช้เป็นอาหารหลัก ทําขนม ยารักษาโรค ปุ๋ย ของใช้ 
เครื่องประดับ ของเล่น ฯลฯ จึงถือได้ว่า ข้าวเป็นพืชที่มีคุณค่าเป็นอย่างยิ่งสําหรับการดํารงชีวิตของ
มนุษย์คู่กับโลกมานับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 
การปลูกข้าว มีวิธีการปลูกหลากหลายข้ึนอยู่กับสภาพพื้นที่เพาะปลูก ได้แก่ ภาคกลาง พื้นที่

ลุ่มจะใช้วิธีการทํานาดํา และนาหว่านเป็นหลัก  พื้นที่นาดอนจะใช้การทํานาหยอด และพ้ืนที่เชิงเขา
จะทํานาแบบขั้นบันได  เป็นต้น  ส่วนการดูแลรักษาจะต้องใช้ปุ๋ยในนาข้าวท่ีเหมาะสม  มีความรู้
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เกี่ยวกับปุ๋ย สามารถการจัดการดินและปุ๋ยตามนิเวศน์การปลูกข้าว รวมทั้งมีคําแนะนําการใช้ปุ๋ยและ
อัตราการใช้ตามชนิดด้วยเช่นกัน  ในเอกสารนี้จะมีข้อมูลพื้นที่ฐานที่สําคัญการทํานาแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

 
1) การทาํนาดาํ 

     เป็นวิธีการทํานาที่มีการนําเมล็ดข้าวไปเพาะในแปลงที่เตรียมไว้ (แปลงกล้า) ให้งอกเป็นต้นกล้า 
แล้วถอนต้นกล้าไปปักดําในกระทงนาที่เตรียมไว้ และมีการดูแลรักษาจนให้ผลผลิต การทาํนาดํานิยม
ในพื้นที่ที่มีแรงงานเพียงพอ   การทํานาดํา มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
     การเตรยีมดิน 
     การเตรยีมดินสําหรับการทํานา ต้องคํานึงถึงสภาพแวดล้อม เช่น น้ํา ภมูอิากาศ ลักษณะพื้นที่ 
ตลอดจนแบบวิธีการทาํนา และเครื่องมือการเตรียมดินที่แตกต่างกัน 
     การเตรยีมดินแยกได้เป็น 2 ข้ันตอนคือ 
     1. การไถดะ และไถแปร 
     การไถดะคือ การไถพลิกหน้าดินครั้งแรกเพื่อ
กําจัดวัชพืช และตากดินให้แห้ง  
     การไถแปร คือการไถครั้งที่สองโดยไถขวาง
แนวไถดะ เพื่อย่อยดินและคลุกเคล้าฟาง วัชพืช 
ฯลฯ ลงไปในดิน 
     การไถ ไถด้วยแรงงานสัตว์ เช่น ววั ควาย  
รถไถเดินตาม รถแทรกเตอร์  
 

 

     2. การคราดหรือใชล้กูทุบ      คือการกําจัด
วัชพืช ตลอดจนการทําใหดิ้นแตกตัว และเป็นเทือก
พร้อมที่จะปักดําได้ ข้ันตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ทําต่อ
จากข้ันตอนที่ 1 และขังน้ําไว้ระยะหนึ่ง เพื่อให้มี
สภาพดินที่เหมาะสมในการคราด การใช้ลูกทุบ
หรือเครื่องไถพรวนจอบหมุน (Rotary)  
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   การเตรียมดินในสภาพภูมิประเทศต่างๆ  

นาที่สูง นาดอน (นาน้ําฝน)  

นาลุ่ม (นาชลประทาน) 
 

     ข้อควรระวังในการเตรียมดิน 
     1. ควรปล่อยให้ดินนามีโอกาสแห้งสนิท เป็นระยะเวลานานพอสมควร และถ้าสามารถไถพลิกดิน
ล่างขึ้นมาตากให้แห้งได้ก็จะดียิ่งขึ้น ถ้าดินเปียกน้ําติดต่อกันโดยไม่มีโอกาสแห้ง จะเกิดการสะสมของ
สารพิษ เช่นแก๊สไข่เน่า (ไฮโดรเจนซัลไฟด์) และกรดอินทรีย์ เป็นต้น ซ่ึงถ้าสารเหล่านี้มีปริมาณมากก็
จะเป็นอันตรายต่อรากข้าวได้  
     2. ควรมกีารหมักฟาง หญ้ารวมทั้งอินทรียวัตถุเพื่อให้สลายตัวสมบูรณ์ ประมาณ 2 สัปดาห์ หลัง
การไถเตรียมดิน เพื่อให้ ดินปรับตัวอยู่ในสภาพที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของข้าว และสามารถ
ปลดปล่อยธาตุอาหารที่จําเป็นออกมาให้แก่ต้นข้าว 
     3. ดินกรดจัดหรือดินเปรี้ยวจัด มีคา่ความเป็นกรดเป็นด่างต่ํา (pH ตํ่ากวา่4.0) ควรขังน้ําไว้อย่าง
น้อย 1 เดือน ก่อนปักดําข้าว เพื่อให้ปฏิกิรยิาต่างๆ ตลอดจนความเป็นกรดของดินลดลงสู่สภาวะปกติ 
และค่อนข้างเป็นกลางเสียกอ่น ดินกลุ่มนี้ถ้ามีการขังน้ําตลอดปี หรือมีการทํานาปีละ 2 ครั้ง ก็จะเป็น
การลดสภาวะความเป็นกรดของดิน และการเกิดสารพิษลงได้ ซ่ึงจะทําให้ผลผลิตของข้าวสูงขึ้น 
     การตกกล้า 
     การเตรยีมต้นกล้าใหไ้ด้ต้นที่แข็งแรง เมื่อนําไปปักดําก็จะได้ข้าวท่ีเจริญเติบโตได้รวดเร็ว และมี
โอกาสให้ผลผลิตสูง ต้นกล้าท่ีแข็งแรงดีต้องมีการเจริญเติบโตและความสูงสม่ําเสมอทั้งแปลง มีกาบใบ
ส้ัน มีรากมากและรากขนาดใหญ ่ไม่มีโรคและแมลงทําลาย 
     - การเตรียมเมล็ดพันธุ ์ต้องเป็นเมล็ดพันธุ์ที่บริสุทธ์ ปราศจากส่ิงเจือปน มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูง
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(ไม่ตํ่ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์) ปราศจากการทําลายของโรคและแมลง 
     - การแชแ่ละหุ้มเมล็ดพันธุ์ นําเมล็ดข้าวท่ีได้เตรียมไว้บรรจใุนภาชนะเช่นตะกร้าไม้ไผ่สาน 
กระสอบป่านหรือ ถุงผ้า ไปแช่ในน้ําสะอาด นานประมาณ 12-24 ชั่วโมง จากนั้นนําเมล็ดพันธุ์ข้ึนมา
วางบนพื้นที่น้ําไม่ขัง และมีการถ่ายเทอากาศดี นํากระสอบป่านชุบน้ําจนชุ่มมาหุ้มเมล็ดพันธุ์โดยรอบ 
รดน้ําทุกเช้าและเย็น เพื่อรักษาความชุม่ชื้น หุ้มเมล็ดพันธุ์ไว้นานประมาณ 30-48 ชั่วโมง เมล็ดข้าวจะ
งอกขนาด “ตุ่มตา” (มียอดและรากเล็กน้อยโดยรากจะยาวกวา่ยอด) พร้อมที่จะนําไปหว่านได้ 

 

เมล็ดข้าวหลังจากแช่และหุ้มแล้วพร้อมที่จะนําไปหว่าน 
 

     ในการหุ้มเมล็ดพันธุ์นั้น ควรวางเมล็ดพันธุ์ไว้ในที่ร่ม ไม่ถูกแสงแดดโดยตรง และขนาดของกอง
เมล็ดพันธุ์ต้องไม่โตมากเกินไป หรือบรรจุถุงขนาดใหญ่เกินไป เพื่อไม่ให้เกิดความร้อนสูงในกองหรือถุง
ข้าว เพราะถ้าอุณหภูมิสูงเกินไปเมล็ดพันธุ์ข้าวจะตาย ถ้าอุณหภูมิพอเหมาะข้าวจะงอกเร็ว และ
สม่ําเสมอกันตลอดทั้งกอง 
    - การตกกล้า การตกกล้ามีหลายวิธีการ ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมและวัตถุประสงค์ เช่น การตก
กล้าบนดินเปียก(ทําเทือก) การตกกล้าบนดินแห้ง และการตกกล้าใช้กับเครื่องปักดําข้าว 
     การตกกล้าในสภาพเปียก หรือการตกกล้าเทือก เป็นวิธีที่ชาวนาคุ้นเคยกันดี การตกกล้าแบบนี้
จะต้องมีน้ําหล่อเลี้ยงอยู่เสมอ การดูแลรักษาไม่ยุ่งยากและความสูญเสียจากการทําลายของศัตรูข้าว
มีน้อย มีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 
     - การเตรียมดิน ปฏิบัติเช่นเดียวกับแปลงปักดํา แต่เพิ่มความพิถีพิถันมากขั้น ในการเก็บกําจัด
วัชพืช และปรับระดับเทือกให้ราบเรยีบสม่ําเสมอ 
     - การเพาะเมล็ดพันธุ์ ปฏิบัติตามข้ันตอนของการเตรียมเมล็ดพันธุ์ การแช่และหุ้มเมล็ดพันธุ์ โดย
ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 50-60 กรัมต่อตารางเมตร หรือประมาณ 80-90 กิโลกรัมต่อไร่ จะได้กล้าสําหรับ
ปักดําได้ประมาณ 15-20 ไร่ 
     - การหว่านเมล็ดพันธุ์ ปล่อยน้ําแปลงกล้าให้แห้ง ทําเทือกให้ราบเรียบสมํ่าเสมอ นําเมล็ดพันธุ์ที่
เพาะงอกดีแล้วมาหว่านให้กระจายสม่ําเสมอตลอดแปลง ควรหว่านเมล็ดพันธุ์ตอนบ่ายหรือตอนเย็น 
เพื่อหลีกเล่ียงแสงแดดตอนเที่ยงซึ่งมีความร้อนแรงมาก อาจทําให้เมล็ดข้าวตายได้
     - การให้น้ํา ถ้าตกกล้าไม่มากนัก หลังจากหว่านเมล็ดพันธุ์แล้วหนึ่งวัน สาดน้ํารดให้กระจายทั่ว
แปลง ประมาณ 3-5 วัน กล้าจะสูงพอที่ไขน้ําเข้าท่วมแปลงได้ แต่ถ้าตกกล้ามาก ไม่สามารถที่จะสาด
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น้ํารดได้ ให้ปล่อยน้ําหล่อเลี้ยงระหว่างแปลงย่อย ประมาณ 3-5 วัน เมื่อต้นกล้าสูงจึงไขน้ําเข้าท่วม
แปลง และค่อยเพิ่มระดับข้ึนเรื่อยๆ ตามความสูงของต้นกล้าจนน้ําท่วมผิวดินตลอด ให้หล่อเลี้ยงไว้ใน
ระดับลึกประมาณ 5-10 เซนติเมตร จนกว่าจะถอนกล้าไปปักดํา 
     - การใส่ปุ๋ยเคมี ถ้าดินแปลงกล้ามีความอุดมสมบูรณ์สูง กล้างามดีก็ไม่จําเป็นต้องใส่ปุ๋ย เพราะจะ
งามเกินไป ใบจะยาว ต้นอ่อน ทําให้ถอนแล้วต้นขาดง่ายและตั้งตัวได้ช้าเมื่อนําไปปักดํา แต่ถ้าดินมี
ความอุดมสมบูรณ์ตํ่า ให้ใส่ปุ๋ยเคมีแอมโมเนียมฟอสเฟต (16-20-0) อัตราประมาณ 25-40 กิโลกรัม
ต่อไร่ โดยใส่หลังหว่านเมล็ดพันธุ์แล้วประมาณ 7 วัน หรือเมื่อสามารถไขน้ําเข้าท่วมแปลงได้แล้ว
(ดูรายละเอียดในเรื่องการใส่ปุ๋ยแปลงกล้า) 
     - การดูแลรักษา ใช้สารป้องกันกําจัดโรคแมลงศัตรูข้าวตามความจําเป็น 

 
แปลงกล้าในสภาพเปียก  

 

     การตกกล้าในสภาพดินแห้ง การตกกล้าโดยวธิีนี้ ควรกระทําเมื่อฝนไม่ตกตามปกติ และไม่มีน้ํา
เพียงพอที่จะทําเทือกเพื่อตกกล้าได้ แต่มีน้ําพอที่จะใช้รดแปลงกล้าได้ มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
     - การเตรียมดิน เลือกแปลงที่ดอนน้ําไม่ท่วม มีการระบายน้ําดี อยู่ใกลแ้หล่งน้ําที่จะนํามารดแปลง 
ทําการไถดะตากดินให้แห้ง แล้วไถแปร คราดดินใหแ้ตกละเอียด เก็บวัชพืชออก ปรับระดับดินให้
ราบเรียบ  
     - การตกกล้า ทําได้ 4 แบบคือ 
       1) การหว่านข้าวแหง้ หว่านเมล็ดพันธุ์ลงในแปลงโดยตรง โดยไม่ต้องเพาะเมล็ดให้งอกก่อน ใช้
อัตราเมล็ดพันธุ์เช่นเดียวกับการตกกล้าเทือก คือประมาณ 80-90 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วคราดกลบเมล็ด
พันธุ์ให้จมดินพอประมาณ อย่าให้จมมากเพราะจะทําให้เมล็ดงอกช้าและโคนกล้าอยู่ลึกทําให้ถอนยาก
       2) การหว่านข้าวงอก เพาะเมล็ดให้งอกขนาดตุ่มตา (วิธีการเพาะเช่นเดียวกับการตกกล้าเทือก) 
อัตราเมล็ดพันธุ์เช่นเดียวกับการหว่านข้าวแห้ง ควรหว่านตอนบ่ายหรือเย็น หว่านแล้วคราดกลบและ
รดน้ําให้ชุ่มทนัทีหลังการหว่าน 
       3) การตกกล้าแบบกระทุ้งหยอดข้าวแห้ง หรือวิธีการซิมกล้า เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภา
พนาดอนอาศัยน้ําฝน โดยการไถพรวนดินให้ดินร่วน เพื่อกําจัดวัชพืชและสะดวกต่อการงอกของเมล็ด 
จากนั้นใช้ไมก้ระทุ้งหยอดเมล็ดลงหลุม แล้วใช้ดินหรือขี้เถ้าแกลบกลบเมล็ดเพื่อป้องกันสัตว์เลี้ยงหรือ
แมลง มาคุ้ยเขี่ย หลังจากนั้นจึงถอนกล้าจากแปลงกล้านี้ไปปักดําในแปลงปักดํา ซ่ึงคิดเป็นอัตราเมล็ด
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พันธุ์ที่ใช้ในการปักดําต่อพื้นที่ 1 ไร่ ต้องใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ 12-15 กิโลกรัมต่อไร่ 
       4) การตกกล้าสําหรับใช้กับเครื่องปักดํา เนื่องจากเครื่องปักดําข้าวมีหลากหลายยี่ห้อ และมี
กรรมวิธีรายละเอียดแตกต่างกัน การตกกล้าเพื่อใช้กับเครื่องเหล่านี้ ส่วนใหญ่จะมีคําแนะนํามาพร้อม
เครื่อง  
     การปักดํา 
     การปักดําควรทําเป็นแถวเป็นแนวซึ่งจะทําให้ง่ายต่อการกาํจัดวัชพืช การใส่ปุ๋ย การพน่ยากําจัด
โรคแมลง และยังทําให้ข้าวแต่ละกอมีโอกาสได้รับอาหารและแสงแดดอย่างสมํ่าเสมอกัน  

 

     สําหรับระยะปักดํานั้นขึ้นกับชนิดและพันธุ์ข้าว ดังนี้  
     - พันธุ์ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปรัง เช่นพันธุ์ สุพรรณบุรี1 ชัยนาท1 พิษณุโลก2 สันป่าตอง 
1 ควรใช้ระยะปักดําระหว่างแถวและระหว่างกอ 20x20 เซนติเมตร หรือ 20x25 เซนติเมตร 
     - พันธุ์ข้าวไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปี เช่น เหลืองประทิว123 ขาวดอกมะลิ105 กข15 กข6 
ปทุมธานี60 ควรใชร้ะยะปักดํา 25x25 เซนติเมตร 
     - ปักดําจับละ 3-5 ต้น ปักดําลึกประมาณ 3-5 เซนติเมตร จะทําให้ข้าวแตกกอใหม่ได้เต็มที่  
       การปักดําลึกจะทําให้ข้าวต้ังตัวได้ช้าและแตกกอได้น้อย ไม่ควรตัดใบกล้าเพราะการตัดใบกล้า
จะทําให้เกิดแผลที่ใบ จะทําให้โรคเข้าทําลายได้ง่าย ควรตัดใบกรณีที่จําเป็นจริงๆ เช่น ใช้กล้าอายุมาก 
มีใบยาว ต้นสูง หรือมีลมแรง เมื่อปักดําแล้วจะทําให้ต้นข้าวล้ม 
     อายกุล้า การใชก้ล้าอายุที่เหมาะสม จะทําให้ข้าวต้ังตัวเร็ว แตกกอได้มาก และให้ผลผลิตสูง อายุ
กล้าที่เหมาะสมสําหรับปักดํา ข้ึนอยู่กบัชนิดและพันธุ์ข้าวดังนี้ 
     - พันธุ์ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปรัง เช่นพันธุ์ สุพรรณบุรี1 ชัยนาท1 พิษณุโลก2 ควรใช้
กล้าที่มีอายปุระมาณ 20-25 วัน 
     - พันธุ์ข้าวไวต่อช่วงแสงหรือข้าวนาปี เช่น เหลืองประทิว123 ขาวดอกมะลิ105 กข15 กข6 
ปทุมธานี60 ควรใชก้ล้าท่ีมีอายุประมาณ 25-30 วัน 
        ระดับน้ําในการปักดํา ควรมรีะดับน้ําในนาน้อยที่สุด เพียงแค่คลุมผิวดิน เพื่อป้องกันวัชพืชและ
ประคองต้นข้าวไว้ไม่ให้ล้ม การควบคุมระดับน้ําหลังปักดําก็เป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง เพราะระดับน้ําลึก
จะทําให้ต้นข้าวแตกกอน้อย ซ่ึงจะทําใหผ้ลผลิตตํ่า ควรควบคุมใหอ้ยู่ในระดับลึกประมาณ 1 ฝ่ามือ 
(10 เซนติเมตร) 
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2) การทาํนาหวา่น 

      เป็นการปลูกข้าวโดยการหว่านเมล็ดลงไปในนาที่เตรียมพื้นที่ไว้แล้วโดยตรง เป็นวิธีการท่ีนิยม
มากข้ึนในปัจจุบัน เนื่องจากประหยัดแรงงานและเวลา  

การทํานาหวา่น แบ่งเป็น 2 วิธ ีคือ 
       
     1. นาหวา่นข้าวแห้ง  
     เป็นการหว่านเมล็ดข้าวเพื่อคอยฝน และมีชื่อเรียกปลีกย่อยไปตามวิธีปฏิบัติ คือ  
     - การหวา่นสํารวย เป็นการหว่านเมล็ดข้าวแห้งในสภาพดินแห้ง เนื่องจากฝนยงัไม่ตก โดย
หลังจากการไถแปรครั้งสุดท้ายแล้วหวา่นเมล็ดข้าวลงไปโดยไม่ต้องคราดกลบ เมล็ดจะตกลงไปอยู่ใน
ระหว่างก้อนดิน เมื่อฝนตกลงมาเมล็ดข้าวจะงอกขึ้นมา ในบางพิ้นที่หลังจากการหวา่นข้าวแห้งแล้วมี
การคราดกลบหรือไถกลบ 
      - การหว่านหลังขี้ไถ เป็นการหว่านในสภาพทีม่ีฝนตกลงมา และน้ําเริ่มจะขังในกระทงนา เมื่อไถ
แปรแล้วก็หวา่นเมล็ดพันธุ์ข้าวตามหลัง แล้วคราดกลบทันที 

 

การหวา่นสาํรวย 
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การหวา่นหลงัขีไถ 
 

     2. นาหวา่นข้าวงอก  
      หว่านน้าํตม โดยการนําเมล็ดพันธุ์ข้าวท่ีถูกเพาะให้งอก มีขนาดตุ่มตา (มีรากงอกประมาณ 1-2 
มิลลิเมตร) ไปหว่านลงในกระทงนา ซ่ึงมีการเตรียมดินจนเป็นเทือก แยกเป็น  
     - การหวา่นหนีน้ํา ทําในนาน้ําฝน เนื่องจากการหว่านข้าวแหง้หรือทําการตกกล้าไม่ทัน เมื่อฝนมา
มาก หลังจากเตรียมดินเป็นเทือกดีแล้ว ก็หว่านข้าวท่ีเพาะจนงอก ลงไปในกระทงนาที่มีน้ําขังอยู่มาก
จึงเรยีกวา่ นาหว่านน้ําตม 
     - นาชลประทาน หรอืนาในเขตที่มีแหล่งน้ําอุดมสมบูรณ์ การทํานาในสภาพนี้มักจะให้ผลผลิตสูง 
หลังจากเตรียมดินเป็นเทือกดีแล้วระบายน้ําออกหรอืให้เหลือน้ําขังบนผืนนาน้อยที่สุด นําเมล็ดพันธุ์
ข้าวท่ีงอกขนาด “ตุ่มตา” หวานลงไป แล้วคอยดูแลควบคุมการให้น้ํา มักจะเรียกการทํานาแบบนี้ว่า 
“การทํานาน้าํตมแผนใหม่” 
   การทํานาหว่านน้ําตม 
     การทํานาหว่านน้ําตมที่จะให้ได้ผลดีนั้น จะต้องปรับพื้นที่นาให้สม่ําเสมอ มีคันนาล้อมรอบและ
สามารถควบคุมน้ําได้ การเตรียมดินก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับการเตรยีมดินในนาดาํ หลังการเกบ็เกี่ยวข้าว
แล้ว ควรปลอ่ยให้เมล็ดข้าวท่ีรว่งหล่นในนามีเวลางอกเป็นต้นข้าว เพื่อลดปัญหาข้าวเรื้อ หรือข้าว
วัชพืชในนา แล้วจึงไถดะ แล้วปล่อยน้ําเข้าพอให้ดินชุ่มอยู่เสมอ ประมาณ 5-10 วัน เพื่อให้เมล็ด
วัชพืช งอกขึ้นมาเป็นต้นออ่นเสียก่อนจึงปล่อยน้ําเข้านา แล้วทําการไถแปรและคราด หรอืใช้ลูกทุบ 
จะช่วยทําลายวัชพืชได้ หากทําเช่นนี้ 1-2 ครั้ง หรอืมากกว่านั้น โดยท้ิงระยะห่างกันประมาณ 4-5 วัน 
หลังจากไถดะไถแปร และคราดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขังน้ําไว้ประมาณ 3 สัปดาห์ เพื่อให้ลูกหญ้าที่เป็น
วัชพืชน้ํา เช่น ผักตบชวา ขาเขียด แห้วทรงกระเทยีม ผักปอดและกกเล็ก เป็นต้น งอกเสียกอ่น จึง
คราดให้ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง ลูกหญ้าจะหลุดลอยไปติดคันนาใต้ทางลม ก็จะสามารถช้อนออกได้หมด 
เป็นการทําลายวัชพืชวิธีหนึ่ง เมื่อคราดแล้วจึงระบายน้ําออกและปรับเทือกให้สม่ําเสมอ สําหรับผู้ที่ใช้
ลูกทุบหรืออีขลุก ย่ําฟางข้าวให้จมลงไปในดินแทนการไถ หลังจากย่ําแล้วควรเอาน้ําแช่ไว ้ให้ฟางเน่า
เป่ือยจนหมดความร้อนเสยีก่อน อย่างน้อย 3 อาทิตย์ แล้วจึงย่าํใหม่ เพราะแก๊สที่เกิดจากการเน่า
เป่ือยของฟางจะเปน็อันตรายต่อต้นข้าว จะทําให้รากข้าวดําไม่สามารถหาอาหารได้ หลังจากนั้นจึง
ระบายน้ําออกเพื่อปรับเทือก 
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     การปรับพื้นที่นาหรือการปรับเทือกให้สม่ําเสมอ จะทําให้ควบคุมน้ําได้สะดวก การงอกของข้าวดี
เติบโตสมํ่าเสมอ เพราะเมล็ดข้าวมักจะตายถ้าตกลงไปในแอ่งหรือหลุมที่มีน้ําขัง เว้นแต่กรณีดินเป็น
กรดจัดละอองดินตกตะกอนเร็วเท่านั้นที่ต้นข้าวสามารถขึ้นได้ แต่ถ้าแปลงใหญ่เกินไปจะทําให้น้ําเกิด
คล่ืน ทําให้ข้าวหลุดลอยง่าย และข้าวรวมกันเป็นกระจุก ไม่สม่ําเสมอ นอกจากนั้นการปรบัพื้นที่ให้
สม่ําเสมอ ยังช่วยควบคุมการงอกของเมล็ดวัชพชื ซ่ึงเป็นปัญหาสําคัญของการทํานาหว่านน้ําตมอีก
ด้วย การปรบัพื้นที่ทําเทือก ควรทาํกอ่นหว่านข้าวหนึ่งวัน เพื่อให้ตะกอนตกดีเสียก่อน แล้วแบ่ง
กระทงนาออกเป็นแปลงย่อยๆ ขนาดกว้าง 3-5 เมตร ยาวตามความยาวของกระทงนา ทั้งนี้แล้วแต่
ความสามารถของคนหว่าน ถ้าคนหว่านมีความชํานาญอาจแบ่งให้กว้าง การแบ่งอาจใช้วิธแีหวกร่อง 
หรือใช้ไหกระเทียมผูกเชอืกลากให้เป็นร่องก็ได้ เพื่อให้น้ําตกลงจากแปลงให้หมด และร่องนี้ยังใช้เป็น
ทางเดินระหว่างหว่านข้าว หว่านปุ๋ย และพ่นสารเคมีได้ตลอดแปลง โดยไม่ต้องเข้าไปในแปลงย่อยได้
อีกด้วย 
     การเตรยีมเมล็ดพันธุ์  
      - ตรวจความบริสุทธิข์องเมล็ดพันธุ ์พิจารณาวา่มีเมล็ดข้าวพันธุ์อื่นหรือเมล็ดวัชพืชปนหรือไม่ ไม่
มีโรคหรือแมลงทําลาย รปูร่างเมล็ดมีความสม่ําเสมอ ถ้าพบว่ามีเมล็ดข้าวพันธุ์อื่นหรือเมล็ดวัชพืชปน 
หรือมีโรค แมลงทําลายก็ไม่ควรนํามาใชท้ําพันธุ ์ 
     - การทดสอบความงอก โดยการนาํเมล็ดข้าว จํานวน 100 เมล็ด มาเพาะเพื่อดูเปอร์เซ็นต์ ความ
งอก อาจทํา 3-4 ซํ้า เพื่อความแน่นอน เมื่อรู้ว่าเมล็ดงอกกี่เปอร์เซ็นต์จะได้กะปริมาณพันธุ์ข้าวท่ีใช้ได้
ถูกต้อง  
     - คัดเมล็ดพันธุ์ให้ได้เมล็ดท่ีแข็งแรง มีน้ําหนักเมล็ดดีที่เรียกว่าข้าวเต็มเมล็ด จะได้ต้นข้าวท่ี
เจริญเติบโตแข็งแรง 
     อัตราเมลด็พันธุ์ 
     อัตราเมล็ดพันธุ์ที่ใช้ในการทํานาหว่านน้ําตม ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ กล่าวคือ 
ถ้ามีการเตรียมดินไว้ดี มีเทือกอ่อนนุ่ม พื้นดินปรับได้ระดับ เมล็ดที่ใช้เพียง 7-8 กิโลกรัมหรือ 1 ถังต่อ
ไร่ ก็เพียงพอที่จะทําให้ได้ผลผลิตสูง แต่ถ้าพื้นที่ปรับได้ไม่ดี การระบายน้ําทําได้ยาก รวมถึงอาจมีการ
ทําลายของนก หนู หลังจากหว่าน เมล็ดที่ใช้หว่านควรมากขึ้น เพื่อชดเชยการสูญเสีย ดังนั้นเมล็ดที่ใช้
ควรเป็นไร่ละ 15-20 กิโลกรัม 
     การหว่าน  
     ควรหวา่นให้สม่ําเสมอทั่วแปลง ข้าวจะได้รับธาตุอาหาร แสงแดด และเจริญเติบโตสมํ่าเสมอกัน 
ทําให้ได้ผลผลิตสูง โดยเดินหว่านในร่องแคบๆ ที่ทําไว้ เมล็ดพันธุ์ที่ใช้หว่านแตล่ะแปลงย่อย ควรแบ่ง
ออกเป็นส่วนๆ ตามขนาดและจํานวนแปลงย่อย เพื่อเมล็ดข้าวท่ีหว่านลงไปจะได้สม่ําเสมอทั่วทั้ง
แปลง ในนาที่เป็นดินทรายมีตะกอนน้อยหลังจากทําเทือกแล้วควรหวา่นทันที กักน้ําไว้หนึ่งคืนแล้วจึง
ระบายออก จะทําให้ข้าวงอกและจับดินดียิ่งขึ้น  
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การหวา่น การกระจายของเมลด็ขา้วหลงัหวา่น 

 

สภาพการงอกและเจริญเติบโตหลงัหวา่น 
 

     การดูแลรักษา 
     การทํานาหว่านน้ําตม จะต้องมีการดูแลให้ต้นข้าวงอกดีโดยพิจารณาถึง 
      
     1. พันธุ์ข้าว การใช้พันธุ์ข้าวนาปีซ่ึงมีลําต้นสูง ควรจะทําการหว่านข้าวใหล่้า ให้อายุข้าวจากหว่าน
ถึงออกดอกประมาณ 70-80 วัน เนื่องจากความยาวแสงจะลดลง จะทําให้ต้นข้าวเตี้ยลง เนื่องจากถูก
จํากัดเวลาในการเจรญิเติบโตทางต้นและทางใบ ทําให้ต้นข้าวแข็งขึ้นและไม่ล้มง่าย สําหรับข้าวท่ีไม่ไว
แสงหรือข้าวนาปรังไม่มีปัญหา เพียงแต่กะระยะใหเ้ก็บเกี่ยวในระยะฝนทิ้งช่วง หรือหมดฝน หรือ
หลีกเลี่ยงไม่ให้ข้าวบางพันธุ์ เช่น ปทุมธานี 1 ออกดอกในฤดูหนาวเป็นต้น 
 
     2. ระดับน้ํา การจะผลผลิตข้าวให้ได้ผลผลิตสูงการควบคุมระดับน้ําเป็นสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะตั้งแต่
เริ่มหว่านจนข้าวแตกกอ ระดับน้ําไม่ควรเกิน 5 เซนติเมตร เมื่อข้าวแตกกอเต็มที่ ระดับน้ําอาจเพิ่ม
สูงขึ้นได้ เพื่อจะได้ไม่ต้องสูบน้ําบ่อยๆ แต่ไม่ควรเกนิ 10 เซนติเมตร เพราะถ้าระดับน้ําสูงจะทําให้ต้น
ข้าวท่ีแตกกอเต็มที่แล้ว เพิ่มความสูงของต้น และความยาวของใบ โดยไม่ได้ประโยชน์อะไร เป็นเหตุ
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ให้ต้นข้าวล้ม เกิดการทําลายของโรคและแมลงได้ง่าย 

     3. การใส่ปุ๋ย ต้องใส่ปุ๋ยให้ถูกต้องตามระยะเวลาที่ข้าวต้องการ จํานวนที่พอเหมาะ จึงจะให้ผล
คุ้มค่า 
 
     4. การควบคุมวัชพืช วัชพืชเป็นปัญหาใหญ่ในการทํานาหวา่น้ําตม การปรับระดับพื้นที่ให้
ราบเรียบสม่าํเสมอและการควบคุมระดับน้ําจะช่วยลดประชากรวัชพืชได้ส่วนหนึ่ง ถ้ายังมีวัชพืชใน
ปริมาณสูงจําเป็นต้องใช้สารเคม ี 
           
     5. การป้องกันกําจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าว ปฏิบัติเหมือนการทํานาดํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อมูลเพิ่มเติม 
สํานักวจัิยและพัฒนาขา้ว 
1) http://www.arda.or.th/kasetinfo/rice/rice-cultivate&fertiliset/rice-cultivate_manage_nadam.html 
 
 


