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• การปลูกงา
เปนพืชน้ํ ามันท่ีสํ าคัญทางเศรษฐกิจพืชหนึ่งของประเทศ และมีแนวโนมที่จะทวีความ
สํ าคัญขึ้นทุกป เน่ืองจากเปนพืชท่ีมีศักยภาพในการผลิตและการตลาดสูง สามารถ
ปลูกข้ึนงาย ลงทุนนอย ทนตอสภาพความแหงแลงไดดี เกษตรกรนิยมปลูกงากอน

ะหลังการทํ านา หรือหลังจากการเก็บเกี่ยวพืชหลัก การปลูกงามีท้ังในสภาพไรและสภาพนา ข้ึนอยูกับ
าพพื้นที่ของแตละทองถิ่น เมล็ดงาและน้ํ ามันงามีคุณคาทางดานโภชนาการสูง  เมล็ดงา ประกอบดวย  
มัน โปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน และแรธาตุตางๆ ที่จํ าเปนหลายชนิดในเมล็ดงาจะมีน้ํ ามันงา
ะมาณรอยละ 47-60  มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง   จึงเหมาะที่จะนํ ามาใชบริโภค เพราะชวยกันรักษาระดับ
ลสเตอรอลในรางกาย  ปองกันไมใหเกิดหลอดเลือดแข็งตัวหรือเสนเลือดอุดตัน ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงของ
หัวใจขาดเลือด

การผลิตงาของประเทศไทย พบวา มีพ้ืนท่ีปลูกงาประมาณ 381,000 ไร ผลผลิตรวม 35,000 ตัน 
ผลผลิตสวนใหญรอยละ 55 สงออกไปตางประเทศมูลคาประมาณ 400 ลานบาท สวนท่ีเหลืออีกรอยละ 
 ใชภายในประเทศ การผลิตงาของประเทศไทย ยังไมเพยีงพอกับความตองการของตลาดทัง้ภายในและ
งประเทศ ซ่ึงมีความตองการเพ่ิมมากข้ึนทุกป

งา

• สภาพดินฟาอากาศที่เหมาะสม
• ชนิดพันธุงาและแหลงปลูก
• ฤดูปลูก
• การพิจารณาเลือกพ้ืนท่ีปลูกงา
• การเตรียมดิน
• วิธีการปลูกงา
• การใสปุย
• การดูแลรักษา
• การเก็บเก่ียว
• การเก็บเมล็ดพันธุ
• โรคของงา
• แมลงศัตรูงา
• คุณคาทางโภชนาการของงา
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สภาพดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม
• สภาพภูมิศาสตร
งาเปนพืชเขตรอนชอบอากาศรอนและแดดจัด อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต ประมาณ 

27-30 องศาเซลเซียส ไมชอบอากาศหนาวเย็น ถาอุณหภูมิต่ํ ากวา 20 องศาเซลเซียส การงอกจะชาลง 
หรือ อาจจะชะงักการเจริญเติบโต แตถาอุณหภูมิสูงกวา 40 องศาเซลเซียสจะทํ าใหการผสมเกสรติดยากการ
สรางฝกเปนไปไดชา

• ดิน
งาสามารถขึ้นไดดีในดินแทบทุกชนิด แตจะข้ึนไดดีท่ีสุดในดินรวนทรายท่ีมีความอุดมสมบูรณพอสม

ควร มีการระบายน้ํ าดีและมีความเปนกรดเปนดาง ระหวาง 6.0-6.5 ไมทนตอสภาพน้ํ าขัง ถาปลูกในดิน
เค็มรากของงาจะชะงักการเจริญเติบโต ทํ าใหผลผลิตของงาลดลง

• นํ้ า
งาเปนพืชที่คอนขางทนแลงไดดี ปลูกไดในเขตท่ีมีปริมาณน้ํ าฝนต้ังแต 300 ถึง 1,000 มิลลิเมตร 

หรือปริมาณน้ํ าฝนปานกลางถึงฝนตกชุก แตไมเปยกแฉะหรือนํ้ าทวมขังในฤดูปลูก งาสามารถเจริญเติบโตอยู
ไดถาฝนแลงในชวงสั้นๆ อัตราการใชน้ํ าของงาหลังจากการงอกจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จนถึงชวงระยะออกดอกเปน
ชวงที่งาใชน้ํ ามากที่สุด ดังน้ัน การขาดน้ํ าในระยะน้ีจะมีผลกระทบตอผลผลิตของงาเปนอยางมาก หลังจาก
ระยะออกดอกจนถึงเก็บเก่ียวแลว อัตราการใหน้ํ าจะลดลง

โดยปกติในฤดูฝนจะมีความชื้นเพียงพอสํ าหรับการเจริญเติบโตของงาตลอดฤดูกาลปลูก แตถาปลูก
ในฤดูแลงถึงแมวาจะชอบอากาศรอนและทนตอสภาพแหงแลงไดดีพอสมควร หากจะใหไดผลผลิตสูงจะตอง
อาศัยน้ํ าชลประทานเขาชวย เพราะการใหน้ํ าท่ีพอเหมาะไมมากหรือนอยจนเกินไปจะมีผลตอการเจริญเติบ
โตของงา

ชนิดพันธุงาและแหลงปลูก

งาที่ปลูกในประเทศไทย  แบงตามสีของเมล็ดได 3 ชนิด ดังน้ี
1. งาดํ า ที่ใชปลูกกันทั่วไปมี 4 พันธุ  ไดแก

1.1 งาดํ าบุรีรัมย เปนพันธุพื้นเมืองมีลักษณะฝก 4 กลีบ 8 พู เมล็ดมีขนาดใหญ สีคอนขาง
ดํ าสนิท อายุเก็บเกี่ยว 90-100 วัน ผลผลิต 60-130 กิโลกรัมตอไร

1.2 งาดํ านครสวรรค เปนพันธุพ้ืนเมืองท่ีปจจุบันเปนพันธุสงเสริม มีการแนะนํ าใหปลูกใน
พื้นที่หลายจังหวัดมี ลักษณะการเจริญเติบโตแบบทอดยอด เมล็ดมีสีดํ าขนาดใหญและเตง ลักษณะฝกเปน
แบบ 4 กลีบ 8 พู ฝกแตกงายเมื่อสุกแก ลํ าตนคอนขางสูง แตกก่ิงกานมาก ใบมีขนาดใหญคอนขางกลม มี 1 
ฝกตอ 1 มุมใบ การเกิดฝกจะเวียนสลับ รอบลํ าตน 1 ขอ มี 1 ฝก อายุเก็บเกี่ยว 95-100 วัน ผลผลิต 60-
130 กิโลกรัมตอไร นิยมปลูกมากในทองท่ีจังหวัดบุรีรัมย ศรีสะเกษ สุรินทร นครราชสีมา มหาสารคาม 
ชัยภูมิ สระบุรี ลพบุรี เพชรบูรณ พิษณุโลก อุตรดิตถ นครสวรรค สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ปราจีนบุรี และ    สุ
ราษฎรธานี

1.3 งาดํ า มก.18 เปนพันธุแทที่มีการปรับปรุงพันธุโดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซ่ึงได
คัดเลือกพันธุโดยวิธีจดประวัติจากคูผสมระหวาง col.34 กับงาดํ านครสวรรคในระหวางป 2528-2530 มี
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การทดสอบผลผลิตในสถานีทดลองและในสภาพไรเกษตรกรในป 2534 งาดํ าพันธุ มก.18 มีลักษณะการ
เจริญเติบโตแบบทอดยอด ใบสีเขียวเขม ลํ าตนไมแตกก่ิงกานและคอน
ขางสูง เมล็ดมีสีดํ าสนิท ลักษณะฝก 2 พู ฝกเกิดตรงกันขาม ดังน้ัน 1 
ขอ จะมี 2 ฝก การเรียงตัวของฝกจะเปนแบบเวียนสลับรอบลํ าตน ความ
ยาวปลองส้ันทํ าใหจํ านวนของฝกตอตนสูง น้ํ าหนักเมล็ด 3 กรัม ตอ 
1,000 เมล็ด อายุเก็บเกี่ยวปลายฤดูฝน 85 วัน ตนฤดูฝน 90 วัน ผล
ผลิต 60-148 กิโลกรัมตอไร ทนทานตอโรคราแปง และทนตอการหักลม    
ในปการเพาะปลูก 2538/39 กรมสงเสริมการเกษตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร บริษัทคาเนมัสซุ บริษัทนานาพรรณเอ็นเตอรไพรจํ ากัด และสมาคมพอคาขาวโพด และพืช
พันธุไทย สงเสริมการปลูกงาดํ า มก.18 ในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมาและกาญจนบุรี เพ่ือสงออกไปยัง
ประเทศญี่ปุน ซ่ึงมีความตองการงาพันธุ มก.18 สูงถึงปละ 10,000 - 30,000 ตัน

1.4 งาดํ า มข.2 เปนพันธุท่ีมหาวิทยาลัยขอนแกนปรับปรุง
และคัดเลือกพันธุมาจากงาดํ าพันธุ ซีบี 80 ของจีน ลักษณะฝกเปน
แบบ 4 พู เมล็ดสีดํ าสนิท ไมไวตอชวงแสงแตกกิ่ง 3-4 ก่ิงตอตน ตน
สงู 105-115 เซนติเมตร น้ํ าหนักเมล็ด 2.77 กรัมตอ 1,000 เมล็ด 
ปลูกไดดีท้ังตนฝนและปลายฤดูฝน มีอายุเก็บเกี่ยวสั้น 70-75 วัน ผล
ผลิต 80-150 กิโลกรัมตอไร ตานทานตอโรคเนาดํ าและทนแลงไดดี 
เขตสงเสริมการปลูก ไดแก จังหวัดบุรีรัมย และมหาสารคาม

2. งาขาว ที่ใชปลูกกันทั่วไปมี 6 พันธุ  ไดแก
2.1 พันธุเมืองเลย มีขนาดเมล็ดเล็ก เรียกวา งาไขปล

กานมาก ตอบสนองตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-120 วัน ผลผลิต 
ตลาดตองการ เพราะนํ าไปสกัดน้ํ ามันมีกล่ินหอม ปลูกมากที่จังหวัดเลย
จังหวัดเลยถึงอุตรดิตถ

2.2 พันธุเชียงใหม  มีลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู มีขนาด
เล็กนอย เมล็ดมีรูปรางคลายหัวใจ ไวตอชวงแสง อายุเก็บเกี่ยว 110-12
ไร  ปลูกมากท่ีจังหวัดแมฮองสอนและเชียงใหม

2.3 พันธุชัยบาดาลหรือสมอทอด  มีลักษณะฝก 2 กล
เก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 50-80 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหว
ปริมาณนอยมาก

2.4 พันธุรอยเอ็ด 1  เปนพันธุที่กรมวิชาการเกษตร
สม่ํ าเสมอ ลํ าตนตรงไมแตกก่ิง ลักษณะฝก 4 กลีบ 8 พู เมล็ดมีขนาดป
ผลผลิต 50-120 กิโลกรัมตอไร เหมาะสํ าหรับปลูกเปนแถว ไมตานทา
หัวกะโหลก ฝกแตกงาย จะตองเก็บเกี่ยวทันทีที่ครบอายุเก็บเกี่ยว

งาดํ าพันธุ มก.18
า ลักษณะฝก 2 กลีบ 4 พู แตกกิ่ง
60-90 กิโลกรัมตอไร เปนพันธุที่
และบริเวณชายแดนไทย-ลาว ชวง

เมล็ดเล็ก แตใหญกวาพันธุเมืองเลย
0 วัน ผลผลิต 60-90 กิโลกรัมตอ

บี 4 พู เมล็ดมีขนาดปานกลาง อายุ
ัดเพชรบูรณและลพบุรี แตปจจุบันมี

  ปรับปรุงคัดเลือกพันธุสีเมล็ดขาว
านกลางอายุเก็บเก่ียว 70-75 วัน 
นตอหนอนหอใบงาและหนอนผีเส้ือ

งาดํ าพันธุ มข.2
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2.5 พันธุ มข. 1 เปนพันธุท่ีมหาวิทยาลัยขอนแกนปรับปรุงมาจากงาขาว ซีดับบลิว 103 
ของจีน ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู ไมไวตอแสงชวงแสง ไมแตกกิ่งกาน ฝกมีการเรียงตัว เปนแบบตรงกันขาม 
ฝกดก 3-7 ฝกตอซอกใบ เมล็ดสีขาวคอนขางใหญ น้ํ าหนักเมล็ด 2.79 อายุเก็บเกี่ยว 70-75 วัน ผลผลิต 
80-150 กิโลกรัมตอไร ไมตานทานหนอนหอใบงาและหนอนผีเส้ือกะโหลก

2.6 พันธุมหาสารคาม 60  เปนพันธุที่กรมวิชาการ
เกษตรปรับปรุงพันธุจากพันธุที-85 ของประเทศอินเดียลักษณะฝก 
2 กลีบ 4 พู ตนโปรง ไมแตกก่ิงฝกมีการเรียงตัวเปนแบบตรงกันขาม 
มี 1ฝกตอ 1 ซอกใบ ขนาดเมล็ดโตสีขาว น้ํ าหนัก 2.90 กรัมตอ 
1,000 เมล็ด  อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 107 กิโลกรัมตอ
ไร ไมตานทานโรคราแปง เขตสงเสริมการปลูก ไดแก จังหวัดสระบุรี 
ลพบุรี  เพชรบูรณ  พิษณุโลก  และกาญจนบุรี

3. งาดํ า-แดง หรือเรียกกันโดยทั่วไปวา งาเกษตร ท่ีใชปลูกมี 3
3.1 พันธุพ้ืนเมืองพิษณุโลก และพันธุพ้ืนเมืองสุโขทัย

กานมาก ขนาดเมล็ดโต  สีของเมล็ดมีท้ังสีดํ าและสีน้ํ าตาลแดงปนอยูดวย
ผลิต 60-90 กิโลกรัมตอไร ปลูกมากที่จังหวัดเพชรบูรณ นครสวรรค
อุตรดิตถ แพร และนาน

3.2 งาแดงอุบลราชธานี 1 คัดเลือกและปรับปรุง
พันธุโดยกรมวิชาการเกษตร จากงาพันธุนานนี 25/160/85-9 ของ
ประเทศพมา ไดรับการรับรองพันธุเม่ือ 19 มกราคม 2536 มีขนาด
เมล็ดโตสม่ํ าเสมอ น้ํ าหนักเมล็ด 3.16 กรัมตอ 1,000 เมล็ด ลักษณะ
ฝกเปนแบบ 2 พู ตนแตกกิ่ง 3-5 กิ่ง อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผล
ผลิต 141 กิโลกรัมตอไร ตานทานโรคเหีย่วหนอนหอใบงา ไรขาว และ
มวนฝน ใชเปนพันธุแนะนํ าใหเกษตรกรปลูกแทนพันธุพื้นเมือง

3.3 งาแดงพันธุ มข.3 คัดเลือกและปรับปรุงพันธุ
โดยมหาวิทยาลัยขอนแกน จากงาพันธุนานนี ของประเทศพมา 
ลักษณะฝกเปนแบบ 2 พู เมล็ดโตสีแดง น้ํ าหนักเมล็ด 3.12 กรัมตอ 
1,000 เมล็ด แตกกิ่ง 4-6 ก่ิงตอตน ตนสูง 130-150 เซนติเมตร 
อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผลผลิต 100-180 กิโลกรัมตอไร ปลูกได
ทั้งตนฝนและปลายฤดูฝนเหมาะที่จะปลูกแบบหวาน คอนขางตานทาน
โรคและแมลง

ฤดูปลูก
1. ตนฤดูฝน  เร่ิมปลูกต้ังแตเดือนกุมภาพันธ-เมษายน และเก

มิถุนายน สวนใหญจะปลูกในพ้ืนท่ีนากอนการปลูกขาว มีพ้ืนท่ีปลูกประ
 พันธุ ไดแก
 ลักษณะฝกมี 2 กลีบ 4 พู แตกกิ่ง
กัน  อายุเก็บเกี่ยว 80-85 วัน ผล
 พิษณุโลก สุโขทัย ลพบุรี สระบุรี 

บ็เ
มา

งาขาวพันธุมหาสารคาม 60
งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1
ก่ียวไดต้ังแตปลายเดือนเมษายน-
ณรอยละ 70 ของพ้ืนท่ีปลูกงาท้ัง

งาแดงพันธุ มข.3
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ประเทศ แหลงปลูกงาตนฤดูฝน ไดแก จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย สุรินทร นครราชสีมา สระบุรี 
ลพบุรี นครสวรรค เพชรบูรณ สุโขทัย ลํ าพูน นาน และสุราษฎรธานี

2. ปลายฤดูฝน  เร่ิมปลูกต้ังแตเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม และเก็บเกี่ยวได ต้ังแตปลายเดือน
พฤศจิกายน-ธันวาคม สวนใหญจะปลูกในสภาพพื้นที่ไรหรือที่ดอน ปลูกหลังการเก็บเกี่ยวพืชไร มีพ้ืนท่ีปลูก
ประมาณรอยละ 30 ของพ้ืนท่ีปลูกงาท้ังประเทศ แหลงปลูกงาปลายฤดูฝนท่ีสํ าคัญ ไดแก จังหวัดกาญจนบุรี 
พิษณุโลก สุพรรณบุรี เพชรบูรณ อุตรดิตถ และเลย

การพิจารณาเลือกพ้ืนท่ีปลูกงา
1. เปนดินรวนทราย มีการระบายน้ํ าดี และมีความอุดมสมบูรณพอสมควร
2. เปนพ้ืนท่ีดอนหรือสูง สามารถระบายน้ํ าไดสะดวกไมมีน้ํ าขังแฉะ
3. ความเปนกรด-ดางของดิน ควรอยูระหวาง 5.5-6.5 ไมเปนดินเปร้ียวหรือดินเค็ม
4. ไมเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการปลูกงาติดตอกันมาเปนเวลานานหลายๆป เพราะจะทํ าใหงาเกิดโรคระบาดได

งาย

การเตรียมดิน
การเตรียมดินเปนปจจัยที่สํ าคัญในการปลูกงา  เน่ืองจากเมล็ดงามีขนาดเล็ก ควรมีการเตรียมดินให

รวนซุย จะชวยใหงางอกไดดีและมีความสม่ํ าเสมอ การไถพรวนจะมากหรือนอยคร้ังข้ึนอยูกับโครงสรางและ
ชนิดของเน้ือดิน  ถาเปนดินรวนทรายจะไถ 1-2 คร้ัง สวนดินเหนียวจะตองไถมากคร้ังกวาดินรวน โดยไถ 
1-2 คร้ัง สวนดินเหนียวจะตองไถมากคร้ังกวาดินรวนโดยไถ 2-3 คร้ัง เพื่อยอยดินใหละเอียดจะใหผลผลิต
สูงกวาไถเพียงคร้ังเดียว

การปลูกงาตนฤดูฝนโดยอาศัยน้ํ าฝนชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม ปริมาณความช้ืนในดินมีนอย จะ
ตองรอใหฝนตกเสียกอนจึงไถเตรียมดินปลูก สังเกตไดโดย เมื่อฝนตกท ําใหดินเปยกช้ืนลึกลงไปจากผิวดิน
ประมาณ 20 เซนติเมตร หรือลองใชจอบขุดลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 20 เซนติเมตร หรือลองใชจอบขุด
ลึกลงไปประมาณ 1 หนาจอบ และพบดินยังมีความเปยกช้ืนอยู สามารถไถพรวนปลูกงาใหเสร็จไดภายใน 3 
วัน โดยไถดะ 1 คร้ัง แลวหวานเมล็ดงา และคราดกลบทันทีจะเปนผลดีกับการปลูกงา เพราะวาหลังจากน้ัน
ดินจะแหงเร็วความชื้นจะไมเพียงพอที่จะทํ าใหงางอกได

การปลูกงาชวงกลางฤดูฝน-ปลายฝน ปริมาณน้ํ าฝนมีเพียงพอทํ าใหเตรียมดินไดสะดวก โดยไถ
ประมาณ 2-3 คร้ัง กอนการหวานเมล็ดงาหลังจากน้ันจึงไถกลบอีก 1 คร้ัง จะทํ าใหงางอกไดสม่ํ าเสมอ แต
วิธีน้ีจะใชเมล็ดพันธุมากกวาการไถหวาน-คราดกลบ ประมาณ 2 เทาตัว

สํ าหรับในเขตท่ีมีแหลงน้ํ าหรือในเขตชลประทานใชวิธีปลอยน้ํ าเขาในแปลงปลูก ดินรวนทรายปลอย
ทิ้งไว 2 คืน ดินเหนียวทิ้งไว 1 คืน ตากดินไว 1-3 แดด แลวจึงไถ
เตรียมดินปลูกตอไป

การเตรียมดินปลูกงาหลังจากไถพรวนดินดีแลว  ควรแบงพื้นที่
ปลูกเปนแปลงยอย กวางแปลงละ 3-5 เมตร เพ่ือใหสามารถเดินเขา
ไปปฏิบัติดูแลรักษาไดสะดวก และชวยระบายนํ้ า เมื่อมีฝนตกชุกจะชวย
ลดความเสียหายจากนํ้ าทวมขัง ทํ าใหผลผลิตตอไรสูงข้ึน
 การเตรียมดินปลูกงา
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วิธีการปลูกงา
วิธีการปลูกงามี 2 วิธี คือ
1. การปลูกแบบหวาน  เกษตรกรสวนใหญนิยมปลูกงาดวยวิธีน้ี  โดยหลังจากเตรียมดินดีแลว จะ

ใชเมล็ดงาหวานใหกระจายสมํ่ าเสมอ ในแปลงปลูก แลวคราดกลบทันทีเพราะถารอจนหนาดินแหง หรือ
เมล็ดถูกแดดเผานานๆ เมล็ดงาจะตกมัน ทํ าใหไมงอกหรืองอกไมสม่ํ าเสมอ สํ าหรับเมล็ดพันธุที่หวานจะใช
ประมาณ 1-2 กิโลกรัมตอไร ข้ึนอยูกับสภาพการเตรียมดินและ
ความเคยชินของเกษตรกร ในการหวานอาจใชทรายละเอียด ข้ีเถา 
แกลบ หรือมูลสัตว ผสมในอัตรา 1:1 เพ่ือชวยใหเมล็ดงากระจาย
สม่ํ าเสมอมากข้ึน ปจจุบันมีการนํ าเคร่ืองปลูกงาแบบหวานมาใชใน
เขตจังหวัดลพบุรี เปนเคร่ืองปลูกที่ใชติดทายรถแทรกเตอร ตัว
เคร่ือง ประกอบดวยผาน 4 ผาน ถาบรรจุเมล็ดพันธุและมีชอง
ปลอยเมล็ดพันธุใหงาออกตามอัตราท่ีกํ าหนดไว เม่ือเมล็ดงาตกลง
พื้นดินผานทั้ง 4 ผานจะไถดินตาม ทํ าใหเมล็ดถูกกระจายออกและ
ถูกดินกลบ ตนงาที่งอกขึ้นมาจะกระจายตัวคลายๆ กับการหวาน เ
ขนาดเล็ก จะใชเวลาปลูกประมาณ 20 นาทีตอไร หากพวงกับรถไถขน

2. การปลูกแบบโรยเปนแถว ในการทํ ารองสํ าหรับโรย
เมล็ด สวนใหญใชคราดกาแถว จะชวยใหทํ าแถวปลูกไดเร็วข้ึน 
ระยะแถวปลูก 50x10 เซนติเมตร หรือใชเคร่ืองปลูกชนิด 4 แถว 
ระยะปลูก 30x10 เซนติเมตร หรือในแถวยาว 1 เมตร ใหมีตนงา 
10-20 ตน หลังจากปลูกแลว 15-20 วัน ใหทํ าการถอนแยกให
ไดระยะตนตามความตองการ อัตราเมล็ดพันธุท่ีใชประมาณ 2-3 
กิโลกรัมตอไร การปลูกดวยวิธีน้ีจะใชเมล็ดพันธุมากกวาวิธีหวาน 
เสียเวลาและแรงงานมาก ตองกํ าจัดวัชพืชระหวางแถวปลูก แตจะ
สะดวกในการพนสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช   การปลูกแบบเปนแ
หวาน

การใสปุย
ปุยเคมีท่ีใชกับงา ในดินทรายหรือดินรวนทรายท่ีมีความอุดม

ในอัตรา 20-30 กิโลกรัม/ไร สํ าหรับดินรวนปนดินเหนียว ใชป
กิโลกรัม/ไร การใสปุยในโตรเจนควรใสขณะท่ีงาจะออกดอกในปริมา
จะทํ าใหงาแกขาและปริมาณน้ํ ามันในเมล็ดลดลง

วิธีการใสปุยเคมีใหแกงา  พิจารณาจากวิธีการปลูก  ดังน้ี
1. ปลูกแบบหวาน ใหใชปุยหวานแลวคราดกลบกอนปลูก
2. ปลูกแบบโรยเปนแถว ใหใช 2 วิธี คือ

2.1 โดยใชปุยท้ังหมดโรยกนรองแถวปลูกกอนปลูก
2.2 โดยแบงให 2 คร้ัง คร้ังละเทา ๆ กัน
คร่ืองปลูกงา เม่ือพวงกับรถไถเดินตาม
าดใหญจะใชเวลาเพียง 10 นาที ตอไร

ถ

ส
ุย
ณ

การปลูกแบบหวาน
วนี้จะใหผลผลิตสูงกวาการปลูกดวยวิธี

มบูรณต่ํ า ใหใชปุยสูตร 15-15-15 
สูตร 20-20-0 ในอัตรา 20-25 
ท่ีไมมากเกินไป เพราะปุยไนโตรเจน

การปลูกแบบโรยเปนแถว
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คร้ังแรก : โรยกนรองของแถวปลูกกอนปลูก
ครั้งที่สอง : โรยขางแถวปลูกเม่ืองาอายุไมเกิน 15 วัน หลังจากงอก
ควรมีการใสปุยคอก ปุยหมัก หรือไถกลบปุยพืชสด ในดินในชวงเตรียมดินกอนปลูกงาจะทํ าใหไดผล

ผลิตสูง เพราะ งาตอบสนองตอการใสปุยอินทรียไดดีกวาปุยเคมี

การดูแลรักษา
งาเปนพืชที่ตองการการดูแลรักษานอยกวาพืชชนิดอื่นเพียงแตเตรียมดินใหถูกวิธีและเหมาะสม และ

ปลูกงาใหงอกอยางสม่ํ าเสมอ ก็สามารถจะใหผลผลิตพอสมควรแลวสวนใหญเกษตรกรที่ปลูกงาเม่ือหวาน
เมล็ดงาแลวก็ปลอยทิ้งจนถึงเก็บเกี่ยว อยางไรก็ตาม หากไดมีการปฏิบัติดูแลรักษาบางก็จะชวยใหผลผลิตสูง
ข้ึน ท้ังน้ีควรจะเร่ิมจากการปลูกงาเปนแปลงใหญ ๆ ขนาด 3-5 เมตร ใหมีรองระหวางแปลงเพ่ือจะไดตรวจ
แปลงไดสะดวกเม่ือมีโรคและแมลงระบาดสามารถท่ีจะปองกันกํ าจัดไดงายและรวดเร็ว

การเก็บเก่ียว
การสังเกตระยะสุกแกของงา เมื่องาเจริญเติบโตเต็มที่ถึงระยะสุกแกจะตองรีบเก็บเกี่ยว เน่ืองจากฝก

งาโคนตนที่แกกอนจะแตกออกทํ าใหเมล็ดรวงเสียหาย การสุกแกของงาสามารถสังเกตไดดังน้ี
1. ดอก เมื่อถึงอายุเก็บเกี่ยวดอกสุดทายจะรวง
2. ใบ จะมีสีเหลืองและรวงเกือบหมด
3. ฝก เปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเหลือง ประมาณ 1 ใน 4 ของตน
4. เมล็ด มีลักษณะคอนขางเตงตึงและเปล่ียนสีตามพันธุ สํ าหรับงาดํ าใหแกะฝกที่ 3 จากยอดออก

มาดู ถาเมล็ดมีสีน้ํ าตาลแสดงวาแกเก็บเกี่ยวได
5. อายุ โดยนับอายุของงาแตละพันธุ เชน งาขาว พ้ืนเมืองเลย อายุ 110-120 วัน งาขาวพ้ืนเมือง

พันธุชัยบาดาลอายุ 80-85 วัน งาขาวพันธุรอยเอ็ด 1 อายุ 70-75 วัน งาขาว พันธุมหาสารคาม 60 อายุ 
80-85 วัน งาดํ านครสวรรค อายุ 95-100 วัน งาดํ า มก.18 อายุ 85-90 วัน งาดํ า มข.2 อายุ 70-75 
วัน งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1 มข.3 พิษณุโลก และสุโขทัย อายุ 80-85 วัน เปนตน การพิจารณาอายุของ
งาน้ีจะตองพิจารณาความชื้นของอากาศขณะน้ันประกอบดวยถาฝนตกชุกอากาศมีความชื้นสูงงาจะสุกแกชา 
แตถาอากาศแหงจะเก็บเกี่ยวไดเร็วกวาอายุจริง 5-10 วัน เชน งาขาวพันธุรอยเอ็ด 1 ถาอากาศแหงแลงจะ
เก็บเก่ียวไดเม่ืออายุประมาณ 60-65 วัน เปนตน

วิธีการเก็บเก่ียวงา
การเก็บเกี่ยวใชเคียวหรือมีดเกี่ยวต่ํ ากวาฝกลางเล็กนอยถาปลูกในดินทรายหรืองาตนเล็กจะใชวิธี

ถอนทั้งตนก็ได ท้ังน้ีพยายามอยาใหดินทรายเกาะติดตนงา เพราะจะปนอยูกับเมล็ดมากเวลาเคาะ ทํ าใหคุณ
ภาพของงาลดลง ปจจุบันมีเคร่ืองเก่ียวงาแบบวางราย ทํ าใหเกี่ยวไดสะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น

วิธีการบมงา
หลังจากการเก็บเก่ียวงาแลวนํ ามาบมโดยนํ าตนงามากองรวมกัน หันปลายยอดเขาหากัน วางซอน

เปนชั้น ๆ ข้ึนไปเร่ือย ๆ ใหฝกปลายยอดเหล่ือมกันเล็กนอย (กองบมท่ัวไปมีขนาดกวาง x ยาว x สูง 
ประมาณ 2 x 3 x 1 เมตร) กองบมควรอยูในท่ีกลางแจงและท่ีสูงในแปลงปลูก เพ่ือปองกันน้ํ าทวมและ
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อากาศถายเทสะดวก เม่ือกองเรียบรอยแลวนํ าฟางขาว ใบไม ใบ
หญา ปดทับกองประมาณ 5-7 วัน ถาอากาศแหงเกินไป ควรรด
น้ํ ากองบมบาง หลังจากการบมแลวฝกจะเปล่ียนเปนสีเหลืองหรือ
น้ํ าตาลปนดํ าเสมอกัน สวนใบจะเปล่ียนเปนสีดํ าและหลุดรวงไป 
จากน้ันจึงทํ าการมัด ตาก เคาะ และทํ าความสะอาดเมล็ดตอไป

ขอดีของการบมงา
1. การปลูกงาจํ านวนมากๆ  ถาเก็บเกี่ยวชาฝกจะแตกเมล็ดรวงเสียหาย การบมจะชวยใหเกษตรกร

เวลาเก็บเกี่ยวงาไดมากขึ้น  สามารถเก็บเก่ียวพรอม ๆ กัน ไดในพ้ืนท่ีขนาดใหญ
2. การบมงาทํ าใหใบรวง สะดวกตอการมัดเปนกํ าและต้ังตากไดงาย
3. การบมทํ าใหสามารถเคาะไดเร็วข้ึน  เพราะงาที่บมจะแหงเร็ว  เน่ืองจากใบรวงหมด และใชเวลา

ตากนอยประมาณ 1-2 วันก็สามารถเคาะได แตงาท่ีไมบมตองใชเวลาตากถึง 4-5 วัน
4. การบมชวยใหฝกงาสวนโคนตน  และสวนปลายอาออกพรอมกัน จึงประหยดัเวลาแรงงานในการ

เคาะ  โดยเคาะเพียง 1-2 คร้ังก็ไดเมล็ดงาเกือบท้ังหมด  แตถาไมบมจะตองเคาะ 3-4 คร้ัง  เน่ืองจากฝกงา
อาออกไมพรอมกัน

5. การบมงาชวยลดความเสียหายอันเน่ืองจากมีฝนตกในขณะตากงา เพราะการบมงาจะใชเวลาตาก
นอยกวาไมบม

การบมงาน้ีจะทํ าการบมเฉพาะงาดํ าและงาดํ าแดง สวนงาขาวไมตองบมเน่ืองจากจะทํ าใหเมล็ดงา
ขาวมีสีหมองคล้ํ าคุณภาพเมล็ดต่ํ า สํ าหรับงาที่จะนํ าไปบริโภคเปนอาหารไมควรบม เชน งาดํ าพันธุ มข.18 
เพราะจะทํ าใหมีกล่ินดิน เศษพชืติดไปกับเมล็ดงา หากเกษตรกรเก็บเกี่ยวงาครบอายุเก็บเกี่ยวใหนํ าไปตาก 
3-4 แดด  แลวเคาะนวดไดทันที

การมัด ตาก เคาะ และทํ าความสะอาดเมล็ดงา หลังจากบมแลว ทํ าการเคาะใหใบรวงออกหมดเหลือ
แตฝกและตนงา ใชตอกหรือเชือกฟางมัดงาเปนกํ า ๆ ขนาดกํ ามือแลวนํ างา 3 กํ า มามัดท่ีปลายตนงารวม
เปนมัดเดียวกันแลวนํ าไปต้ังตาก ซึ่งจะแยกมัดงาเปน 3 ขา ชวยพยุง
ไมใหมัดงาลมเวลาต้ังตาก หรือจะใชวิธีการทํ าราวตาก โดยมัดงาเปน
กํ าขนาดใหญแลวแบงคร่ึง แขวนตากไวบนราว วิธีน้ีจะไดเมล็ดงาท่ี
สะอาดกวาวิธีแรก เพราะตนงาไมไดต้ังอยูบนพ้ืนดิน หลังจากตากไว 
2-3 วันก็นํ าไปเคาะ โดยนํ ามัดงาท่ีตากจนฝกแหงและปลายฝกอาออก
แลวควํ่ ามัดงาลงภาชนะท่ีเตรียมไว ใชไมเคาะมัดงาเบาๆ เมล็ดงาก็จะ
รวงลงบนภาชนะโดยงาย นํ าไปตากแดดอีก 1-2 แดด แลวนํ าไปเคา
สะอาดเมล็ดงาโดยฝดแยกเอาส่ิงเจือปนออกแลวบรรจุลงกระสอบนํ าไปเก

การเก็บเมล็ดพันธุ
โดยปกติเมล็ดพืชน้ํ ามันจะเส่ือมความงอกในชวงระยะเวลาอันส้ัน

ไดนาน จากการทดสอบพบวา เมล็ดงาสามารถเก็บไวไดนานถึง 17 เ
หนาปดปากถุงดวยความรอน เมล็ดยังมีความงอกถึง 82 เปอรเซ็นต และ
นาน 8 เดือน เมล็ดงายังมีความงอกมากกวา 80 เปอรเซ็นต
การบมงาดวยทางมะพราว เศษใบไม
และฟางแหง
ะใหมอีกคร้ังหน่ึง จากนั้นทํ าความ
็บหรือจํ าหนายตอไป

แตเมล็ดงาน้ันสามารถเก็บรักษาไว
ดือน โดยเก็บไวในถุงพลาสติกชนิด
เก็บใสถุงปุย ถุงผา และถุงกระดาษ 

การตากงา
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เมล็ดงาที่จะเก็บเปนเมล็ดพันธุ ควรเปนเมล็ดท่ีมีคุณภาพดี ที่ไดจากการเคาะเคาะครั้งแรก เพราะ
เมล็ดจะแกและสมบูรณเต็มท่ี จากน้ันนํ าไปตากใหแหงกอนเก็บในภาชนะปดท่ีมีความช้ืนต่ํ า

โรคของงา
1. โรคเนาดํ า

เช้ือสาเหตุ  :  เช้ือรา
ระยะการระบาด :  โรคน้ีระบาดไดต้ังแตระยะกลาจนถึงเก็บเก่ียว
ลักษณะอาการ : ใบเร่ิมเหลืองซีดลงกวาปกติ ตนงาจะเห่ียวยืนตนตาย รากและลํ าตนเนาสีน้ํ าตาล 

เปลือกติดแนนกับลํ าตน ฉีกดูภายในจะกลวงแฟบ บริเวณแผลมีเมล็ดสีดํ าคลายผงถานกระจายอยูทั่วไป
การปองกันกํ าจัด
1. คลุกเมล็ดดวยสารเคมีกอนปลูก ไดแก ใช เบนเลท คาเบนดาซิม เดลซีน เอ็ม เอ็กซ ในอัตรา 

0.1-0.3 เปอรเซ็นต ของน้ํ าหนักเมล็ด
2. เลือกปลูกพันธุเมล็ดสีแดง
3. ปลูกพืชหมุนเวียนท่ีไมเปนโรคน้ีสลับกับการปลูกงา หรือยายพื้นที่ปลูก โดยปลูกซํ้ าท่ีเดิมไมเกิน 

3 ป
4. ใชปุยคอกหรือปุยท่ีมีฟอสฟอรัสคอนขางสูง
5. เผาทํ าลายเศษซากพืชที่เปนโรค

2. โรคใบไมและลํ าตนเนา
เช้ือสาเหตุ   :  เช้ือรา
ระยะการระบาด  :  ระบาดทํ าความเสียหายกับเงาในระยะเติบโตถึงเก็บเก่ียว
ลักษณะอาการ   :  ใบไมโดยเฉพาะเม่ือมีความช้ืนสูงฝนตกชุก อาการไหมจะลุกลามสูกานใบ ลํ าตน 

และในท่ีสุด ทํ าใหตนหักพับเหี่ยวตาย
การปองกันกํ าจัด
1. ปลูกพันธุตานทาน เชน มหาสารคาม 60
2. ปลูกงาในชวงท่ีมีฝนนอย เชน ปลายฤดูฝน
3. อยาปลูกในระยะชิดมากเกินไป
4. ปลูกพืชหมุนเวียนท่ีไมเปนโรคน้ีสลับกับการปลูกงา
5. ใชสารเคมีพวกแคปเทน หรือไทแรม 0.3 เปอรเซ็นต คลุกเมล็ดกอนปลูก หรือ ใชริโดมิลฉีดพน 

1-2 คร้ัง เม่ือพบการระบาดของโรค

3. โรคเห่ียวจากแบคทีเรีย
เช้ือสาเหตุ         :   เชื้อแบคทีเรีย
ระยะการระบาด : ระบาดทํ าความเสียหายกับงาในระยะเติบโต

ถึงเก็บเกี่ยว
ลักษณะอาการ   :  ยอดเห่ียวมีรอยประสีขาวใสเล็กๆ กระจาย
 โรคเห่ียว
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ตามความยาวของลํ าตน เม่ือผาลํ าตนตามขวางดูจะมีสีน้ํ าตาลบริเวณรอยตอของเปลือกกับแกน เม่ือบีบจะ
พบน้ํ าเย้ิมสีขาวขุน ตนงาจะเหี่ยวและยืนตนตายโดยที่รากยังปกติอยู

การปองกันกํ าจัด
1. ใชพันธุตานทาน ไดแก งาแดงพันธุอุบลราชธานี 1
2. ไมควรใชสารเคมีเพราะไมคุมทุน

4. โรคยอดฝอย
เช้ือสาเหตุ         :   เช้ือไมโครพลาสมา โดยมีเพลี้ยจั๊กจั่นเปนแมลงพาหะ
ระยะการระบาด  :   ระบาดกับงาในระยะตนกลาถึงระยะเจริญเติบโต
ลักษณะอาการ    :   งาที่เปนโรคจะชะงักการเจริญเติบโต  ใบมีขนาดเล็กยอดแตกเปนพุมฝอย ดอก

เปล่ียนเปนสีเขียวคลายใบ ไมติดฝก
การปองกันกํ าจัด
1. ถอนและเผาทํ าลายตนท่ีเปนโรค
2. ปลูกใหเร็วข้ึน และหลีกเล่ียงการปลูกในชวงฤดูฝน
3. ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง เชน เซฟวิน อโซดริน ไดเมทโธเอท ใน

อัตรา 40-50 ซีซี ตอน้ํ า 20 ลิตร ฉีดพนในระยะกอนออกดอก 1-2 คร้ัง หาง
กันประมาณ 7-10 วัน

4. หลีกเล่ียงการปลูกงาติดตอกันบริเวณหน่ึงบริเวณใดซ้ํ ากันหลาย ๆ ป

แมลงศัตรูงา
งามีแมลงศัตรูที่สํ าคัญหลายชนิด ทั้งพวกกัดกินใบพวกปากดูดและแมลงที่นํ า

ศัตรูที่สํ าคัญที่เขาทํ าลายงาในแตละระยะการเจริญเติบโต  มีดังน้ี
ระยะกลา ระยะกอนออกดอก

(7-15 วัน) (15-30 วัน)
   1. หนอนหอยอด    1. หนอนหอยอด

   2. หนอนผีเสือ้หัวกะโหลก

   3. เพล้ียจ๊ักจ่ัน

   4. หนอนแมลงวันเจาะตน

   5. มวนฝน
ระยะออกดอก ระยะติดฝก
(30-40 วัน) (35-60 วัน)

   1. หนอนหอยอด    1. หนอนหอยอด
   2. หนอนผีเสือ้หัวกะโหลก    2.หนอนผีเสือ้หัวกะโหลก
   3. ไรขาว    3. แมลงกินูน
   4. มวนฝน    4. มวนเขียวขาว
   5. เพล้ียไฟ    5. มวนฝน
โรคมาสูตนงา ซ่ึงแมลง

โรคยอดฝอย
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แมลงศัตรูงาท่ีสํ าคัญมีลักษณะการทํ าลายและการปองกันกํ าจัด ดังน้ี
1. หนอนหอใบงา
เปนแมลงศัตรูท่ีสํ าคัญท่ีสุดของงา โดยจะเขาทํ าลายในทุกสวน

ของงาและในทุกระยะการเจริญเติบโต เร่ิมต้ังแต งางอกพนผิวดินจนถึง
ระยะติดดอกออกฝก ถาทํ าลายระยะตนออน ตนงาจะเหี่ยวแหงตาย
หมด โดยลักษณะการทํ าลายน้ันตัวหนอนจะชักใยดึงเอาใบท่ีสวนยอด
มาหอหุมตัวไวและกัดกินอยูภายใน แตละยอดอาจจะมีตัวหนอน 1-5 
ตัวระยะออกดอกจะกินดอกทํ าใหดอกรวง สวนระยะติดฝกจะเจาะเขาไปกัด

การปองกันกํ าจัด
1. ใชพันธุตานทาน เชน พันธุมหาสารคาม 60, ชัยบาดาล นครส
2. ใชสารสกัดสะเดาเขมขน 50-20 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตร 
3. ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง ไดแก โมโนโครโตฟอส (อโซ

(พอสซ) ฉีดพนเม่ือพบหนอน 2 ตัวตอแปลงยาว 1 เมตร เม่ืองาอายุ 5, 2

2. หนอนผีเส้ือหัวกะโหลก
เปนแมลงศัตรูท่ีสํ าคัญของงาและพืชหลายชนิด เชนถ่ัวตาง ๆ 

มะเขือ และยาสูบ เปนตน เกษตรกรเรียกหนอนชนิดน้ีวา "หนอน
แกว" สามารถท ําความเสียหายใหแกตนงาไดมากและรวดเร็ว เน่ือง
จากเปนหนอนผีเส้ือขนาดใหญหนอนจะกัดกินใบงาเหลือแตกานและ
ตนเห็นไดอยางชัดเจนโดยทํ าลายต้ังแตงาเร่ิมแตกใบจริงจนกระท่ังติด
ดอกออกฝกเม่ือกินใบของตนหน่ึงหมดก็จะเคล่ือนยายไปกินตนอ่ืนตัว
หนอนชอบหลบอยูใตใบทํ าใหสังเกตไดยาก เพราะมีสีเขียวคลายตนงา 
การระบาดทํ าลายของหนอนชนิดน้ี จะกอใหเกิดความเสียหายรุนแรง
ในบางทองท่ีและบางฤดูกาลเทาน้ัน

การปองกันกํ าจัด
1. ใชพันธุตานทาน เชน พันธุมหาสารคาม 60 ชัยบาดาล นครส
2. ใชสารสกัดสะเดาเขมขน 100 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตร ตอ
3. ไมทํ าลายแมลงวันกนขน ซ่ึงเปนศัตรูธรรมชาติของหนอนผีเส้ือ
4. ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง ไดแก เมทามิโดฟอส (ทารารอน

แถวงายาว 1 เมตร เม่ืองาอายุ 5, 20 และ 40 วัน  

3. แมลงกินูนเล็ก
แมลงชนิดน้ีจะทํ าความเสียหายใหกับตนงาไดอยางรวดเร็ว กา

และสภาพพื้นที่ มักท ําลายตนงาในระยะติดฝกในเวลากลางคืนสวนกลางว
แปลงปลูก ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ถาพบแมลงกินูนระบาดจะดักจับ
วิธีการกํ าจัดแมลงท่ีไดผลดีวิธีหน่ึง
กินอยูภายในฝก

วรรค บุรีรัมย และอุบลราชธานี 1
ตอน้ํ า 20 ลิตร
ดริน, นูราครอน) คารโบซัลแฟน 
0 และ 40 วัน

หนอนหอใบงา
วรรค บุรีรัมย และอุบลราชธานี 1
น้ํ า 20 ลิตร
หัวกะโหลก
) ฉีดพน เม่ือพบหนอน 1 ตัว ตอ

รระบาดข้ึนอยูกับสภาพภูมิอากาศ
นัจะหลบอยูตามตนไมใหญรอบ ๆ 
มาเปนอาหารหรือจํ าหนาย ซ่ึงเปน

หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก
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การปองกันกํ าจัด
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ปลูกงาตนฤดูฝน (เมษายน-กรกฎาคม) ควรพนสารปองกันกํ าจัด

แมลงไวกอนเพราะแมลงชนิดน้ีจะเขาทํ าลายใบชวงกลางคืนและกัดกินอยางรวดเร็ว โดยใชสารเคมีปองกัน
ก ําจัดแมลงที่ใช ไดแก ไมโนโครโตฟอส (อโซดริน, นูวาครอน) เมทามิโดฟอส ฉีดพนเมื่อพบการทํ าลาย
ประมาณ 5-7 คร้ัง ทุก 7-10 วัน

4. เพล้ียจ๊ักจ่ัน
ตัวออนและตัวเต็มวันจะอาศัยดูดกินน้ํ าเล้ียงตามใบและยอดออนของงา นอกจากน้ีเพล้ียจักจั่นยัง

เปนแมลงพาหะนํ าโรคยอดฝอยมาสูงาอีกดวย ทํ าใหงาแสดงอาการยอดแตกเปนพุมฝอยไมติดฝก โดยชวงที่
เหมาะสมตอการเกิดโรคคือ เม่ืองามีอายุ 30-60 วัน

การปองกันกํ าจัด
ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง ไดแก เบโนมิล (เซฟวิน) โมโนโครโตฟอส (อะโซดริน) ฉีดพนในระยะ

กอนออกดอก 1-2 คร้ัง หางกัน 7-10 วัน

5. มวนเขียวขาว
พบมีการระบาดทั่วไปในแหลงปลูกงา โดยเฉพาะการปลูกงาตามหลังขาว จะเกิดการระบาดอยางตอ

เน่ืองและรุนแรง เพราะเปนแมลงศัตรูท่ีสํ าคัญของขาว ตัวออนฟกใหมๆ  จะอยูรวมกลุมกันดูดกินน้ํ าเล้ียง งา
บางตนจะมีสีดํ าตลอดบริเวณยอด เน่ืองจากตัวออนของมวนเขียวขาวรวมตัวกันดูดกินน้ํ าเล้ียง เม่ือมวลโตข้ึน
ลํ าตัวขะเปล่ียนเปนสีเขียวแลวจะเร่ิมแยกไปดูดกินน้ํ าเล้ียงตามตนอ่ืนๆ ขณะทีง่าเร่ิมออกดอกและติดฝก หาก
ถูกมวนเขียวขาวทํ าลายอยางรุนแรงจะทํ าใหมีการติดฝกนอยลง

การปองกันกํ าจัด
ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง ไดแก ไตรอะโซฟอส อัตรา 50 กรัม ตอน้ํ า 20 ลิตร ฉีดพนเม่ืองาอายุ 

1 เดือน

6. มวนฝน
เปนแมลงปากดูดขนาดเล็ก ตัวออนมีสีเขียว ตัวเต็มวัยมีสีเหลืองหรือน้ํ าตาลอมดํ า ทํ าลายโดยการ

ดูดกินน้ํ าเล้ียงจากยอด ใบออน ดอก และฝกออน ใบออนที่ถูกทํ าลายจะมีการเจริญเติบโตชา ใบท่ีโตข้ึนมี
ลักษณะเรียวเล็ก บิดงอมีสีเหลืองและมีรูโหว ทํ าใหใบขาดเปนรูกระจายโดยทั่วไปถาทํ าลายมาก ๆ ตนงาจะ
แสดงอาการเห่ียวเฉาได

การปองกันกํ าจัด
1. ใชพันธุตนทาน เชน พันธุนครสวรรคและอุบลราชธานี 1
2. ใชสารสกัดสะเดาเขมขน 100 พีพีเอ็ม อัตรา 50 มิลลิลิตรตอน้ํ า 20 ลิตร ฉีดพนทุก 7 วัน
3. ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลง ไดแก ไตรอะโซฟอส (ฮอสตาธิออน) โมโนโครโตฟอส (อะโซดริน) 

ฉีดพนเหมือนการปองกันกํ าจัดหนอนหอใบงา
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ขอควรพิจารณาในการปองกันกํ าจัดแมลงศัตรูงา
1. แมลงศัตรูงาที่ควรระมัดระวังมากที่สุด คือ หนอนหอใบงา ซึ่งจะเขาทํ าลายตลอดระยะการปลูก 

โดยเฉพาะในระยะกลา ถาหนอนทํ าลายมาก ๆ งาจะตายได รองลงมาคือ หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก ใหหมั่น
ตรวจดูแปลงถาพบไขหรือตัวหนอนใหเก็บหรือจับไปทํ าลาย เน่ืองจากไขหรือตัวหนอนมีขนาดใหญมองเห็นได
ชัดเจน เปนวิธีปองกันท่ีดีและประหยัด

2. การใชสารเคมี ควรใชเทาที่จํ าเปนเทาน้ัน กอนใชควรตรวจนับจํ านวนแมลงศัตรูกอน ถาพบใน
ปริมาณมากถึงระดับเศรษฐกิจจึงคอยทํ าการฉีดพนสารเคมี เชน พบหนอนหอใบงาจํ านวน 2 ตัว ตอแถวงา
ยาว 1 เมตร หรือหนอนผีเสื้อหัวกะโหลกจํ านวน 1 ตัว ตอแถวงายาว 1 เมตร จึงใชสารเคมีฉีดพน เพราะ
การใชสารเคมีมากหรือบอยคร้ังเกินไป นอกจากจะทํ าลายแมลงศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูงาแลว ยังเปน
การเพ่ิมตนทุนการผลิตอีกดวย

3. การปองกันกํ าจัดแมลงศัตรูงาท่ีดี ควรใชวิธีผสมผสาน โดยหม่ันตรวจแปลงงาอยูเสมอ ใชวิธีการ
ปองกันกํ าจัดโดยวิธีอื่น ๆ กอนถาไมไดผลจึงคอยใชการปองกันกํ าจัดโดยวิธีอื่น ๆ กอนถาไมไดผลจึงคอยใช
การปองกันกํ าจัดโดยใชสารเคมี เชน ใชแสงจากหลอดไฟดักผีเสื้อ เก็บไขหรือจับตัวหนอนมาทํ าลาย และจับ
แมลงท่ีบริโภคไดมารับประทานเปนตน

4. ในการใชสารเคมีใหพิจารณาใชสารเคมีที่กํ าจัดแมลงอยางไดผลและมีราคาไมแพงเกินไป อยาใช
สารเคมีชนิดเดียวติดตอกันนาน ๆ ควรเปล่ียนชนิดของสารเคมีบางเพ่ือปองกันการด้ือยาของแมลง

การปองกันกํ าจัดวัชพืชในแปลงงา
1. ใชวิธีเขตกรรม

1.1 เลือกชวงเวลาของการปลูกงา ในชวงฤดูแลงระหวางเดือนกุมภาพันธุ-เมษายน จะ
ปญหาเรื่องวัชพืชนอยเพราะอากาศแหงแลง ดินมีความชืน้นอย วัชพืชงอกไดในปริมาณไมมากนัก ถาปลูกใน
ชวงปลายฝนระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม จะมีวัชพืชมากจนอาจเก็บเกี่ยวงาไมไดเลยถาไมมีการกํ าจัด
วัชพืช

1.2 ปลูกงาใหข้ึนสม่ํ าเสมอ แปลงงาท่ีงอกสม่ํ าเสมอจะไมคอยมีปญหาวัชพืช แตแปลงที่งา
งอกหางจะมีวัชพืชข้ึนมากโดยเฉพาะการปลูกงาแบบโรยเปนแถวหรือหยอดเปนหลุมดังน้ันจึงตองมีการพรวน
ดินดายหญาบาง

1.3 ไถเตรียมดินกอนปลูกใหดี โดยเฉพาะในการปลูกงาปลายฝนจะตองไถเตรียมดินใหดี
กวาในชวงตนฝน

2. ใชสารเคมีปองกันกํ าจัดวัชพืช   ไดแก
-   พาราควอท จํ านวน 300 ซีซี. ตอไร พนวัชพืช ใหตายกอนปลูกงา
-  อะลาคลอร เชน แลสโซ อโรซาล หรืออลาเน็ท ในอัตรา 350-550 ซีซี.ตอไร หรือ      

เมโทลาคลอร เชน ดูอัล ในอัตรา 400-600 ซีซี.ตอไร ฉีดพนหลังจากปลูกงาเสร็จแลว ประมาณ 3-5 วัน
กอนงาและวัชพืชจะงอกข้ึนมา
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คุณคาทางโภชนาการของงา
งาเปนพืชที่มีคุณคางทางโภชนาการสูงชนิดหนึ่ง เมล็ดงามีไขมันประมาณ 35-57 เปอรเซ็นต และมี

โปรตีนประมาณ 17-25 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบงากับถั่วเหลืองและไขแลวพบวา งามีไขมันสูงกวาถ่ัว
เหลืองประมาณ 3 เทา และสูงกวาไข ประมาณ 4-6 เทา มีโปรตีนสูงกวาไข ประมาณ 5 เปอรเซ็นต แตตํ่ า
กวาถ่ัวเหลืองประมาณ 2 เทา นอกจากน้ีโปรตีนในงายังแตกตางจากพืชตระกูลถ่ัวและพืชใหน้ํ ามันอ่ืน ๆ 
เพราะมีกรดอะมิโนท่ีจํ าเปนซ่ึงพืชดังกลาวขาดแคลน เชน เมธไธโอนินและซีสติน แตงามีไลซีนต่ํ า ดังน้ันอาจ
ใชงาเปนอาหารเสริมพวกอาหารถั่วตางๆ เม่ือใชเปนอาหารหรือใชเสริมโปรตีนจากเน้ือสัตว ซึ่งมีราคาแพง 
นอกจากนี้ยังใชเสริมอาหารพวกธัญพืชกลวย  และอาหารแปงอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี

ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของงา
เปรียบเทียบกับถั่วเหลืองและไขไก

โภชนะ งาสีดํ า งาสีขาว ถั่วเหลือง ไขไก
  ความชื้น 5.26 5.87 8.42 71.28
  ไขมัน 48.10 51.26 17.78 11.5
  คารโบไฮเดรต 21.25 20.18 32.32 0.48
  เย่ือใย 6.01 4.36 4.06 -
  เถา 7.04 6.01 5.86 0.94
  โปรตีน 17.62 16.84 35.6 12.93
  แคลเซียม 0.71 0.84 0.24 0.06
  ฟอสฟอรัส 0.54 0.66 0.55 0.22


จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย  :  ส ํานักสงเสรมิและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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