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1.บทนาํ 
 
ฟ้าทะลายโจรจัดเป็นสมุนไพรท้องถิ่นในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น อินเดีย จีน ศรี

ลังกา และไทย ถูกใช้กันอย่างแพร่หลายในหลายประเทศทั่วทวีปเอเชีย โดยนิยมนําส่วนของใบและลําต้นใต้ดิน
มาทําเป็นยารักษาโรค โดยเฉพาะโรคไข้หวัดใหญ่ ในประเทศไทยได้บรรจุฟ้าทะลายโจรอยู่ในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ (บัญชียาจากสมุนไพร) ของกระทรวงสาธารณสุข ในหมวดหมู่ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดิน
อาหารและระบบทางเดินหายใจฟ้าทะลายโจร เป็นที่รู้จักและได้รับการยอมรับเป็นสมุนไพรไทยมานาน 
ปัจจุบันมีการนําฟ้าทะลายโจรมาทําเป็นยาลูกกลอน หรือ ใส่แคปซูลเพ่ือความสะดวกในการกิน มีผู้
ทําการศึกษาค้นคว้าวิจัยถึงสรรพคุณยา และได้พบสารเคมีในส่วนต่างๆ ของพืชอยู่หลายชนิด รวมท้ังสาร 
Andrographolide ที่เป็นตัวยาสําคัญที่มีอยู่ในทุกส่วนคือ ราก ต้น ใบ และได้ทําการศึกษาทดลองเพ่ือจําแนก
โรคที่รักษาได้ดีให้ชัดเจน ซึ่งพบว่าฟ้าทะลายโจรรักษาโรคได้หลายโรค อาทิ แก้ติดเช้ือทําให้ปวดท้อง ท้องเสีย 
บิด และแก้กระเพาะอักเสบ ลําไส้อักเสบ แก้อาการไอ เจ็บคอ หรือคออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ หลอดลม
อักเสบ แก้ไข้ทั่วไป เป็นยาขมเจริญอาหาร เป็นต้น   

 
2. ข้อมูลทั่วไป 

 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees (วงศ์ Acanthaceae) 
ชื่ออ่ืน: ฟ้าทะลาย หญ้ากันงู นํ้าลายพังพอน เมฆทะลาย ฟ้าสะท้าน 
ลักษณะพืช:ฟ้าทะลายโจร เป็นพืชล้มลุก สูงประมาณ 30-60 ซม. ลําต้นต้ังตรงก่ิงก้านเป็นสัน

สี่เหลี่ยม ใบเด่ียว เรียงตรงข้าม รูปใบหอก กว้าง 1-2.5 ซม. ยาว 4-10 ซม. โคนใบและปลายใบแหลม ขอบใบ
เรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย เน้ือใบสีเขียวเข้ม เป็นมัน ก้านใบยาว 2-8 มม. ดอกออกเป็นช่อใหญ่ที่ปลายก่ิงและ
ซอกใบ ช่อโปร่งยาว 5-30 ซม. ดอกย่อยขนาดเล็ก ดอกสีขาวแกมม่วง มีขน กลีบเลี้ยงโคนติดกัน ผลเป็นฝัก 
รูปทรงกระบอก สีเขียวอมนํ้าตาล ปลายแหลม เมื่อผลแก่จะแตกดีดเมล็ดออกมา มีเมล็ด 8-14 เมล็ด ขนาด
เล็ก สีนํ้าตาลแดง ใช้เมล็ดขยายพันธ์ุ เน่ืองจากเมล็ดฟ้าทะลายโจรมีเปลือกหุ้มหนาและแข็ง ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อ
การงอก นอกจากน้ีเมล็ดยังมีการพักตัว จึงควรแก้การพักตัวของเมล็ดก่อนนําไปเพาะหรือก่อนการปลูก 
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3. สารสําคัญ 
 

 สมุนไพรฟ้าทะลายโจร มีสารสําคัญที่ออกฤทธ์ิทางยาสมุนไพรอยู่ 3 สารด้วยกัน โดยเป็นสารในกลุ่ม 
Lactone ซึ่งก็คือ สารแอดโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide), สารนีโอแอนโดรกราโฟไลด์ (Neo-
Andrographolide), และสาร 14-ดีอ๊อกซี่แอนโดรกราโฟไลด์ (14-deoxy-andrographolide) เป็น
ต้น โดยส่วนที่นํามาใช้เป็นยาสมุนไพรได้แก่ ใบสด ใบแห้ง และทั้งต้น โดยใบจะเก็บมาใช้ได้เมื่อต้นมี
อายุได้ราว 3-5 เดือนซึ่งมีสูตรโครงสร้างทางเคมี ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 สูตรโครงสร้างของสารสําคัญที่พบในสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
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4. สรรพคณุของฟ้าทะลายโจร 
 
สรรพคุณฟ้าทะลายโจรช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย 

ต่อต้านสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วยกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จับกินเช้ือโรคได้ดี
ย่ิงขึ้นอีกด้วย 

 สรรพคุณฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิช่วยยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 

 สรรพคุณฟ้าทะลายโจร ใบใช้เป็นยาขมช่วยทําให้เจริญอาหาร (ใบ) 

 ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ด้วยการใช้ต้นฟ้าทะลายโจร กระชาย และว่านเอ็นเหลือง นํามาทําเป็นยา
เม็ดลูกรับประทาน (ต้น) 

 ช่วยป้องกันและแก้อาการหวัด คัดจมูก ด้วยการใช้ใบและกิ่งประมาณ 1 กํามือ (สดใช้ 25 กรัม แต่
ถ้าแห้งใช้ 3 กรัม) นํามาต้มกับนํ้าด่ืม รับประทานก่อนอาหารวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น หรือ
ในขณะที่มีอาการ (ก่ิง, ใบ) 

 ช่วยแก้อาการปวดหัวตัวร้อน อาการปวดหัวแบบไม่มีสาเหตุ ด้วยการใช้ใบและกิ่งประมาณ 1 กํา
มือ (สดใช้ 25 กรัม แต่ถ้าแห้งใช้ 3 กรัม) นํามาต้มกับนํ้าด่ืมก่อนอาหารวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น 
หรือในขณะที่มีอาการ (ก่ิง, ใบ) 

 ฟ้าทะลายโจร สรรพคุณช่วยแก้ไข้ทั่ว ๆ ไป อาการปวดหัวตัวร้อน เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น 
(ใบ, ก่ิง) 

 ช่วยรักษาไข้ไทฟอยด์ ด้วยการรับประทานฟ้าทะลายโจรก่อนอาหารครั้งละ 2 เม็ด วันละ 3 ครั้ง 
เป็นเวลา 3 สัปดาห์ หลังจากน้ันให้กินยาบํารุงเพ่ือฟ้ืนฟูกําลังของผู้ป่วยร่วมด้วย 

 ช่วยแก้อาการไอ ลดนํ้ามูก และช่วยฆ่าเช้ือที่จมูก ด้วยการใช้ใบนํามาทําเป็นยาผงแล้วนํามาใช้สูด
ดม (ใบ) 

 ช่วยลดและขับเสมหะ ด้วยการใช้ใบนํามาทําเป็นยาผงแล้วนํามาใช้สูดดม (ใบ) 

 ช่วยระงับอาการอักเสบ แก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบ ด้วย
การใช้ใบนํามาทําเป็นยาผงแล้วนํามาใช้สูดดม (ใบ) 

 ช่วยแก้อาการติดเช้ือ ระงับการเจริญเติบโตของเช้ือโรคที่เป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดอาการปวดท้อง 
ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดิน เป็นบิด ด้วยการใช้ทั้งต้น (ส่วนทั้ง 5 ของฟ้าทะลายโจร) นํามาผึ่งลมให้
แห้งแล้วห่ันเป็นช้ินเล็ก ๆ ประมาณ 1 กํามือ (นํ้าหนักประมาณ 3-9 กรัม) แล้วนํามาต้มกับนํ้าด่ืม
ตลอดวัน (ทั้งต้น) 

 ช่วยแก้อาการร้อนใน ด้วยการใช้ใบฟ้าทะลายโจรตากแห้ง 15 กรัมและเตยหอมสดห่ันแล้ว 15 
กรัม นํามาต้มกับนํ้าพอท่วมยาจนเดือด ใช้ด่ืมก่อนอาหารเช้า กลางวัน เย็น จะช่วยทําให้อาการ
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ร้อนในดีขึ้น แต่ถ้าอยากให้หายขาด แนะนําว่าไม่ต้องด่ืมนํ้าหลังอาหารมากเกินไป รับประทาน
อาหารให้ตรงเวลา และออกกําลังกายทุกวัน อาการร้อนในก็จะหายไปในที่สุด (ใบ) 

 ฟ้าทะลายโจรมีรสขมมาก โดยความขมจะเหน่ียวนําช่วยทําให้ขับนํ้าลายออกมามากข้ึน จึงทําให้
ชุ่มคอ 

 ฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิช่วยฆ่าเช้ือแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 

 ฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิในการช่วยลดการบีบตัวของกล้ามเน้ือเรียบ ช่วยคลายกล้ามเน้ือมดลูก 

 ฟ้าทะลายโจรมีส่วนช่วยลดการติดเช้ืออหิวาตกโรคในอุจจาระ แต่อาจจะไม่ดีเท่าการใช้ยาเตตรา- 
ไซคลีนในการรักษา แต่ก็สามารถใช้ทดแทนได้ 

 ช่วยรักษากระเพาะลําไส้อักเสบ (ใบ) 

 ฟ้าทะลายโจรมีสรรพคุณช่วยในการย่อยอาหารและช่วยเร่งให้ตับสร้างนํ้าดี 

 ช่วยบรรเทาอาการของโรคริดสีดวง ด้วยการรับประทานฟ้าทะลายโจรก่อนอาหารและก่อนนอน
ครั้งละ 2-3 เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง จะช่วยทําให้อาการเลือดออกหรืออาการปวดถ่วงหายไป ทําให้
ขับถ่ายได้สะดวกย่ิงขึ้น 

 ช่วยรักษาโรคตับ ด้วยการรับประทานฟ้าทะลายโจรก่อนอาหารวันละ 2-3 เม็ด วันละ 3 ครั้ง (และ
ควรใช้ยาบํารุงชนิดอ่ืนด้วย) 

 ช่วยรักษาโรคผิวหนัง ฝี แผลฝี ด้วยการใช้ใบค่อนข้างแก่ประมาณ 1 กํามือ แล้วเอาเกลือ 3 เม็ด 
นํามาตําผสมรวมกันในครกจนละเอียด แล้วเอาสุราคร่ึงถ้วยชา นํ้าคร่ึงช้อนชาใส่รวมลงไป คนให้
เข้ากันแล้วเทกินค่อนถ้วยชา ส่วนกากที่เหลือนํามาพอกแผลฝี แล้วใช้ผ้าสะอาดพักไว้ ตอนพอก
เสร็จใหม่ ๆ อาจจะรู้สึกปวดบ้างเล็กน้อย (ใบ) 

 ช่วยรักษาแผลอักเสบที่เกิดจากโรคเบาหวาน ด้วยการรับประทานเป็นยาฟ้าทะลายโจรแบบเม็ด
และการใช้ทาเพ่ือรักษาอาการ 

 ช่วยยับย้ังเช้ือแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดหนองได้ (ใบ) 

 ช่วยรักษาโรคงูสวัด ด้วยการรับประทานยาฟ้าทะลายโจรก่อนอาหาร 2-3 เม็ด วันละ 3 ครั้ง เป็น
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ เน่ืองจากงูสวัดคือเช้ือไวรัสที่จะอยู่นาน 3 สัปดาห์ ถ้าใช้รักษาให้ครบตาม
เวลา ก็จะทําให้ไม่กลับมาเป็นอีก 

 
5. ประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร 
 

สําหรับโรคหรือภาวะอ่ืนที่ถูกกล่าวถึง เช่น รักษาอาการเจ็บคอ ไอ ต่อมทอนซิลบวม หลอดลมอักเสบ
และอาการแพ้ ป้องกันโรคหัวใจและโรคเบาหวาน แมลงกัด โรคตับ โรคไข้เมดิเตอร์เรเนียน ลดไข้ บรรเทา
อาการในระบบย่อยอาหาร (ท้องเสียแบบไม่ติดเช้ือ ท้องผูก มีแก๊ซในกระเพาะอาหารมาก ปวดท้อง) โรค
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เก่ียวกับตับ (ภาวะตับโต ดีซ่าน ตับอักเสบจากการใช้ยา) การติดเช้ือ (โรคเรื้อน โรคปอดบวม  วัณโรค โรค
หนองใน การติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคเอดส์) หรืออาการทางผิวหนังอ่ืน ๆ ซึ่งการวิจัยและค้นคว้าข้อมูลบางส่วน
ที่เช่ือว่าฟ้าทะลายโจรอาจมีส่วนช่วยโรคเหล่าน้ี มีดังน้ี 

 
โรคหวัด ฟ้าทะลายโจรนิยมใช้รักษาโรคไข้หวัดตามตําราแพทย์แผนไทยมาต้ังแต่อดีต เน่ืองจากมี

สารสําคัญทางพฤกษศาสตร์หลายชนิด เช่น ไดเทอร์ปีนแลคโตน (Diterpene Lactones) ฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoid) และสารประกอบอ่ืน ๆ ซึ่งมักเช่ือว่าช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้ทํางานดีขึ้น 

จากการศึกษาเรื่องการวัดประสิทธิภาพการใช้สารสกัดจากฟ้าทะลายโจร เพ่ือลดการเกิดโรคหวัดและ
บรรเทาอาการของโรคในผู้ป่วย 158 คน โดยให้กลุ่มทดลองรับประทานสารสกัดฟ้าทะลายโจร 1,200 
มิลลิกรัมต่อวัน เปรียบเทียบกับยาหลอกเป็นเวลา 5 วัน ซึ่งจะมีการตรวจดูอาการผู้ป่วยก่อนเริ่มการทดลอง 
วันที่ 2 และวันที่ 4 ของการทดลองด้วยการตอบแบบสอบถาม โดยจะวัดความรุนแรงของอาการปวดหัว 
อ่อนเพลีย ปวดหู นอนไม่หลับ เจ็บคอ คัดจมูก มีเสมหะ ความถ่ีและความรุนแรงของอาการไอ ผลปรากฏว่า 
กลุ่มที่รับประทานสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรมีอาการของโรคบางอาการลดลงภายในวันที่ 2 และอาการลดลง
ทั้งหมดภายในวันที่ 4 โดยช่วยลดอาการเจ็บคอมากที่สุด ตามมาด้วยอาการคัดจมูกและปวดหู เมื่อ
เปรียบเทียบกับยาหลอก อีกทั้งยังไม่พบผลข้างเคียง 

สอดคล้องกับงานวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยา Kan Jang (ประกอบด้วยสารสกัดของฟ้า
ทะลายโจรและสมุนไพรอ่ืน) กับยาสมุนไพรชนิดอ่ืนในผู้ป่วยโรคหวัดไม่รุนแรง อายุ 4-11 ปี จํานวน 130 คน 
เป็นระยะเวลา 10 วัน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มที่รับการรักษาปกติ กลุ่มที่ได้รับยา Kan Jang ควบคู่กับการรักษา
ปกติ และกลุ่มที่ได้รับยาสมุนไพรอ่ืนเป็นการรักษาเสริมร่วมกับการรักษาปกติ ผลพบว่ากลุ่มที่ได้รับยา Kan 
Jang มีอาการคัดจมูกและนํ้ามูกลดลง รวมถึงใช้เวลาในการรักษาน้อยลงและไม่พบผลข้างเคียง แต่กลุ่มที่ได้รับ
ยาสมุนไพรชนิดอ่ืนคู่กับการรักษาแบบปกติไม่พบผลลัพท์ในลักษณะเดียวกัน จึงเช่ือว่ายา Kan Jang อาจช่วย
บรรเทาอาการโรคหวัดให้ลดลง 

ทั้งนี้ สรรพคุณของฟ้าทะลายโจรต่อโรคหวัดมีการศึกษาค่อนข้างมาก การค้นคว้าส่วนใหญ่พบ
หลักฐานที่มีความน่าเช่ือถือและระบุประสิทธิภาพของการรักษาอยู่ในระดับที่อาจเป็นไปได้ (Possibly 
Effective) จึงคาดว่าฟ้าทะลายโจรอาจมีส่วนช่วยบรรเทาอาการจากโรคหวัดสําหรับผู้ป่วยที่มีอาการไม่รุนแรง 
และค่อนข้างปลอดภัยในการรับประทาน เน่ืองจากจากการศึกษาไม่พบผลข้างเคียง ซึ่งอาจเป็นอีกตัวเลือก
เสริมของการรักษาโรคหวัดทั่วไป 

 
โรคลําไส้ใหญ่อักเสบ ฟ้าทะลายโจรมีคุณสมบัติช่วยยับย้ังการหลั่งสารที่ก่อให้เกิดอาการอักเสบใน

ร่างกาย ต้านอนุมูลอิสระ การแข็งตัวของเลือด และยังพบรายงานว่าสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรช่วยป้องกันโรค
ลําไส้ใหญ่อักเสบจากการทดลองในสตัว์ อีกทั้งยังถูกบรรจุเป็นยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติของกระทรวง
สาธารณสุขในหมวดกลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร จึงมักนํามาใช้ประโยชน์ในการรักษาและบรรเทาโรค
ลําไส้อักเสบ      
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จากการศึกษาประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยโรคลําไส้ใหญ่
อักเสบ ที่มีอาการของโรคในระดับเบาจนถึงปานกลาง จํานวน 120 คน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยให้
รับประทานสารสกัดจากฟ้าทะลายโจร 1,200 มิลลิกรัมต่อวัน เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับยาเมซาลาซีน 
(Mesalazine) ซึ่งเป็นยาหลักที่ใช้ในการรักษาโรคลําไส้ใหญ่อักเสบ 4,500 มิลลิกรัมต่อวัน จากน้ันมีการ
ประเมินผลทุก 2 สัปดาห์ และเข้ารับการส่องกล้องตรวจลําไส้ใหญ่หลังจบการทดลอง ผลพบว่า อัตราการ
ตอบสนองของผู้ป่วยและอาการของโรคลดลงมีความใกล้เคียงกัน สารสกัดจากฟ้าทะลายโจรก็อาจเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาใช้ในการรักษาเช่นเดียวกับยาเมซาลาซีน         

เช่นเดียวกับงานวิจัยอีกช้ินที่ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรท่ีมีอาการของโรคใน
ระดับเบาจนถึงปานกลาง จํานวน 224 คน โดยแบ่งให้รับประทานสารสกัดจากฟ้าทะลายโจร 2 กลุ่ม ได้แก่ 
1,200 มิลลิกรัมต่อวัน และ 1,800 มิลลิกรัมต่อวัน เปรียบเทียบกับกลุ่มสุดท้ายที่ได้รับยาหลอกในระยะเวลา 8 
สัปดาห์ ผลพบว่า กลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากฟ้าทะลายโจร 1,800 มิลลิกรัมต่อวัน มีผลการตอบสนองทางคลินิก
และช่วยบรรเทาอาการของโรคได้ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับยาหลอก โดยเฉพาะกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากฟ้าทะลายโจร
ในปริมาณ 1,800 มิลลิกรัมต่อวันมีแนวโน้มที่ได้ผลดีกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตาม ยังพบอาการไม่พึงประสงค์
ในผู้ป่วยทั้ง 3 กลุ่ม โดยกลุ่มที่รับประทานฟ้าทะลายโจรพบรายงานการเกิดผื่นประมาณ 8% ขณะที่กลุ่มที่
ได้รับยาหลอกมีอัตราการเกิดผื่นประมาณ 1% ทั้งน้ี ผื่นที่เกิดขึ้นเป็นผลข้างเคียงที่ไม่ค่อยรุนแรงและไม่กระทบ
ต่อการรักษา 

อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลในข้างต้นเช่ือว่าฟ้าทะลายโจรอาจมีความเป็นไปได้ในการบรรเทาอาการของ
โรคลําไส้ใหญ่อักเสบได้เช่นเดียวกับยาเมซาลาซีนที่ใช้เป็นรักษาโรคลําไส้ใหญ่อักเสบในปัจจุบัน แต่ควร
ระมัดระวังในการใช้อย่างเหมาะสมและอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์เป็นสําคัญ เน่ืองจากการใช้ฟ้าทะลายโจร
ยังเป็นการแพทย์ทางเลือกและพบรายงานผลข้างเคียงจากการศึกษาอยู่บางส่วน จึงยังต้องการงานวิจัย
สนับสนุนเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยยืนยัน 

 
ลดอาการไข้และอาการเจ็บคอที่มีสาเหตุจากต่อมทอนซิลอักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบเป็นการ

อักเสบของต่อมทอนซิลจากการติดเช้ือในช่องคอ ด้วยสรรพคุณช่วยระงับอาการอักเสบและต้านเช้ือการติดเช้ือ
ของฟ้าทะลายโจร บางส่วนจึงนิยมรับประทานสมุนไพรชนิดน้ีตามความเช่ือของสูตรยาแผนโบราณ   

จากการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจส่วนบนไม่
รุนแรง  223 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่รับประทานสารสกัดจากฟ้าทะลายโจร 200 มิลลิกรัมต่อวัน และอีกกลุ่ม
รับประทานยาหลอกเป็นระยะเวลา 5 วัน ซึ่งจะวัดผลด้วยการประเมินอาการจากตัวผู้ป่วยเองในด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ อาการไอ เสมหะ มีนํ้ามูก ปวดศีรษะ มีไข้ เจ็บคอ อาการเหน่ือยง่าย และปัญหาในการนอน ผลพบว่า 
ทั้ง 2 กลุ่มมีอาการดีต้ังแต่เริ่มจนจบการทดลอง แต่กลุ่มที่รับประทานสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรเห็นผลได้
อย่างชัดเจนในช่วงวันที่ 3-5 มากกว่ากลุ่มที่รับประทานยาหลอก อย่างไรก็ตาม ยังพบผลข้างเคียงเล็กน้อยใน
ทั้ง 2 กลุ่ม จากการทดลองจึงเช่ือว่าฟ้าทะลายโจรอาจช่วยรักษาหรือบรรเทาอาการติดเช้ือในทางเดินหายใจ
ตอนต้น แต่ต้องรอการค้นคว้าหรือหลักฐานในอนาคตเพ่ิมเติม เพ่ือช่วยยืนยันประสิทธิภาพมากกว่าน้ี    
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โรคข้อรูมาตอยด์  เป็นโรคเร้ือรังที่เกิดการอักเสบตามข้อและหลายอวัยวะในร่างกาย ซึ่งฟ้าทะลาย
โจรมีฤทธ์ิต้านการอักเสบ โดยเฉพาะสารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) จึงถูกนํามาใช้เป็นการรักษา
ทางเลือกในโรคภูมิต้านตนเองหรือแพ้ภูมิตนเอง จากการศึกษาการใช้ยาที่มีสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วย
โรคข้อรูมาตอยด์ที่มีอาการของโรคกําเริบ 60 คน ซึ่งตัวยาจะประกอบด้วยสารแอนโดรกราโฟไลด์ 30% โดย
ให้รับประทานวันละ 3 ครั้งติดต่อกันเป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับยาหลอก และ
วัดผลโดยตอบแบบสอบถามหลังการจบทดลอง 2 สัปดาห์ ผลพบว่า ความรุนแรงของอาการปวดข้อและข้อ
บวมในกลุ่มที่ได้รับยาที่มีสารสกัดจากฟ้าทะลายโจรลดลง อย่างไรก็ตาม การศึกษาน้ีช้ีแนะว่า ฟ้าทะลายโจรก็
อาจนําไปใช้เป็นการรักษาเสริมในผู้ป่วยโรคข้อรูมาตอยด์ในอนาคต แต่ยังต้องศึกษากับกลุ่มการทดลองขนาด
ใหญ่ขึ้นและติดตามผลในระยะเวลานานกว่าเดิม อีกทั้งยังมีปัจจัยอ่ืนที่เก่ียวข้องกับโรคอีกหลายส่วน ทําให้ยาก
ต่อการสรุปผลทันที 

 
โรคไข้หวัดใหญ่ คุณสมบัติของฟ้าทะลายโจรคือช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้ทํางานได้ดี

ขึ้น จึงคาดกันว่าฟ้าทะลายโจรน่ามีประสิทธิภาพในการรักษาโรคไข้หวัดใหญ่ได้เช่นกัน จากการศึกษานําร่อง 2 
ช้ิน เก่ียวกับประสิทธิภาพของการใช้สารสกัดที่มีส่วนประกอบของฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ 
จํานวน 540 คน เปรียบเทียบกับยาอะแมนตาดีน (Amantadine) ที่เป็นยารักษาโรคไข้หวัดใหญ่ ผลพบว่า 
ผู้ป่วยที่ได้รับสารสกัดฟ้าทะลายโจรมีอาการดีขึ้นเร็วและอาการแทรกซ้อนน้อยกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่
ได้รับยาอะแมนตาดีน ผลวิจัยทั้ง 2 ช้ินน้ีอาจช้ีให้เห็นว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรน่าจะมีประสิทธิภาพต่อการ
รักษาโรคไข้หวัดใหญ่ ทั้งน้ี การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นเพียงการศึกษาเบ้ืองต้นและยังต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมในด้าน
อ่ืนก่อนการสรุปผล 

 
6.ความปลอดภัยในการรบัประทานฟ้าทะลายโจร 

 
ฟ้าทะลายโจรค่อนข้างปลอดภัยต่อร่างกายหากรับประทานในปริมาณและระยะเวลาที่เหมาะสม แต่

บางรายอาจเกิดผลข้างเคียงตามมาหลังการรับประทานเล็กน้อย เช่น ไม่อยากอาหาร อาเจียน ท้องเสีย ผื่นขึ้น 
ปวดศีรษะ นํ้ามูกไหล หรือเหน่ือยง่าย 

การรับประทานฟ้าทะลายโจรในรูปแบบสารสกัดผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน โดยเฉพาะโสมไซบีเรีย 
(Siberian Ginseng) ไม่ควรรับประทานติดต่อกันเกิน 3 เดือน และควรระมัดระวังการรับประทานสมุนไพร
ชนิดน้ีในปริมาณเข้มข้นสูงหรือใช้ติดต่อเป็นเวลานาน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้ต่อมนํ้าเหลืองบวม เกิดปฏิกิริยาแพ้
อย่างรุนแรง เอนไซม์ตับสูงขึ้น หรือมีอาการอ่ืน ๆ ตามมา รวมถึงเพ่ิมความระมัดระวังในการรับประทานฟ้า
ทะลายโจรในกรณีต่อไปน้ี 

 การรับประทานฟ้าทะลายโจรค่อนข้างปลอดภัยต่อเด็กและทารกหากใช้ในระยะเวลาสั้น ๆ 
และการใช้ฟ้าทะลายโจรร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนไม่ควรรับประทานติดต่อกันเกิน 1 เดือน 
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 หญิงมีครรภ์และคุณแม่ที่อยู่ในช่วงให้นมบุตรควรหลีกเลี่ยงที่จะรับประทาน เน่ืองจากอาจ
เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะแท้งและยังไม่มีหลักฐานยืนยันความปลอดภัยต่อทารกที่ด่ืมนมแม่ 

 ผลการทดลองในสัตว์พบว่าฟ้าทะลายโจรอาจรบกวนระบบการสืบพันธ์ุ แต่ยังไม่มีหลักฐาน
ยืนยันผลในคนในปัจจุบัน ผู้ที่มีภาวะมีบุตรยาก (Infertility) หรือมีปัญหาในการต้ังครรภ์จึง
ควรหลีกเลี่ยงที่รับประทาน 

 ฟ้าทะลายโจรอาจกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันให้ไวต่อการทํางานมากข้ึน ผู้ป่วยในกลุ่มโรคภูมิต้าน
ตนเอง เช่น โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง โรคลูปัสหรือโรคเอสแอลอี โรคข้อรูมาตอยด์ หรือ
สภาวะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง ไม่ควรรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี 

 ฟ้าทะลายโจรอาจเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเลือดออกผิกปกติหรือรอยฟกชํ้าได้ง่าย ผู้ที่
มีภาวะเลือดออกผิดปกติจึงควรหลีกเลี่ยงที่จะรับประทาน รวมถึงผู้ที่ต้องเข้ารับการผ่าตัดควร
หยุดใช้สมุนไพรน้ีอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 

 ฟ้าทะลายโจรอาจส่งผลให้ความดันโลหิตตํ่าลง แต่ยังไม่มีผลการยืนยันผลต่อการใช้ในคน ผู้ที่
มีภาวะความตํ่าจึงไม่ควรรับประทาน เพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 ผู้ที่รับประทานยาเป็นประจําควรปรึกษาแพทย์ก่อนการรับประทานฟ้าทะลายโจรทุกครั้ง 
เน่ืองจากยาบางชนิดอาจเกิดปฏิกิริยาต่อกันของยาและสมุนไพร เช่น ยารักษาโรคความดัน
โลหิตสูง ยากดภูมิคุ้มกัน ยาต้านการแข็งตัวของเลือด ยาต้านเกล็ดเลือด    

 อย่างไรก็ตาม การรับประทานฟ้าทะลายโจร เพ่ือวัตถุประสงค์ในการรักษาโรคหรือภาวะ
ผิดปกติบางอย่างยังคงต้องหาหลักฐานยืนยันถึงประสิทธิภาพและความปลอดภัย จึงไม่ควร
รับประทานตามคําอ้างต่าง ๆ โดยไม่ปรึกษาแพทย์หรือผู้เช่ียวชาญ 
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