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การเพาะเห็ดหัวลิง 
 
              เห็ด   เปนเชื้อราขนาดใหญชนิดหนึ่ง ซ่ึงในโลกนี้มีเพียง 20  กวา
ชนิดที่สามารถนํามาเพาะเลี้ยงได เห็ดมีคุณคาทางอาหารสูง โดยเห็ดสด 
มีโปรตีน 3 -  5  เปอรเซ็นต เมื่อแหงมีเปอรเซ็นตสูงกวา 30 - 40 เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปจจุบันไดมีการศึกษาและทดลองการเพาะเห็ดชนิดต างๆ 
หลากหลายและเพาะเลี้ยงไดตลอดป เชน เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดเปาฮื้อ 
เห็ดหูหนู เห็ดหอม  เห็ดขอนขาว ฯลฯ 
 สวนเหด็บางสายพันธุนํามาจากตางประเทศและสามารถปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอมของประเทศไทยไดดีและเพาะเลีย้งไดตลอดปเชนเดียวกัน 
เชน เหด็นางฟาภูฐาน เปนตน 
 นอกจากนี้ เห็ดสายพันธุจากตางประเทศบางชนิด เชน เห็ดหลินจือ 
เห็ดหัวลิง  นับเปนเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา ชวยใหผูบริโภคมีสุขภาพแข็งแรง 
รางกายสามารถตานทานโรคบางชนิดได   
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             เห็ดหัวลิง มีช่ือสามัญวา Monkey’s Head หรือ  Lion’s Mane ทาง
ญ่ีปุนเรียกวา Yamabushitake  ประเทศจีนเรียกวา “เห็ดเหอโถวกู” สวนชื่อ 
ที่เปนทางการในประเทศไทย โดยสมาคมนักวิจัยและเพาะเห็ดแหงประเทศ
ไทย  ไดตั้งชื่อวา  “เห็ดภูมาลา  60” แตโดยทั่วไปยังนิยมเรียกเห็ดนี้วา  
“เห็ดหัวลิง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เห็ดหัวลิง มีกํานิดอยูในประเทศจีน สวนในประเทศไทยมีชาวจีน
นําเขามาเพาะที่จังหวัดเชียงราย โดยในระยะแรกนําเขามาใชประโยชน
ทางดานสมุนไพร รักษาโรค 
 ในประเทศจีนใชเห็ดหัวลิงในการประกอบอาหารที่มีช่ือเสียง 1 ใน 8 
อยางของจีน มีคุณคาทางอาหาร และสรรพคุณทางยา 
              เหด็หัวลิงมีโปรตีนสูง มีวิตามินหลายชนิด จึงไดช่ือวา “เปนเนื้อสัตว
จากพืช” ซ่ึงมีรสชาติหวาน มีฤทธิ์ออน ใชบํารุงมาม กระเพาะ เพิ่มกําลังวังชา 
และตอตานมะเร็ง โดยเฉพาะผูปวยมะเร็งที่มีรางกายออนแอมาก และยังชวย
ลดอาการขางเคียงจากการใหเคมีบําบัดและรังสีบําบัดไดดวย 
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 ลักษณะเห็ดหัวลิง เห็ดหัวลิงมีลักษณะรูปรางทรงกลม เปนเสนฟู
คลายภูมาลาของทหาร สีขาวสะอาด มีกล่ินหอมคลายเห็ดนางรม น้ําหนัก 
โดยเฉลี่ย 8-10  ดอกตอ  1  กิโลกรัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เ ส น ใ ย เ ห็ ด หั ว ลิ ง จ ะ เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ไ ด ดี ที่ อุ ณ ห ภู มิ  
23-32  องศาเซลเซียส  อุณหภูมิกระตุนใหเกิดดอก 15-28  องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธ 70-90 %  และใหผลผลิตไดดีในชวงเดือนกันยายน  
ถึงเดือนพฤศจิกายน ของทุกป 
 ขั้นตอนการเพาะเห็ดหัวลิง มีวิธีการเชนเดียวกันกับการเพาะเห็ดชนิด
อ่ืนๆ  แตที่สําคัญเห็ดชนิดนี้ตองการอากาศเย็น มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของเสนใยในกอนเชื้อ อยูที่ประมาณ 23-32  องศาเซลเซียส    
มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการออกดอก ประมาณ  15-28  องศาเซลเซียส 
 สูตรอาหารถุงกอนเชื้อ ประกอบดวย ขี้เล่ือยไมยางพาราหรือไม
เบญจพรรณ  (ตองหมักไวประมาณ  2 เดือน) จํานวน   100  กิโลกรัม , 
รําละเอียด  3  กิโลกรัมและน้ําตาลทราย 2  กิโลกรัม 
 

ลักษณะเห็ดหัวลิง 
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 ใหนําวัสดุทั้ง 3 ชนิดมาคลุกเคลาใหเขากัน เติมน้ําจนมีความชื้น
ประมาณ 50-60 % สังเกตโดยใชมือกําสวนผสมของอาหารเพาะเห็ดหรือกําขี้เล่ือย
ใหแนน แลวคลายมือออก หากอาหารเพาะเห็ดแตกกระจายถือวาใชได   
 การบรรจุถุงกอนขี้เล่ือย นําสวนผสมดังกลาวบรรจุลงถุงเพาะเห็ด
ทนความรอนขนาด 6 x 12  นิ้ว อัดขี้เล่ือยพอแนน หรือใหไดน้ําหนัก 8-10 
ขีด ตอถุง สวมคอขวดพลาสติก พับสวนปลายถุง แตงใหเรียบรอย รัดดวย
หนังยาง ปดจุกดวยสําลี และครอบดวยกระดาษ หรือใชฝาจุกพลาสติก
สําเร็จรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบรรจุกอนขี้เล่ือยลงถุง 
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 หรือปดดวยจุกประหยัดสําลีและนําเขาหมอนึ่งฆาเชื้อ จนครบเวลาที่
กําหนด ถาเปนหมอนึ่งลูกทุง จะใชเวลาประมาณ 2-3  ช่ัวโมง  จากนั้นทิ้งไว
ใหเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใสเชื้อเห็ดหัวลิงและการบมกอนขี้เล่ือย เมื่อถุงกอนเชื้อขี้เล่ือยเย็น 
ใหใสเชื่อเห็ดหัวลิงที่เล้ียงในขวดเมล็ดขาวฟาง ถุงละ 15-20 เมล็ด และรีบปดปาก
ถุง  นําเขาเก็บในโรงบมเสนใยนาน 2  เดือน –  2  1/2 เดือน เสนใยจะเดินเต็มถุง 
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 การเปดดอกเห็ด เมื่อเสนใยเดินเต็มถุง ก็จะทําการเปดดอกเห็ดในชวงที่
อากาศเย็นและรดน้ําใหชุม  โดยการวางเรียงถุงตามแนวนอน ซอนทับกัน และหัน
ปากถุงไปทางดานที่เขาเก็บดอกไดสะดวก และใหทําการดึงจุกประหยัดสําลีและ
คอขวดออก พรอมพนน้ําเปนฝอยขนาดเล็ก วันละ 1-2 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเจริญของเสนใยเห็ดหัวลิง 

ลักษณะการเกิดดอกเห็ด 
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 การฉีดพนน้ํา  จะใหน้ําอยางนอยวันละ 1-2  คร้ัง  ในชวงที่อากาศ
แหง เมื่อครบ 10-15 วัน จะเริ่มใหดอกเห็ดและเก็บดอกเห็ดได  2  รุน ผลผลิต
เฉลี่ยประมาณ 280-290  กรัมตอ 1 ถุง 
 เห็ดหัวลิง หรือ เห็ดภูมาลา ถึงแมวาจะนิยมใชในทางสมุนไพรมา
กอน แตในปจจุบันไดนํามาใชในการประกอบอาหารมากขึ้น โดยเฉพาะ  
ในฮองกง ไตหวัน หรือแมแตในประเทศจีนก็ตาม 
 เห็ดหัวลิง จึงไดรับสมญานามวา  เปน 1 ใน 4 ของอาหารชั้นเลิศใน
ประเทศจีน  ซ่ึงในเห็ดหัวลิงมีสารแลนติแนนและสารเปปไทด  ซ่ึงมีผลตอ 
การเพิ่มภูมิคุมกันในรางกายใหสูงขึ้น 
 เมื่อนําเห็ดหัวลิงไปปรุงอาหารรวมกับ เตาหู เห็ดหูหนู ถ่ัวงอก 
สาหราย แครอท  ซ่ึงลวนแตเปนอาหารตานมะเร็ง ก็ยิ่งเพิ่มคุณประโยชนทาง
โภชนาการ สงผลใหมีประสิทธิภาพในการรักษาที่กําลังดําเนินอยูใหดียิ่งขึ้น 
 เกษตรกรทานใดสนใจการเพาะเห็ดหัวลิงเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม 
เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว สามารถติดตอขอขอมูลไดที่   กรมวิชาการเกษตร    
หรือที่ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร หรือที่ สํานักสงเสริมและฝกอบรม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ถนนงามวงศวาน  เขตจตุจักร   กรุงเทพฯ 
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ขอคิดเห็นของนักวิชาการและเกษตรกร 

1.เทคนิคการบมเสนใยเห็ดหัวลิง 
โรงเรือนที่ใชสําหรับบมกอนเชื้อเหด็นั้น โรงเรือนตองสะอาด 

อากาศถายเทไดสะดวก อุณหภูมิคอนขางสม่ําเสมอ ควรเปนหองที่คอนขาง
มืด หรือมีแสงสวางเล็กนอย ทําเปนชั้นวางกอนประมาณ  4  -  6  ช้ัน  หรือ
วางบนชั้นรูปตัวเอ  

A 
 
โรงบมควรมีอุณหภูมิประมาณ  25-30  องศาเซลเซียส จากนั้นเชื้อ

เห็ดจะเริ่มเจริญเปนเสนใยสีขาว จากสวนบนคอขวดพลาสติกลงมา เชื้อเห็ด
หัวลิงจะเจริญเต็มกอนเชื้อ ใชเวลาในการบมเสนใย ประมาณ  1 ½ -2 เดือน 
ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับ สภาพแวดลอมและขนาดของกอนเชือ้ดวย 
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2.การเปดดอกเห็ดหัวลิง 
โรงเรือนสําหรับเปดดอก    ควรสรางจากวัสดุที่หางายในทองถ่ิน      

เพื่อเปนการประหยดัตนทนุ วัสดุมุงหลังคาและฝาผนัง อาจใชหญาแฝกหรือ
หญาคาหรือใชวัสดุอ่ืนทดแทนได  เชน ตาขายสีดํา เปนตน 

ภายในโรงเรือนตองมีอากาศถายเทดี    เมื่อเขาโรงเรือนจะตอง
หายใจสะดวก แสงและอุณหภูมิควรพอเหมาะ  

วิธีการเปดดอกเห็ดหวัลิง  โดยดึงจุกที่ปากถุงออก   ในชวงแรกควร
รดน้ําภายในโรงเรือนเพื่อใหมีความชื้น  2-3  เวลา คือเชา กลางวัน และเย็น
แตตองระวังอยาใหน้ําเขาถุงกอนเชื้อ เพราะจะทาํใหกอนเชื้อเนา และเสียหาย
เร็ว ควรรักษาความชื้นสัมพทัธใหอยูประมาณ  70 – 90 % หลังจากเปดถุงได   
7–14  วัน จะปรากฏเห็นดอกเห็ดขนาดเล็กออกมาจากปากถุง  

 

3.เทคนิคการเพาะเห็ด การเก็บเกี่ยวและการจําหนาย 
ในทุกขั้นตอนของการผลิตเห็ดหวัลิง  จะเห็นวาทกุขั้นตอนมี

ความสําคัญเหมือนกันหมด  แตหวัใจหลักในการเพาะ คือ เร่ืองความสะอาด 
ตองเนนเปนพเิศษ เพราะถาเกิดปญหาที่รุนแรงแลว จะไมสามารถเยียวยาได  
ฉะนั้น  วิธีที่ดทีี่สุดคือ การปองกัน  ซ่ึงสามารถนําไปปฏิบัติใชไดคือ 

1.ทุกขั้นตอนของการปฏิบัติตองคํานึงถึงเรื่อง ความสะอาด เปน
หัวใจสําคัญ 

2.ตองมีการพักโรงเรือนและทําความสะอาด หลังจากการเก็บเกีย่ว
ผลผลิตแตละรุน 

3.ตองเปนคนชางสงัเกต หมัน่แสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อมา
ประยุกตใชในฟารม จะทําใหการผลิตเห็ดเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ 
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เมื่อดอกเห็ดมอีายุปานกลางคือไมออนไมแกจนเกนิไป ในการเก็บ
เกี่ยวใหใชมือจับดอกเห็ด แลวดึงเบา ๆ  โยกไปทางซายและขาวเลก็นอย   
ดอกเหด็ก็จะหลุดออกมา   แลวนําใสในตะกราหรือภาชนะ  เพื่อเตรยีมการ
แปรรูปหรือจําหนายตอไป 
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