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การเพาะเห็ดเปาฮื้อ 
 
 เห็ด เป าฮื้ อ  เปน เห็ดตระกูล เดียวกับ เห็ดนางฟาและนางรม   
โดยธรรมชาติเห็ดชนิดนี้จะเกิดขึ้นทั่วไป ในสภาพอากาศรอนชื้น เชน 
ประเทศไทย จีน พมา ลาว และภูฐาน 
 
 
 
 
 
 เนื่องจากเห็ดเปาฮื้อ   มีโครงสรางที่แนน  มีรสชาติคลายเนื้อสัตว  
ในป พ.ศ. 2515 บริษัทอาหารสากล   ไดนําผูเชี่ยวชาญ   และเชื้อเห็ดเปาฮื้อมา
จากประเทศไตหวันทําการเพาะเห็ดชนิดนี้  เพื่อสงโรงงานกระปองของ
บริษัทไดสําเร็จเปนครั้งแรกของประเทศไทย 
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 สูตรอาหารเพาะเลี้ยงเห็ดเปาฮื้อ  ที่นิยมใช กัน  คือ ใช ขี้เล่ือยไม
ยางพาราหรือไมเนื้อออน 100 กก. รําละเอียด 5-6 กก. ปูนขาว 0.5  กก.ยิปซั่ม 
0.5 กก. และเติมน้ําใหไดความชื้น 80 เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 
 
 อีกสูตรหนึ่ง ที่แนะนําใหใช  คือ  ขี้ เ ล่ือยไมยางพารา  150 กก .  
มอลท  5 กก. รําละเอียด 7.5 กก.และปูนขาว  0.7 กก. และปรับความเปนกรด
เปนดาง ใหอยูในระดับ 6.8 – 6.9 
 
 
 
 
 
 

ขี้เล่ือยไมยางพารา 

แรมอลท 
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 ตอมาทําการผสมหัวเชื้อจุลินทรียในน้ํา 200 ลิตร ดวยพลายแกว, 
หัวเชื้อจุลินทรีย,ไมโตฟากัส,Pocca plant gard  ประมาณ 2 อุงมือ, 
หัวเชื้อจุลินทรียเขมขน 20 ซีซี.,น้ํามะพราวผาใหม ไมเกินครึ่งชั่วโมง ทําการ
หมักสวนผสมดังกลาวใหได 24 ช่ัวโมง แลวจึงนํามาใชในการผสมขี้เล่ือย 
ที่เตรียมไวได 
 
 
 

 
 
 
 
 ในการผสมขี้เล่ือย ถาใชเครื่องผสมจะใชเวลาคลุกเคลาสวนผสมตางๆ 
ใหเขากันพอดี พรอมกับทดสอบความชื้นใหพอเหมาะ  ประมาณ  15 นาที 
จากนั้นจึงทําการกรอกใสถุง โดยอาจจะใชคนกรอกหรือ    ถามีทุนหนอยก็ใช
เครื่องกรอกแทนแรงงานคน ซ่ึงจะรวดเร็วกวา และไดปริมาณมากกวา 

 

รําละเอียด ปูนขาว 

การใชเคร่ืองผสมสวนตาง ๆ ใหเขากัน 
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          แลวจึงผสมวัสดุเพาะทั้งหมดเขาดวยกัน และทดสอบความชื้นให
เหมาะสม  จะไดขี้เล่ือยที่มีความชื้นประมาณ 75-80%   นําบรรจุวัสดุเพาะลง
ในถุงพลาสติกที่ทนความรอนที่ใชสําหรับเพาะเห็ด 
 
 
 
 
 
 
 
      
      ถาเปนวัสดุเพาะที่ เปนขี้ เ ล่ือย ใชถุงพลาสติกทนความรอน กนพับ  
สําหรับเห็ด ขนาด 6.5x12.5  นิ้ว   แลวอัดวัสดุใหแนน  แตละถุงจะมีน้ําหนัก
ประมาณ   900  กรัม เสร็จแลวใสคอขวด รัดดวยยางรัด ปดดวยจุกสําลี หุม
ดวยกระดาษ 

การบรรจุวัสดุเพาะลงถุง 

 
ถุงพลาสติกสําหรับเพาะเห็ด 

 
การใสคอขวดพลาสติกดวยจุกประหยัด 
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 นําถุงกอนเห็ดที่บรรจุแลวไปนึ่งฆาเชื้อ โดยใชหมอนึ่ง 2 แบบ คือ  
แบบแรกใชหมอนึ่งฆาเชื้อแบบลูกทุง  หรือหมอนึ่งไมอัดความดัน โดยใชถัง 
200 ลิตร บรรจุคร้ังละ 100 ถุง นึ่งนาน 1.5-2 ช่ัวโมง หรือหมอนึ่งที่ประกอบดวย
เหล็กแผนเปนรูปสี่เหล่ียม  บรรจุถุงไดตั้งแต 500-5,000 ถุง  โดยใชระยะเวลา 
ในการนึ่งประมาณ 4-10 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การนึ่งแบบมีความดัน  จะเปนถังที่สามารถทนความรอนสูงได    
121 องศาเซลเซียส และมีความดันประมาณ 15-18 ปอนด/ตารางนิ้ว  
ใชเวลาในการนึ่งประมาณ 2-3 ช่ัวโมง 
 ถาเปนหมอนึ่งความดันที่ประยุกตใชที่มีการลงทุนประมาณ 4-5  
พันบาท ดังในภาพ จะใชเวลาในการนึ่ง 3 ½ ช่ัวโมง โดยจับเวลาตั้งแต
อุณหภูมิไดที่ 100 องศาเซลเซียส ขึ้นไป หลังจากนั้นจึงเปดหมอนึ่งความดัน
ทิ้งไวใหเย็นประมาณ  2  ช่ัวโมง  แลวจึงนําถุงกอนเห็ดเขาโรงบมตอไป 
 
 

 
หมอนึ่งความดันสําหรับนึง่กอนขี้เล่ือยขนาด 500-5,000  
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 การปลูกเชื้อหรือการตอเชื้อเห็ดลงถุง  ใหเปดจุกสําลีออก  แลวใช
เชื้อเห็ดในเมล็ดธัญพืชใสลงไปประมาณ 15-20 เมล็ด แลวปดดวยกระดาษ
นําไปบมให เสนใย เห็ด เดินตอไปเชื้ อ  1  ขวดสามารถใชตอ เชื้ อได 
30-35 ถุง สวนระยะเวลาการบมเสนใย เห็ดนางรมและนางฟาภูฐาน จะใช
เวลาประมาณ  25-30  วัน  สวนเห็ดนางฟา จะใชเวลา ประมาณ 45-50 วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การใหน้ําดอกเห็ด น้ําที่ใชฉีดพนในฟารม เพื่อใหดอกเห็ดเกิด
จํานวนมากขึ้น ควรผสมน้ําที่ใชฉีดพนดวยโอโซน 3-4 ฝา ตอน้ํา 800 ลิตร 
แลวฉีดพนดวยหัวฉีดแบบฝอยขนาดเล็ก 

 
การใสเชื้อเห็ดลงถุงขี้เล่ือยท่ีนึ่งฆาเชื้อแลว 

 
โรงเปดดอกแบบชั้นเอน(A) 
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               การเปดดอก   เมื่อเสนใยเห็ดเดินเต็มถุงหรือใชเวลาในการบมไดที่
แลว   นําถุงกอนเชื้อเห็ดเขาในโรงเรือนเปดดอก   และดึงกระดาษที่ปดหนา
ถุงออก เพิ่มความชื้นภายในโรงเรือนใหได ประมาณ 80-85%  โดยการ 
ฉีดพนน้ํา เปนละอองฝอย วันละ 2-3 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 จากนั้นประมาณ 7 - 10 วัน  ดอกเห็ดก็จะเริ่มออกและเก็บได  กอนเก็บ
ผลผลิต ควรงดการใหน้ํา    เพราะเห็ดจะเปยกชื้นไมเปนที่ตองการของตลาด 
 การเก็บเกี่ยว  ทําการดึงดอกเห็ดที่ออกจากหนาถุง  เมื่อโตเต็มที่อยู
ในระยะที่ยังไมบาน สังเกตจากขอบดอกเห็ดยังงุมอยูโดยดึงดอกเห็ดใหหลุด
ออกจากถุงทั้งกลุมไมใหเหลือโคนติดที่ถุง เพราะจะทําใหหนาถุงเนา      
ทําใหมีเชื้อราอื่นหรือมีแมลงหวี่เขาทําลาย 
 
 
 
 
 
 

 
การเจริญของเชื้อเห็ดที่สมบูรณ 

 
การเก็บดอกเห็ดเปาฮื้อ 

 
ผลผลิตเห็ดเปาฮื้อ 
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            เห็ดชนิดนี้จึงถูกจําหนายทั่วไปในตลาดสดของลําปางและเชียงใหม 
ในเวลานั้นเห็ดเปาฮื้อจะมีราคาสูงมาก   คือประมาณกิโลกรัมละ 80-100 บาท 
เนื่องจากราคาเห็ดชนิดนี้สูง   จึงทําใหมีผูตองการผลิตเห็ดชนิดนี้เปนจํานวน
มากขึ้น    จึงทําใหราคาถูกลงมาและทําใหเห็ดเปาฮื้อแพรหลายยิ่งขึ้น   
มีผูลงทุนขนาดใหญมากขึ้นเปนลําดับในแถบภาคอีสานตอนบน 
 ฉะนั้น เกษตรกรหรือผูที่สนใจการเพาะเห็ดเปาฮื้อ ถาตองการทราบ
รายละเอียดเพิ่มเติมสามารถติดตอไดที่  อ.สุเทพ  ญาดี  ภาควิชาจุลชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ โทร.0816112085 
หรือ คุณชวลิต  กิจบํารุง(สวนเห็ดคริสตมาส) เลขที่ 21/6 หมู 2 ต.ดอนขมิ้น 
อ.ทามะกา จ.กาญจนบุรี 71120 โทร 034-566363,0851795431 
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