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ลักษณะท่ัวไปของหาน
หานเปนสัตวที่เล้ียงงายไมคอยเปนโรค ทนตอสภาพแหงแลงและไมตองการการดูแลเปน

พิเศษแตอยางใดจึงเหมาะอยางยิ่งกับสภาพโดยทั่วไปของประชาชนในตางจังหวัดที่จะนํ ามาเล้ียงเพ่ือใช
เปนอาหารประเภทโปรตีนอีกทั้งการเล้ียงดูก็ไมมีอะไรที่ยุงยากหรือซับซอน และที่สํ าคัญก็คือใชเงิน 
ลงทุนตํ่ ามาก วิธีการเล้ียงอาจจะใชเล้ียงแบบขังเลาหรือปลอยเล้ียงตามใตถุนบานหรือทองนา ปลอยให
เล็มหญาหรือวัชพืชอื่นๆ และมีอาหารขนซ่ึงประกอบดวยรํ า ปลายขาว ขาวเปลือก เสริมใหกินบาง 
เทาน้ันก็เปนเพียงพอแลว

กลาวโดยทั่วไปแลว การเล้ียงหานยังไมเปนท่ีแพรหลายนัก ทั้งนี้เพราะปญหาเกี่ยวกับความ
เชื่อถือในการบริโภคเน้ืองหานวาเปนอาหารแสลงอยางเชน ผูชายเม่ือบริโภคเน้ือหานแลวจะเกิดเปน
โรคเร้ือน หรือผูหญิงหากบริโภคเนื้อหานแลวจะเปนโรคผิดกระบูน หรือพิษแมลูกออน ซึ่งแทจริงแลว 
มิไดเปนเชนนั้นโรคดังกลาวหากจะเกิดข้ึนจะตองมีตัวของเชื้อโรคนั้นๆ เปนสาเหตุจึงจะเกิดข้ึน หาใช
เปนเพราะเน้ือหาน มีบางรายเม่ือบริโภคเน้ือหานแลวจะมีอาการแพบาง ซ่ึงโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนก็มีนอย
มาก เชนเดียวกับคนบางคนท่ีแพไข เน้ือ เน้ือหมู ไก กุง หรือเน้ือสัตวอ่ืน ๆ
             นอกจากน้ันคนบางคนมีความคิดวาเน้ือหานเปนอาหารสํ าหรับผูมีอันจะกินเทาน้ัน ดังจะเห็น
ไดจากในสมัยกอนๆ ตามบานผูมีฐานะดีจะเล้ียงหานกันบานละ 3-4 ตัว แตแทจริงที่มีผูนิยมเลี้ยงไว
ตามบานน้ันก็เล้ียงไวเพ่ือเฝาบานกันขโมยเทาน้ัน
             ในปจจุบันปญหาการขาดแคลนโปรตีนและพลังงานของประชาชนท่ัวๆ ไป ซึ่งจะท ําใหรางกาย
ออนแอมีผลเสียอยางยิ่งตอสมอง อันจะเปนผลกระทบกระเทือนตอการพฒันาประเทศ สัตวเลี้ยงที่จะ
ชวยเสริมแหลงโปรตีนราคาถูกใหกับประชาชนโดยท่ัวไปไมวาในชนบทหรือในตัวเมืองอีกชนิดหน่ึง
นอกเหนือจากไกพื้นเมือง ไกงวง เปดเทศ ก็คือ หาน

             พันธุหานท่ีนิยมเล้ียงกันมาก ไดแก
                พันธุจีน (Chinese)
                พันธุเอ็นเด็น (Embden)
                พันธุโทเลาซ (Toulouse)
                พันธุพิลกริม (Pilgrim)
                พันธุอาฟริกัน (African)
                พันธุแคนาดา
                พันธุอิยิปตเชียน(Egyptian)

             นอกจากพันธุหานดังกลาวแลว ยังมีการผสมขามพันธุเพ่ือผลิตหานลูกผสมสํ าหรับการคาโดย
เฉพาะ
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พันธุจีน
พันธุจีน มีอยู 2 ชนิดที่เปนที่นิยม คือ พันธุจีนสีขาวและพันธุจีนสีเทา รูปรางเล็กวาพันธุอ่ืนๆ 

มีอัตราการเจริญเติบโตเร็วเม่ือโตเต็มท่ีจะมีน้ํ าหนักปานกลางซ่ึงเหมาะสํ าหรับสงขายตลาด น้ํ าหนักเม่ือ
เปนหนุมสาว  ตัวผูจะหนักประมาณ 4.5 กก. เม่ือเทียบกับพันธุอ่ืนๆ แลว หานพันธุจีนใหไขเม่ืออายุ
นอยและใหไขด ีโดยเฉล่ียประมาณตัวละ 30-50 ฟองตอป ซ่ึงเคยมีรายงานการใหไขสูงสุดถึงปละ132 
ฟอง และน้ํ าหนักไข เฉล่ียฟองละ 150 กรัม

         
พันธุจีน พันธุเอ็นเด็น

พันธุเอ็นเด็น
พันธุเอ็นเด็น มีแหลงกํ าเนิดจากประเทศเยอรมันนี ขนมีสีขาวบริสุทธ์ิตลอดตัวมีลักษณะคอน

ขางสวยงามแตขนบางเบา จึงมองเห็นเหมือนต้ังช้ีตรงข้ึนไป มีลักษณะลํ าตัวตรงคอนขางใหญ มีอัตรา
การเจริญเติบโตเร็ว สามารถทํ าน้ํ าหนักตัวไดเต็มที่ในระยะเวลาอันส้ัน เหมาะสํ าหรับเล้ียงไวเพื่อ
จํ าหนายเน้ือ น้ํ าหนักตัวเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนักประมาณ 9.1 กก. ตัวเมียหนักประมาณ 7.3 กก. 
เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ 11.8 กก. และตัวเมียหนักประมาณ 9.1 กก. ใหไขไดดีพอประมาณ โดย
เฉล่ีย ประมาณตัวละ 30-40 ฟองตอป

          
พันธุโทเลาซ พันธุฟลกริม

พันธุโทเลาซ (Toulouse)
มีแหลงกํ าเนิดจากประเทศฝร่ังเศส ทางตอนใตตามชื่อเมืองโทเลาซลักษณะเฉพาะของหาง

พันธุน้ีอวนล่ํ าลํ าตัวกวางมีขนไมหนาตรงกลางหลังมีขนสีเทาเขมซ่ึงจะคอยๆ จางลงมาเร่ือย ๆ ตรงอก
และทองมีแถบเปนขอบสีขาว ตาสีน้ํ าตาลแกหรือน้ํ าตาลแดง ปากสีสมออนๆ แข็งและขอเทามีสีสมปน
แดง สวนขาตอนลางและเล็บเทามีสีแสดเขมน้ํ าหนักตัวเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนักประมาณ 9.1 กก. 
ตัวเมียหนักประมาณ 7.3 กก. สวนน้ํ าหนักเม่ือโตเต็มท่ี ตัวผูหนักประมาณ 11.8 กก. ตัวเมียหนัก
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ประมาณ 9.1 กก. ซ่ึงเม่ือเทียบกับหานพันธุเอ็นเด็นแลวจะมีขนาดเทาๆ กัน การใหไขเฉล่ียประมาณตัว
ละ 34 ฟองตอป

พันธุฟลกริม
พันธุฟลกริม หานพันธุน้ีมีขนสีแตกตางกันระหวางตัวผูกับตัวเมียเม่ืออายุ 1วัน ตัวผูจะมีสี

ครามจาง ๆ ไปทางขวา สวนตัวเมียสีเทา พอโตข้ึนตัวผูจะมีสีขาวตลอดรางแตตัวเมียมีสีเทาปนขาว
ลักษณะรูปรางอยูในขนาดกลาง ๆ น้ํ าหนักเม่ือเปนหนุมสาว  ตัวผูหนักประมาณ 5.5 กก. ตัวเมียหนัก
ประมาณ 4.5 กก. เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ 6.5 กก. และตัวเมียหนักประมาณ 5.9 กก. การให
ไขอยูในเกณฑต่ํ าเฉล่ียประมาณตัวละ 29-39 ฟองตอป

พันธุอาฟริกัน
พันธุอาฟริกัน เปนหานรูปรางสวยงาม มีกอนตุมขนาดโตสีดํ าเห็นไดชัดเจนบนหัว  ลักษณะ

ลํ าตัวยาวรี หัวสีนํ ้าตาลออน จงอยปากเปนสีดํ า ขนบริเวณปกและหลังสีเทาออนปนน้ํ าตาล ขนตรงคอ
อกสีเดียวกันแตออนกวาเล็กนอย ขนใตลํ าตัวมีสีออนกวาขนตรงอกจนเกือบจะเปนสีขาว  แขง และเทาสี
สมเขม น้ํ าหนักเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนัก 7.3 กก. ตัวเมีย 6.4 กก. เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ
9.1 กก. ตัวเมียหนักประมาณ 8.2 กก.

 
พันธุอาฟริกัน พันธุแคนาดา

พันธุแคนาดา
พันธุแคนาดา เปนหานปาท่ีมีถ่ินฐานอยูทางอเมริกาเหนือ ขนาดคอนขางเล็ก    ลํ าตัวคอน

ขางยาว หัวมีสีดํ า มีคาดสีเทาหรือขาวบนหนาท้ังสองขางคอสีดํ า หลังสีดํ าปนเทา  ขนปกมีสีดํ าขลิบเทา
ออน และมีขนาดยาวใหญเจริญเติบโตชาและใหไขนอยมาก เม่ือเปนหนุมสาว  ตัวผูหนัก 4.5 กก. ตัว
เมีย 3.6 กก. เม่ือโตเต็มท่ี ตัวผูหนัก 5.5 กก. ตัวเมียหนัก 4.5 กก.

พันธุอิยิปตเช่ียน
พันธุอิยิปตเชี่ยน เปนหานขนาดเล็ก ลํ าตัวคอนขางยาว เล็กและเรียวจงอยปากสีมวงอมแดง

หัวสีดํ าปนเทามีจุดสีน้ํ าตาลอมแดงรอบ ๆ ตาลํ าตัวสวนบนมีสีเทาปนดํ า สวนลางสีเหลืองเปนลายๆ
สลับร้ิวสีดํ า แขงและเทาสีเหลืองออกแดง

ประโยชนของการเลี้ยงหาน
1. เล้ียงงาย เจริญเติบโตเร็ว เม่ือลูกหานมีอายุ 10 วันข้ึนไป      เปอรเซ็นตการเล้ียงรอด

ประมาณ 80% การตายมักจะเกิดข้ึนในชวงสัปดาหแรก อาจจะเน่ืองมาจากออนแอหรือถูกแมทับ ใช
เวลาเล้ียงสงตลาดส้ันอายุประมาณ 15 สัปดาห ก็ใชฆาบริโภคได
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2. การลงทุนต่ํ า เน่ืองจากหางสามารถเจริญเติบโตไดดีโดยอาศัยหญาอยางเดียว ยกเวนใน
ชวงแรกเกิดระยะแรกเทานั้นที่ตองจัดหาอาหารผสมใหลูกหานกินดวย

3. เล้ียงไดในทองที่ทุกแหง ไมวาจะเปนท่ีดอน ที่ลุม แมแตในบริเวณบานก็ใชเล้ียงหานได ขอ
แตใหมีที่กันแดดกันฝนก็เพียงพอแลว

4. ชวยท ําใหพื้นที่สะอาด หานสามารถกินหญาหรือวัชพืชตางๆ ไดเปนอยางดี จึงชวยท ําให
บริเวณท่ีเล้ียงสะอาด

5. มูลหานใชเปนปุยสํ าหรับใสตนไมและพืชผักได
6. ไมสกปรกและไมมีกล่ินเหม็น
7. ชวยเฝาบานและปองกันสัตวรายในบริเวณบาน เชน แมลงปอง ตะขาบ และ งู เปนตน

โรงเรือนสํ าหรับเลี้ยงหาน
ปกติแลวโรงเรือนสํ าหรับเลี้ยงหานใหญไมคอยจะจ ําเปนนัก นอกจากลูกหานในระยะแรกเกิด

ควรจะมีโรงเรือนเล้ียงเปนสัดสวน แตอยางไรก็ตามอาจจะสรางเปนโรงเรือนเล็กๆ สํ าหรับใชเลี้ยงหาน
โดยทั่วไปก็ไดอยางเชน โรงเรือนเล้ียงไกหรือเปด แตหากจะประหยัด หรือลดตนทุนการผลิตอาจจะก้ัน
บริเวณใตถุนหรือบริเวณลานบานใชสังกะสีหรือลวดตาขายสูง 1 เมตร ลอมก้ันบริเวณก็ได เพื่อสะดวก
ตอการเคล่ือนยายหรือเปลี่ยนสถานที่สิ่งที่ส ําคัญก็คือ พ้ืนเลาของโรงเรือน หรือบริเวณท่ีก้ันเล้ียงหานจะ
ตองแหง มีส่ิงรองพ้ืนหนาพอสมควรในการเล้ียงปลอยควรมีรมตนไมไวสํ าหรับหานไดหลบแดดดวย
ความตองการพ้ืนท่ีเล้ียงของหานขนาดตางๆ
             ลูกหานอายุ 1 สัปดาห ควรจัดใหมีพื้นที่ 1/2 - 3/4 ตารางฟุต/ตัว
             ลูกหานอายุ 2 สัปดาห ควรจัดใหมีพื้นที่ 1 - 1 1/2 ตารางฟุต/ตัว
             ลูกหานอายุ 2 สัปดาหข้ึนไปอยางนอย 2 ตารางฟุต/ตัว
             แตควรปลอยอิสระออกเล้ียงในทุงหญาหรือแปลงหญา การเล้ียงหานอาจจะแบงออกไดเปน
3 อยางคือ
             1. การเล้ียงหานเพ่ือผลิตไข แตไมคอยเปนท่ีนิยมนัก ท้ังน้ีเน่ืองจากหานไขไมดก
เพราะใหไขปละ 4-5 คร้ัง ๆ ละ 7-10 ฟองเทาน้ัน
             2. การเล้ียงหานเพ่ือขยายพันธุ โดยทั่วไปแลวหานที่เลี้ยงเพื่อการขยายพันธุจะเปนหานที่มี
อายุตั้งแต 1 ปข้ึนไป ซ่ึงในชวงการใหไขปท่ี 2 และปที ่3 หานจะใหไขดี
             3. การเล้ียงหานเน้ือ เพื่อขายเปนหานกระทง อายุระหวาง 2-4 เดือน หานที่ใชเลี้ยงเปน
หานเน้ือ ควรจะเจริญเติบโตเร็วมีขนสีขาวและขนข้ึนเต็มมีซากตกแตงแลวขนาดปานกลาง
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วธิเีริ่มตนเลี้ยงหาน
การเล้ียงหานอาจจะแบงออกไดเปน 3 อยางคือ

1. การเล้ียงหานเพ่ือผลิตไข แตไมคอยเปนท่ีนิยมนัก ท้ังน้ีเน่ืองจากหานไขไมดก  เพราะใหไข
ปละ 4-5 คร้ัง ๆ ละ 7-10 ฟองเทาน้ัน

2. การเล้ียงหานเพ่ือขยายพันธุ โดยทั่วไปแลวหานที่เลี้ยงเพื่อการขยายพันธุจะเปนหานที่มี
อายุตั้งแต 1 ปข้ึนไป ซ่ึงในชวงการใหไขปท่ี 2 และปที ่3 หานจะใหไขดี

3. การเล้ียงหานเน้ือ เพื่อขายเปนหานกระทง อายุระหวาง 2-4 เดือน หานที่ใชเลี้ยงเปน
หานเน้ือควรจะเจริญเติบโตเร็วมีขนสีขาวและขนข้ึนเต็ม มีซากตกแตงแลวขนาดปานกลาง

วิธีเร่ิมตนเล้ียงหานเน้ือ ทํ าได 2 วิธีคือ
3.1 ซ้ือไขมาฟกเอง ซ่ึงคอนขางยุงยากเล็กนอยและตองรูจักวิธีการ
3.2 ซ้ือลูกหานมาเล้ียง ซึ่งเปนวิธีที่สะดวกกวา

             โดยท่ัวไปแลวอาจจะกลาวไดวาการเล้ียงหานสวนมากเล้ียงเพ่ือขายเปนหานเน้ือ สวนการที่จะ
เร่ิมเล้ียงเม่ือไรน้ันข้ึนอยูกับความตองการของตลาดอยางเชน ความตองการของตลาดสํ าหรับหานเน้ือมี
มากในเทศกาลตรุษจีน ดังน้ันผูเล้ียงจะตองเร่ิมเล้ียงลวงหนากอนเทศกาลตรุษจีนประมาณ 3-4 เดือน
เปนตน แตโดยท่ัวไปก็มีการเล้ียงหานกันตลอดป

การฟกไขหาน
ไขหานที่จะนํ ามาฟกควรเปนไขหานจากแมหานที่ไดรับการผสมพันธุแลว และมีอายุระหวาง  

1-3 ป ไขที่จะใชฟกไมควรเก็บไวนานเกิน 7 วัน หากเก็บไวถึง 10 วันมีแนวโนมที่จะท ําใหการฟกออก
ต่ํ าลงแตถาจํ าเปนตองเก็บไวเกิน 7 วัน ตองเก็บไวในท่ีท่ีมีอุณหภูมิ 50-60 องศาฟาเรนไฮท (F) หรือ
ประมาณ 10-15 องศาเซลเซียส (C) และความช้ืนสัมพันธ 75-80 เปอรเซ็นต ควรกลับไขอยางนอย
วันละคร้ังเพื่อปองกันไมใหเช้ือติดเย่ือเปลือกไข   ไขฟกที่สะอาดจะมีเปอรเซ็นตการไปฟก ออกเปนตัวดี
กวาไขที่สกปรก หากจํ าเปนตองใชไขท่ีสกปรกไมมากนักไปฟกตองรีบทํ าความสะอาดทันทีหลังจากเก็บ 
โดยใชฝอยโลหะหรือกระดาษทรายเบอร 0 หรือเบอร   1 ขัดเบา ๆ หรือลางในน้ํ าอุนท่ีสะอาด อุณหภูมิ
ประมาณ 48 องศาเซลเซียส) ซ่ึงผสมดวยน้ํ ายาลางไขเปนเวลา 3 นาที ควรระมัดระวังเสมอวาน้ํ าที่จะ
ใชลางไขจะตองอุนกวาอุณหภูมิของไขเสมอ ไขฟกท่ีมีขนาดฟองใหญเกินไปหรือเล็กเกินไปหรือมีลักษณะ
ผิดปกติแตกราว ไมควรใชฟก เพราะโอกาสจะฟกออกเปนตัวมีนอยมาก

ระยะเวลาฟกไขหาน
1. หานพันธุทั่วๆไป 31-32 วัน
2. หานพันธุแคนาดาและพันธุอียิปตเช่ียน 35 วัน

วิธีการฟกไขหาน
วิธีการฟกไขหานมีอยู 3 วิธี คือ

1. ใชแมไกฟก แมไกตัวหน่ึงสามารถฟกไขหานไดคร้ังละ 4-5 ฟอง
2. ใชแมหานฟก แมหานตัวหน่ึงฟกไขหานไดคร้ังละ 7-8 ฟอง
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             วิธีฟกไข 2 วิธีดังกลาวขางบนน้ี จะตองจัดทํ ารังฟกไขสํ าหรับใหแมไกหรือแมหานกกไขดวย
พื้นรังไขควรรองดวยหญาแหงหรือฟางขาวกอนใหแมไกหรือแมหานฟกไขจะตองท ําการกํ าจัดไรหรือเหา
ตามตัวเสียกอน รังฟกไขควรจะอยูใกลที่ใหอาหารและนํ ้า และควรวางบนพื้นดินเพราะจะเปนการชวยให
มีความช้ืนมากข้ึนอยูในท่ีท่ีแมไกหรือแมหานไมถูกรบกวนในระหวางฟกไข หากจะชวยกลับไขวันละ 3-
4 คร้ัง ก็จะเปนผลดี ควรท ําเคร่ืองหมายตามดานยาวของฟองไขไวเปนการกันสับสนการกลับไขใหกลับ
180 องศา โดยพลิกกลับเอาดานตรงกันขามข้ึน
             3. ใชตูฟกหรือที่เรียกวา การฟกแบบวิทยาศาสตร
             ไขที่จะน ํามาฟก หากเก็บไวในหองเก็บไขที่ควบคุมอุณหภูมิ เม่ือจะนํ าเขาตูฟกจะตองเอามา
วางไวในหองปกติเสียกอนเพื่อใหไขมีอุณหภูมิสูงขึ้น จึงคอยนํ าเขาตูฟก มิฉะน้ันอุณหภูมิในตูฟกไขจะลด
ลงอยางมากการวางไขในถาดฟก ใหวางไขในแนวราบตามความยาวของฟองไขและควรทํ าเคร่ืองหมายท่ี
ฟองไขเพื่อความสะดวกในการกลับไขอุณหภูมิตูฟกไขควรตั้งไวที ่37.5 องศาเซลเซียส หรือ 99.5-
99.7 องศาฟาเรนไฮท ในชวง25-28 วันแรก ความช้ืนสัมพันธของตูฟกประมาณ 57-62 เปอรเซ็นต
(ปรอทตุมเปยกประมาณ30-31 องศาเซลเซียส) และควรจะพรมไขดวยนํ ้าอุนสัปดาหละ 2 คร้ัง
             ไดมีผูแนะนํ าไววา ในการฟกไขหานไดผลดีน้ัน ควรจะเอาถาดไขออกมาวางขางนอกตูฟก
พรมดวยน้ํ าอุนเปนฝอยๆ ตั้งทิ้งไวสัก10-15 นาที แลวจึงนํ ากลับเขาตูฟก
             ระหวางชวงออก ชวงท่ีลุกหานจะเร่ิมเจาะเปลือกไข ควรจะเพ่ิมความช้ืนใหสูงข้ึนถึง 73-79%
(ปรอทตุมเปยกประมาณ 32.7-33.8 องศาเซลเซียส) ความช้ืนสูงในชวงน้ีจะชวยทํ าใหเย่ือหุมเปลือก
ไขนุม เปนการงายสํ าหรับลูกหานจะไดเจาะโผลออกมา

การสองไขระหวางฟก
การสองไข คือการตรวจดูวาไขฟองไหนมีเช้ือหรือไมมีเช้ือ การสองไขควรกระท ําในหองมือโดย

ใชที่สองไขสองดูหรือจะจับไขมาสองกับแสงสวางดูก็ได ควรสองไขดู 2 คร้ัง คร้ังแรกเม่ือฟกไขไปไดแลว
10 วัน และคร้ังท่ีสองเม่ือครบ 28 วัน หรือเหลืออีก 3 วัน กอนกํ าหนดออกเปนตัว

เม่ือสองไขดูคร้ังแรกพบไขไมมีเช้ือหรือไขเช้ือตาย จะตองนํ าออกไปจากตูฟกไขใหหมด เพือ่มิ
ใหกระทบกระเทือนตอการฟกออกของไขมีเช้ือไขไมมีเช้ือจะมองเหน็เหมือนไขธรรมดา

ไขเชื้อตายจะปรากฏเปนจุดดํ าติดอยูกับเย่ือเปลือกไขซ่ึงจะมีวงเลือดปรากฏใหเห็น สวนไขมี
เชื้อและกํ าลังเจริญเติบโตจะเห็นเปนจุดดํ าท่ีสวนทายของไขใกลกับชองอากาศและมีเสนเลือดกระจาย
ออกไปรอบๆ จากจุดนี้
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ในการสองไขคร้ังท่ีสอง เม่ือไดทํ าการฟกไปแลว 28 วัน หรืออีก 3 วัน กอนกํ าหนดออกเปน
ตัว ไขที่เชื้อยังดีอยูและก ําลังจะออกเปนตัวจะปรากฏเปนสีดํ าทึบไปหมด ยกเวนสวนท่ีเปนชองอากาศจะ
มองเห็นการเคล่ือนไหวของลูกหานท่ีกํ าลังจะออกดวย

อัตราการฟกออกเปนตัวของไขหาน ไขที่เก็บในระยะแรกของการใหไขจะฟกออกเปนตัวดีที่สุด
แลวคอย ๆ ละลงเรื่อยๆ ตามระยะของการใหไขซ่ึงเฉล่ียตลอดฤดูการใหไขอัตราการฟกออกประมาณ
66 เปอรเซ็นต

การดูเพศของหาน
ในลูกหานจะตรวจดูเพศไดโดย

             1. ปล้ินกนดู ซ่ึงเหมือนกับวิธีดูเพศลูกเปด วิธีน้ีสามารถดูเพศลูกหานไดเม่ืออายุ 1-2 วัน
โดยใชน้ิวแมมือซายกดเหนือทวารดานบนแลวใชน้ิวหัวแมมือขวากดปล้ินทวาร ถาเปนลูกหานตัวผูจะ
เห็นเดือยเล็กๆ คลายเข็มหมุดโผลออกมา สวนตัวเมียเม่ือปล้ินกนดูไมมีเดือยเล็กๆ โผลออกมา
             2. ดูปก เม่ือลูกหานอายุประมาณ 3-4 วัน จะสังเกตไดโดยดูปมท่ีขอศอกดานในปก ถาเปน
ลูกหานตัวผูปมจะใหญมีสีดํ า ลักษณะยาวรี ไมมีขนปกคลุม มีขนาดเทาปลายดินสอ มองเห็นไดชัดเจน
แตถาเปนลูกหานตัวเมียจะไมมีปมดังกลาวหรือถามีขนาดจะเล็กมาก และมีขนปกคลุมจนมองไมเห็น
             3. ดูสีขน วิธีน้ีใชดูไดในหานพันธุพิลกริม และพันธุเอ็มเด็นเทาน้ัน คือ ลูกหานพันธุพิลกริม
ตัวผูจะมีสีครามออนๆ เกือบขาวแตลูกหานตัวเมียจะมีสีเทา สวนลูกหานพันธุเอ็มเด็นตัวผูจะมีสีขาวมาก
ปนกับสีเทาออนเพยีงเล็กนอยสวนตัวเมียจะมีสีเทามากปนสีขาวเพียงเล็กนอยเม่ือลูกหานโตแลวจนเปน
หานรุนข้ึนไป จะสังเกตลักษณะเพศไดโดย

1. วิธีดูอวัยวะเพศ โดยจับหานวางบนโตะ หรือวางบนโคนขาของผูจับ ใหหางหานชี้ออกไปจาก
ตัวผูจับหานแลวใชน้ิวช้ีซ่ึงทาวาสลินสอดเขาไปในรูทวาร ลึกประมาณคร่ึงน้ิว วนรอบๆ ทวารหลายๆครั้ง
หลังจากน้ันคอยๆ กดดานลางเหนือดานขางของทวารหากเปนตัวผูอวัยวะเพศซ่ึงมีลักษณะคลายเกลียว
เปดจุกกอกจะโผลออกมาใหเห็น

2. วิธีฟงเสียง ในหานที่เจริญเติบโตเต็มที่แลว หานตัวผูจะมีเสียงแหบตํ่ า สวนตัวเมียจะมีเสียง
ใสกังวานชัดเจน

3. วิธีดูลักษณะรูปราง ในหานอายุเทากัน หานตัวผูจะสังเกตไดจากลักษณะรูปรางซ่ึงมีลํ าตัว
ยาวกวา คอยาวกวา และหนากวา อีกท้ังขนาดตัวใหญกวา

การจัดการและเลี้ยงดู
การจัดการและเล้ียงดูลูกหาน
หากอากาศไมหนาวเย็นหรือในระหวางหนารอน  การกกลูกหานจะกกเฉพาะในเวลากลางคืน

เทาน้ัน  ซึ่งจะกกประมาณ 2-3 สัปดาห หากใชแมไกหรือแมหานกก ซ่ึงเปนการกกแบบธรรมชาติ ก็ไม
มีปญหาแตอยางใด แมไกตัวหนึ่งจะกกลูกหานไดประมาณ 4-5 ตัว         สวนแมหานจะกกลูกหานได
ประมาณ 7-8 ตัว หากมีลูกหานเกิดใหมจ ํานวนมาก ก็ควรจะใชวิธีกกแบบวิทยาศาสตร ซึ่งอาจจะใช
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1. ตะเกียง การใชตะเกียงกก ตะเกียงหน่ึงดวงจะใชกกลูกหานไดประมาณ 15-35 ตัว ควรใช
สังกะสีทํ าเปนวงลอมกันมิใหลูกหานถูกตะเดียง และมีวงลอมดานนอกกั้นมิใหลูกหานออกไปไกลจาก
ตะเกียงซ่ึงเปนแหลงใหความรอน

2. เครื่องกก ซึ่งอาจจะใชไฟฟาหรือใชแกสก็ได แตโดยทั่วไปแลวนิยมใชไฟฟาอาจจะเปน
ลักษณะเปนกรงกก หรือเปนลักษณะแบบฝาชีก็ได กรงกกขนาดกวาง 1เมตร ยาว 2 เมตร ใชกกลูก
หานไดประมาณ 50-75 ตัว ถาเปนแบบเคร่ืองกกฝาชี ซึ่งกกลูกไกได 500 ตัว ก็จะใชกกลูกหานได 
250 ตัว ในการใชเคร่ืองกกลูกหานจะตองสังเกตการแสดงออกของลูกหานเปนเคร่ืองชี้ใหทราบวา 
ความรอนที่ใชกกเหมาะสมพอดีหรือไม เชน ลูกหานเบียดสุมกันอยูและสงเสียงดังแสดงวาความรอน 
ไมพอ หรือลูกหานยืนอาปาก กางปกออก แสดงวาความรอนมากเกินไป

โรงเรือนหรือสถานที่ที่ใชกกลูกหานในชวงนี ้ พ้ืนเลาจะตองแหงมีแสงสวางพอควร ไมมีหยักไย
หรือฝุนละอองสกปรก อากาศถายเทไดดีและสามารถปองกันมิใหสุนัขแมว หรือ หนู เขาไปรบกวนทํ า
อันตรายลูกหานได
             จากชวงแรกเกิดถึงอาย ุ3 สัปดาห จะใชอาหารลูกไกส ําเร็จรูปชนิดอัดเม็ดมาใชเล้ียงลูกหานก็
ได หรือหากผสมอาหารเอง เม่ือผสมแลวจะตองมีจํ านวนโปรตีนประมาณ 20-22 เปอรเซ็นต และผสม
น้ํ าพอหมาด ๆ ใหกินก็ได
             หากจะใชรางนํ ้าหรือรางอาหารท่ีใชเล้ียงลุกไกมาใชเล้ียงลูกหานก็ได แตควรจัดใหมีพ้ืนท่ีขอบ
รางน้ํ าสํ าหรับลูกหานหน่ึงตัวอยางนอย3/4 น้ิว และขอบรางอาหาร 1/2 น้ิว
             ตังแตแรกเกิดจนถึง 24-48 ชั่วโมง ไมตองใหอาหารลูกหาน หลังจากน้ันจึงเร่ิมใหอาหาร 
ควรใหอาหารลูกหานกินบอยๆ วันละประมาณ 3-5 คร้ัง ปริมาณอาหารที่ใหกิน ประมาณวาใหแตละ
คร้ังลูกหานกินหมดพอดี หรือหากเหลือก็นอยที่สุด โดยเฉล่ียลูกหานจะกินอาหารวันละประมาณ
10 เปอรเซ็นต ของน้ํ าหนักตัว มีน้ํ าสะอาดใหกินตลอดเวลา

การจัดการและเล้ียงดูหานรุน
หลังจากทีลู่กหานมีอายุ 3 สัปดาหแลว อาหารท่ีใชเล้ียงควรจะเปล่ียนเปนอาหารท่ีมีโปรตีน

ประมาณ  17-18 เปอรเซ็นต หรือจะใชอาหารส ําเร็จรูปสํ าหรับไกรุนก็ได และควรจะใหหานไดกินหญา
สดโดยเร็วเทาที่จะเปนไดโดยคอยๆ ปลอยใหหานหัดหาหญากินเอง แลวจัดอาหารผสมเสริมไวใหกินใน
ตอนเย็นวันละประมาณ 100-150 กรัมตอตัวจริงอยูท่ีวาหานสามารถเจริญเติบโตไดดีถึงแมจะเล้ียง
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ดวยหญาสดเพียงอยางเดียวแตการใหอาหารผสมเสริมใหหานกิน จะท ําใหมีการเจริญเติบโตดีและโตเร็ว
ข้ึน ในที่ที่ปลอยหานไปหาหญากินควรมีรมตนไมหรือท ํารมไวใหในระหวางท่ีอากาศรอน หากสามารถ
จัดทํ าแปลงหญาสํ าหรับหานไดโดยเฉพาะเปนการดีอยางยิ่ง อีกท้ังประหยัดตนทุนการผลิตดวย หาน
ชอบกินหญาที่ตนออนยังสั้นอยูและนุม แปลงหญาที่ปลอยใหหานเขาไปกินแลวจะตองตบแตงเปฯการ
ท ําใหหญาที่เหลือคางอยูไมแก  การตัดในชวงหางสม่ํ าเสมอกัน จะชวยท ําใหหญาไมยาวและมีเยื่อใย
มากเกินไป แปลงหญาที่ไดรับการบ ํารุงอยางดี เน้ือท่ี 1 ไร จะเล้ียงหานไดประมาณ 30-50 ตัว

การจัดการและเลี้ยงดูหานเนื้อ
ปกติแลวในบานเราจะเล้ียงหานจะมีอายุประมาณ 4-5 เดือนก็จับขาย เม่ือประมาณวาจะจับ

ขายเม่ือใด   กอนหนาน้ันสัก 4 สัปดาหอาหารผสมที่ใชเลี้ยงควรจะลดจ ํานวนโปรตีนลงเหลือประมาณ 
14 เปอรเซ็นต หรือใชอาหารไกเนื้อชวงสุดทายก็ได หานรุนท้ังตัวผูและตัวเมียท่ีไมไดคัดเลือกไวสํ าหรับ
ทํ าพันธุควรจะนํ ามาเล้ียงขนเพ่ือขายเปนหานเน้ือ ในชวง 4 สัปดาหน้ีควรจับหานขังไวในคอกเล็กๆ ไม
ตองปลอยไปหากินหญา แตควรตัดหญาน ํามาใชกินในคอก เพ่ือหานจะไดมีน้ํ าหนักตัวเพ่ิมเร็วข้ึนและ
เน้ือมีคุณภาพดีวิธีขุนอาจจะแบงขุนเปน

1. ขุนขังคอกเล็ก จับหานขังคอกประมาณ 20-25 ตัว ตอคอก มีพื้นที่ขนาดใหพออยูไดสบายๆ 
ไมตองมีลานวิ่ง พ้ืนคอมกมีวัสดุรองพ้ืนจะจัดก้ันลานเล็ก ๆ ใหอยูก็ได ใหอาหารกินวันละ 3 เวลา มีน้ํ า
ใหกินตลอดเวลา และมีขาวเปลือกหรือขาวโพดหญาสดหรือเศษผักที่ไมมีสารมีพิษตกคางใหกินดวย

2. ขุนเปนฝูงใหญ ฝูงละเปน 100 ตัวข้ึนไป ซึ่งอาจใชวิธีเดียวกันกับการเลี้ยงไกกระทงก็ได โดย
ใชโรงเรือนแบบเดียวกัน พ้ืนคอกตองมีวัสดุปูรองพ้ืนหรือจะใชเปนพ้ืนลวดตาขายก็ได อาหารที่ใชขุนจะ
ใชอาหารไกกระทงชวงสุดทาย หรือผสมใชเองก็ได พรอมท้ังมีภาชนะใสน้ํ าไวใหกินดวย หรืออาจจะใชวิธี
ขุนในแปลงหญาโดยเฉพาะ และมีอาหารผสมเสริมใหกิน ซ่ึงจะเปนการชวยใหระยะการขุนส้ันเขา

การจัดการและเลี้ยงดูหานพันธุและหานกํ าลังไข
ในบานเราจากการศึกษาพบวาหานจะเร่ิมใหไขเม่ืออายุประมาณ 165 วัน หรือประมาณ  5 

เดือนคร่ึงข้ึนไป ซ่ึงตามธรรมชาติแลวเม่ือหานจะเร่ิมใหไข แมหานจะหารังไขเอง ฉะน้ันจึงจํ าเปนตองจัด
ท ํารังไขใหซ่ึงอาจทํ าไดหลายลักษณะ เชน ทํ าเปนชอง ๆ เหมือนรังไขสํ าหรับเปดหรือไก ชองละ 1 ตัว 
ควรมีขนาดอยางนอยกวาง 18 น้ิว ลึก 20 น้ิว สูง 40 น้ิว หรืออาจจะท ําเปนรังไขตามยาวโดยไมตอง
ก้ันแบงชองก็ไดพรอมท้ังมีวัสดุรองพ้ืนท่ีสะอาดรองไวใหหนาพอสมควร เพื่อไขจะไดสะอาด อยางนอยจะ
ตองมีรังไข 1 รัง สํ าหรับหาน 5-6 ตัว หานจะใหไขเปนชุด ๆ ในปหน่ึงโดยเฉล่ียประมาณ 3-4 ชุด แต
อาจใหไขต้ังแต 1-7 ชุด ชุดหน่ึงจะไดไขประมาณ 7-10 ฟอง แตบางคร้ังอาจไดคร้ังละ 9-12 ฟอง ซึ่ง
การใหไขในชุดที ่ 2 จะใหไขมากกวาชุดอื่น ๆ และแตละชุดจะใชเวลาประมาณ 10-15 วัน โดยมีชวง
หางระหวางชุดแรกกับชุดที่สองตั้งแต 26-71 วัน โดยชวงหางระหวางชุดแรกจะหางมากและชุดตอๆ ไป
จะสั้นลงเรื่อยๆระยะแรกๆไขหานจะมีขนาดเล็กเทาๆกับไขเปด ตอไปจะมีขนาดใหญข้ึนเม่ืออายุการให
ไขครบป ไขหานจะมีขนาดสองเทาของไขเปด ไขหานโดยเฉล่ียจะมีน้ํ าหนักประมาณฟองละ 155.6
กรัม     ปกติแลวหานจะใหไขวันเวนวัน แตมีบางตัวท่ีใหไขสองวันหรือสามวันติดตอกัน แลวจึงหยุดไข
วันหน่ึงหรือหลายวัน และหานจะใหไขตอนสายๆ
             การเก็บไขวันละหลายๆ ครั้งจะชวยมิใหแมหานนั่งกกไขและหยุดไขเร็วเกินไป
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             การใหไขของหานในปที่สอง จะใหไขจํ านวนมากกวาในปแรกและฟองใหญกวาดวยถึงแมวา
เปอรเซ็นตของไขมีเชื้อจะลดลงเม่ือหานมีอายุมากข้ึนก็ตามแตการฟกออกของไขหานที่มีเชื้อจะมี
เปอรเซ็นตเพิ่มขึ้นในปที่สอง หลังจาก 2-3 ปไปแลวการใหไขจะลดลงเร่ือยๆ ในปตอๆ ไป แตก็มีแม
หานบางตัวสามารถใหไขไดดีถึงแมวาอายุจะครบ 10 ปแลวก็ตาม และบางคร้ังถึงแมวาจะมีอายุมากกวา
น้ันก็ยังสามารถใหไขไดดี  ในชวงที่หานก ําลังใหไขใชอาหารไกไขหรืออาหารผสมเองท่ีมีโปรตีนประมาณ 
15-17 เปอรเซ็นต ใหกินวันละ 2 เวลา วันละประมาณ250-300 กรัมตอตัว
             สวนหานที่เล้ียงไวทํ าพันธุ หลังจากพนชวงเปนหานรุนแลว ก็พิจารณาคัดเลือกหานที่มี
ลักษณะดีนํ ามาใชเล้ียงเพ่ือขยายพันธุตอไป

การคดัเลือกหานส ําหรับผสมพันธุ
หลักใหญ ๆ ท่ีใชพิจารณาในการคัดเลือกหานสํ าหรับผสมพันธุ คือ

             1. น้ํ าหนักตัว
             2. ความกวางของหนาอก
             3. ความยาวและขนาดลํ าคอของหาน ถาคอยาวพอดี เรียวเล็กไมหนาเทอะทะ
สวนใหญจะเปนหานไขดก
             4. อัตราการเจริญเติบโต
             5. สีของขน
             6. ความมีอายุยืนยาว
             7. การใหไข
             8. ความยาวของกระดูกสันหลัง
             9. ความอุดมสมบูรณในการสืบพันธุ
           10. การฟกออกเปนตัว
             นอกจากน้ันลักษณะท่ีสํ าคัญของหานพอพันธุท่ีจะตองพิจารณาก็คือ มีลักษณะแข็งแรง ขอขา
แข็งแรง คุมฝูงเกง และมีความกระตือรือรนในการผสมพันธุ  อัตราสวนของตัวผูและตัวเมียในการผสม
พันธุ สํ าหรับหานพันธุหนักตัวผูหน่ึงตัวใชคุมฝูงผสมพันธุตัวเมีย 2-3 วัน สวนหานพันธุเบาตัวผูหน่ึงตัว
ใชคุมฝูงตัวเมีย  4-5 ตัว
             หานที่เล้ียงเพื่อใชทํ าพันธุ ไมตองเรงใหเจริญเติบโต เพียงแตปลอยใหหากินตามลานหญา
อยางเต็มที่ ใหกินหญาสด พืชตระกูลถั่วหรือผักสดอื่นๆ อยางเพียงพอและมีน้ํ าสะอาดใหกินตลอดเวลา 
หากจะปลอยเลี้ยงไวในแปลงหญา ต้ังหีบหรือรังไวในแปลงหญา ใชฟางขาวหรือหญาปูรองพ้ืนรังหรือจะ
ก้ันคอกใหอยูใหมีขนาดพ้ืนท่ี 5 ตารางฟุตตอตัว เพ่ือหานจะไดเดินเลนรอบๆบริเวณไว ควรมีอาหาร
ผสมเสริมใหกินวันละนิดหนอยก็เพียงพอแลว

การผสมพนัธุ
การผสมพันธุของหาน ควรปลอยใหผสมพันธุเองตามธรรมชาติ ถาหานไดผสมกันในน้ํ า จะ

ชวยใหเปอรเซ็นตไขมีเช้ือดีข้ึน การผสมแบบฝูงใหญประมาณ 25-50 ตัว ไมนากระทํ า  เพราะนอกจาก
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หานพอพันธุจะจิกตีกันเองแลว ยังจะท ําใหการใหไขของหานแมพันธุลดนอยลงดวย
ในระยะแรกจะพบวาการผสมพันธุของหานน้ันเปนไปอยางชาและลํ าบากจนกวาหานตัวผูและ

ตัวเมียจะคุนเคยกัน และหากมีความจ ําเปนตองเปล่ียนพอพันธุหรือแมพันธุควรแยกหานตัวเกาออกไป
ใหไกล เพราะจะท ําใหหานตัวเกาและตัวใหมรังแกกันจิกตีกัน หรือสงเสียงรองเปนเหตุใหหานตัวใหมท่ี
เปล่ียนเขาไปเกิดความกลัว  ดังน้ัน หากไมมีความจํ าเปนไมควรเปล่ียนพอพันธุ นอกจากหานน้ันมีอายุ
แกเกินไป หานพอพันธุตามปกติแลวยังสามารถใชผสมพันธุไดถึงอายุจะเกิน 5 ป ไปแลวก็ตาม

การสขุาภิบาลและการปองกันโรค
1. รักษาความสะอาดของบริเวณท่ีเล้ียงหานอยูเสมอ อยาปลอยใหบริเวณที่เลี้ยงเปยกแฉะ

ภาชนะที่ใชใสอาหารและนํ ้าตองทํ าความสะอาดอยูเปนประจํ า
2. อาหารท่ีใชเล้ียงหานตองเปนอาหารใหมและคุณภาพดี น้ํ าท่ีใชกินตองเปนน้ํ าสะอาด
3. ควรจัดใหมีภาชนะใสน้ํ ายาฆาเช้ือโรคต้ังไว เพ่ือใหบุคคลภายนอกจุมเทากอนจะเขาบริเวณ

ที่เลี้ยงหาน
4. ไมนํ าหานจากท่ีอ่ืนมาเล้ียงรวมกับหานท่ีเล้ียงไวเดิม จนกวาจะไดกักดูดอาหารกอน

ประมาณ 15 วัน
5. หากมีหานปวยออนแอ ใหรีบแยกเลี้ยงไวตางหาก ปรึกษาสัตวแพทยเกี่ยวกับการรักษา

ถามีหานตายตองจัดการฝงอยางมิดชิดหรือเผาเสีย อยาไดนํ าไปโยนทิ้งหรือใหสัตวอื่นกิน
             6. ปรึกษาสัตวแพทยเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนปองกันโรค และการถายพยาธิที่สํ านักงานปศุสัตว
อํ าเภอ หรือส ํานักงานปศุสัตวจังหวัดในทองท่ีตางๆ ทั่วประเทศ

คณุคาทางอาหารของเนื้อหาน
เน้ือหานก็เหมือนกับเน้ือของสัตวเล้ียงลูกดวยนม ประกอบดวยน้ํ า โปรตีน ไขมัน แรธาตุ ไว

ตามิน และคารโบไฮเดรทอีกเล็กนอยก็ข้ึนอยูกับพันธุ อาย ุและสภาพการเลี้ยงด ูเน้ือของหานเม่ือยังเล็ก
จะมีน้ํ ามากและมีไขมันต่ํ าแตก็ยังมีไขมันมากกวาเน้ือของไก คุณสมบัติท่ีดีเดนของเน้ือสัตวปกอยูท่ีคุณ
คาอาหารและรางกายมนุษยสามารถที่จะยอยและดูดซึมเขาสูรางกายได  เน้ือหานมีโปรตีนพอๆ กับเน้ือ
ไก โดยเฉพาะเน้ือหานท่ีไมไดขุนจะมีโปรตีนมากกวาเน้ือไกและเน้ือหานออน  เน้ือหานขุนจะมีไขมัน
มากกวาเน้ือไก และใหปริมาณพลังงานท่ีมากกวาเน้ือไก

สวนประกอบทางเคมีของเน้ือสัตวปกบางชนิด
ปริมาณเปนเปอรเซ็นต

ชนิด
ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เกลือแร

พลังงานกิโลแคลอร่ี
ตอ 100 กรัม

เน้ือไกออน 74.8 16.5 5.5 3.2 118.8
เนื้อไกแก 63.7 19.3 16.0 1.0 227.9
เน้ือหานออน 46.7 16.3 36.2 0.8 403.5
เน้ือหานขุน 38.0 15.9 45.6 0.5 448.3
เน้ือหานไมไดขุน 70.82 22.6 5.4 1.09 142.9
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รายการ ลูกหาน หานรุน
หานกํ าลังไขหรือ
หานผสมพันธุ

หานเน้ือ

รํ าละเอียด 48 50 52 32
รํ าหยาบ - - - 30
ปลายขาว 10 20 14 20
ขาวโพด 10 10 10 -
ปลาปนจืด 15 8 8 8
กากถ่ัวลิสง 15 10 8 8
เปลือกหอยปน 1 0.5 5 0.5
กระดูกปน 0.5 1.0 2 1.0
เกลือปน 0.5 0.5 0.5 0.5
แรธาตุไวตามิน 0.5 0.5 0.5 0.5


