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ลักษณะท่ัวไปของหาน
หานเปนสัตวที่เล้ียงงายไมคอยเปนโรค ทนตอสภาพแหงแลงและไมตองการการดูแลเปน

พิเศษแตอยางใดจึงเหมาะอยางยิ่งกับสภาพโดยทั่วไปของประชาชนในตางจังหวัดที่จะนํ ามาเล้ียงเพ่ือใช
เปนอาหารประเภทโปรตีนอีกทั้งการเล้ียงดูก็ไมมีอะไรที่ยุงยากหรือซับซอน และที่สํ าคัญก็คือใชเงิน 
ลงทุนตํ่ ามาก วิธีการเล้ียงอาจจะใชเล้ียงแบบขังเลาหรือปลอยเล้ียงตามใตถุนบานหรือทองนา ปลอยให
เล็มหญาหรือวัชพืชอื่นๆ และมีอาหารขนซ่ึงประกอบดวยรํ า ปลายขาว ขาวเปลือก เสริมใหกินบาง 
เทาน้ันก็เปนเพียงพอแลว

กลาวโดยทั่วไปแลว การเล้ียงหานยังไมเปนท่ีแพรหลายนัก ทั้งนี้เพราะปญหาเกี่ยวกับความ
เชื่อถือในการบริโภคเน้ืองหานวาเปนอาหารแสลงอยางเชน ผูชายเม่ือบริโภคเน้ือหานแลวจะเกิดเปน
โรคเร้ือน หรือผูหญิงหากบริโภคเนื้อหานแลวจะเปนโรคผิดกระบูน หรือพิษแมลูกออน ซึ่งแทจริงแลว 
มิไดเปนเชนนั้นโรคดังกลาวหากจะเกิดข้ึนจะตองมีตัวของเชื้อโรคนั้นๆ เปนสาเหตุจึงจะเกิดข้ึน หาใช
เปนเพราะเน้ือหาน มีบางรายเม่ือบริโภคเน้ือหานแลวจะมีอาการแพบาง ซ่ึงโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนก็มีนอย
มาก เชนเดียวกับคนบางคนท่ีแพไข เน้ือ เน้ือหมู ไก กุง หรือเน้ือสัตวอ่ืน ๆ
             นอกจากน้ันคนบางคนมีความคิดวาเน้ือหานเปนอาหารสํ าหรับผูมีอันจะกินเทาน้ัน ดังจะเห็น
ไดจากในสมัยกอนๆ ตามบานผูมีฐานะดีจะเล้ียงหานกันบานละ 3-4 ตัว แตแทจริงที่มีผูนิยมเลี้ยงไว
ตามบานน้ันก็เล้ียงไวเพ่ือเฝาบานกันขโมยเทาน้ัน
             ในปจจุบันปญหาการขาดแคลนโปรตีนและพลังงานของประชาชนท่ัวๆ ไป ซึ่งจะท ําใหรางกาย
ออนแอมีผลเสียอยางยิ่งตอสมอง อันจะเปนผลกระทบกระเทือนตอการพฒันาประเทศ สัตวเลี้ยงที่จะ
ชวยเสริมแหลงโปรตีนราคาถูกใหกับประชาชนโดยท่ัวไปไมวาในชนบทหรือในตัวเมืองอีกชนิดหน่ึง
นอกเหนือจากไกพื้นเมือง ไกงวง เปดเทศ ก็คือ หาน

             พันธุหานท่ีนิยมเล้ียงกันมาก ไดแก
                พันธุจีน (Chinese)
                พันธุเอ็นเด็น (Embden)
                พันธุโทเลาซ (Toulouse)
                พันธุพิลกริม (Pilgrim)
                พันธุอาฟริกัน (African)
                พันธุแคนาดา
                พันธุอิยิปตเชียน(Egyptian)

             นอกจากพันธุหานดังกลาวแลว ยังมีการผสมขามพันธุเพ่ือผลิตหานลูกผสมสํ าหรับการคาโดย
เฉพาะ
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พันธุจีน
พันธุจีน มีอยู 2 ชนิดที่เปนที่นิยม คือ พันธุจีนสีขาวและพันธุจีนสีเทา รูปรางเล็กวาพันธุอ่ืนๆ 

มีอัตราการเจริญเติบโตเร็วเม่ือโตเต็มท่ีจะมีน้ํ าหนักปานกลางซ่ึงเหมาะสํ าหรับสงขายตลาด น้ํ าหนักเม่ือ
เปนหนุมสาว  ตัวผูจะหนักประมาณ 4.5 กก. เม่ือเทียบกับพันธุอ่ืนๆ แลว หานพันธุจีนใหไขเม่ืออายุ
นอยและใหไขด ีโดยเฉล่ียประมาณตัวละ 30-50 ฟองตอป ซ่ึงเคยมีรายงานการใหไขสูงสุดถึงปละ132 
ฟอง และน้ํ าหนักไข เฉล่ียฟองละ 150 กรัม

         
พันธุจีน พันธุเอ็นเด็น

พันธุเอ็นเด็น
พันธุเอ็นเด็น มีแหลงกํ าเนิดจากประเทศเยอรมันนี ขนมีสีขาวบริสุทธ์ิตลอดตัวมีลักษณะคอน

ขางสวยงามแตขนบางเบา จึงมองเห็นเหมือนต้ังช้ีตรงข้ึนไป มีลักษณะลํ าตัวตรงคอนขางใหญ มีอัตรา
การเจริญเติบโตเร็ว สามารถทํ าน้ํ าหนักตัวไดเต็มที่ในระยะเวลาอันส้ัน เหมาะสํ าหรับเล้ียงไวเพื่อ
จํ าหนายเน้ือ น้ํ าหนักตัวเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนักประมาณ 9.1 กก. ตัวเมียหนักประมาณ 7.3 กก. 
เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ 11.8 กก. และตัวเมียหนักประมาณ 9.1 กก. ใหไขไดดีพอประมาณ โดย
เฉล่ีย ประมาณตัวละ 30-40 ฟองตอป

          
พันธุโทเลาซ พันธุฟลกริม

พันธุโทเลาซ (Toulouse)
มีแหลงกํ าเนิดจากประเทศฝร่ังเศส ทางตอนใตตามชื่อเมืองโทเลาซลักษณะเฉพาะของหาง

พันธุน้ีอวนล่ํ าลํ าตัวกวางมีขนไมหนาตรงกลางหลังมีขนสีเทาเขมซ่ึงจะคอยๆ จางลงมาเร่ือย ๆ ตรงอก
และทองมีแถบเปนขอบสีขาว ตาสีน้ํ าตาลแกหรือน้ํ าตาลแดง ปากสีสมออนๆ แข็งและขอเทามีสีสมปน
แดง สวนขาตอนลางและเล็บเทามีสีแสดเขมน้ํ าหนักตัวเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนักประมาณ 9.1 กก. 
ตัวเมียหนักประมาณ 7.3 กก. สวนน้ํ าหนักเม่ือโตเต็มท่ี ตัวผูหนักประมาณ 11.8 กก. ตัวเมียหนัก
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ประมาณ 9.1 กก. ซ่ึงเม่ือเทียบกับหานพันธุเอ็นเด็นแลวจะมีขนาดเทาๆ กัน การใหไขเฉล่ียประมาณตัว
ละ 34 ฟองตอป

พันธุฟลกริม
พันธุฟลกริม หานพันธุน้ีมีขนสีแตกตางกันระหวางตัวผูกับตัวเมียเม่ืออายุ 1วัน ตัวผูจะมีสี

ครามจาง ๆ ไปทางขวา สวนตัวเมียสีเทา พอโตข้ึนตัวผูจะมีสีขาวตลอดรางแตตัวเมียมีสีเทาปนขาว
ลักษณะรูปรางอยูในขนาดกลาง ๆ น้ํ าหนักเม่ือเปนหนุมสาว  ตัวผูหนักประมาณ 5.5 กก. ตัวเมียหนัก
ประมาณ 4.5 กก. เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ 6.5 กก. และตัวเมียหนักประมาณ 5.9 กก. การให
ไขอยูในเกณฑต่ํ าเฉล่ียประมาณตัวละ 29-39 ฟองตอป

พันธุอาฟริกัน
พันธุอาฟริกัน เปนหานรูปรางสวยงาม มีกอนตุมขนาดโตสีดํ าเห็นไดชัดเจนบนหัว  ลักษณะ

ลํ าตัวยาวรี หัวสีนํ ้าตาลออน จงอยปากเปนสีดํ า ขนบริเวณปกและหลังสีเทาออนปนน้ํ าตาล ขนตรงคอ
อกสีเดียวกันแตออนกวาเล็กนอย ขนใตลํ าตัวมีสีออนกวาขนตรงอกจนเกือบจะเปนสีขาว  แขง และเทาสี
สมเขม น้ํ าหนักเม่ือเปนหนุมสาว ตัวผูหนัก 7.3 กก. ตัวเมีย 6.4 กก. เม่ือโตเต็มท่ีตัวผูหนักประมาณ
9.1 กก. ตัวเมียหนักประมาณ 8.2 กก.

 
พันธุอาฟริกัน พันธุแคนาดา

พันธุแคนาดา
พันธุแคนาดา เปนหานปาท่ีมีถ่ินฐานอยูทางอเมริกาเหนือ ขนาดคอนขางเล็ก    ลํ าตัวคอน

ขางยาว หัวมีสีดํ า มีคาดสีเทาหรือขาวบนหนาท้ังสองขางคอสีดํ า หลังสีดํ าปนเทา  ขนปกมีสีดํ าขลิบเทา
ออน และมีขนาดยาวใหญเจริญเติบโตชาและใหไขนอยมาก เม่ือเปนหนุมสาว  ตัวผูหนัก 4.5 กก. ตัว
เมีย 3.6 กก. เม่ือโตเต็มท่ี ตัวผูหนัก 5.5 กก. ตัวเมียหนัก 4.5 กก.

พันธุอิยิปตเช่ียน
พันธุอิยิปตเชี่ยน เปนหานขนาดเล็ก ลํ าตัวคอนขางยาว เล็กและเรียวจงอยปากสีมวงอมแดง

หัวสีดํ าปนเทามีจุดสีน้ํ าตาลอมแดงรอบ ๆ ตาลํ าตัวสวนบนมีสีเทาปนดํ า สวนลางสีเหลืองเปนลายๆ
สลับร้ิวสีดํ า แขงและเทาสีเหลืองออกแดง

ประโยชนของการเลี้ยงหาน
1. เล้ียงงาย เจริญเติบโตเร็ว เม่ือลูกหานมีอายุ 10 วันข้ึนไป      เปอรเซ็นตการเล้ียงรอด

ประมาณ 80% การตายมักจะเกิดข้ึนในชวงสัปดาหแรก อาจจะเน่ืองมาจากออนแอหรือถูกแมทับ ใช
เวลาเล้ียงสงตลาดส้ันอายุประมาณ 15 สัปดาห ก็ใชฆาบริโภคได
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2. การลงทุนต่ํ า เน่ืองจากหางสามารถเจริญเติบโตไดดีโดยอาศัยหญาอยางเดียว ยกเวนใน
ชวงแรกเกิดระยะแรกเทานั้นที่ตองจัดหาอาหารผสมใหลูกหานกินดวย

3. เล้ียงไดในทองที่ทุกแหง ไมวาจะเปนท่ีดอน ที่ลุม แมแตในบริเวณบานก็ใชเล้ียงหานได ขอ
แตใหมีที่กันแดดกันฝนก็เพียงพอแลว

4. ชวยท ําใหพื้นที่สะอาด หานสามารถกินหญาหรือวัชพืชตางๆ ไดเปนอยางดี จึงชวยท ําให
บริเวณท่ีเล้ียงสะอาด

5. มูลหานใชเปนปุยสํ าหรับใสตนไมและพืชผักได
6. ไมสกปรกและไมมีกล่ินเหม็น
7. ชวยเฝาบานและปองกันสัตวรายในบริเวณบาน เชน แมลงปอง ตะขาบ และ งู เปนตน

โรงเรือนสํ าหรับเลี้ยงหาน
ปกติแลวโรงเรือนสํ าหรับเลี้ยงหานใหญไมคอยจะจ ําเปนนัก นอกจากลูกหานในระยะแรกเกิด

ควรจะมีโรงเรือนเล้ียงเปนสัดสวน แตอยางไรก็ตามอาจจะสรางเปนโรงเรือนเล็กๆ สํ าหรับใชเลี้ยงหาน
โดยทั่วไปก็ไดอยางเชน โรงเรือนเล้ียงไกหรือเปด แตหากจะประหยัด หรือลดตนทุนการผลิตอาจจะก้ัน
บริเวณใตถุนหรือบริเวณลานบานใชสังกะสีหรือลวดตาขายสูง 1 เมตร ลอมก้ันบริเวณก็ได เพื่อสะดวก
ตอการเคล่ือนยายหรือเปลี่ยนสถานที่สิ่งที่ส ําคัญก็คือ พ้ืนเลาของโรงเรือน หรือบริเวณท่ีก้ันเล้ียงหานจะ
ตองแหง มีส่ิงรองพ้ืนหนาพอสมควรในการเล้ียงปลอยควรมีรมตนไมไวสํ าหรับหานไดหลบแดดดวย
ความตองการพ้ืนท่ีเล้ียงของหานขนาดตางๆ
             ลูกหานอายุ 1 สัปดาห ควรจัดใหมีพื้นที่ 1/2 - 3/4 ตารางฟุต/ตัว
             ลูกหานอายุ 2 สัปดาห ควรจัดใหมีพื้นที่ 1 - 1 1/2 ตารางฟุต/ตัว
             ลูกหานอายุ 2 สัปดาหข้ึนไปอยางนอย 2 ตารางฟุต/ตัว
             แตควรปลอยอิสระออกเล้ียงในทุงหญาหรือแปลงหญา การเล้ียงหานอาจจะแบงออกไดเปน
3 อยางคือ
             1. การเล้ียงหานเพ่ือผลิตไข แตไมคอยเปนท่ีนิยมนัก ท้ังน้ีเน่ืองจากหานไขไมดก
เพราะใหไขปละ 4-5 คร้ัง ๆ ละ 7-10 ฟองเทาน้ัน
             2. การเล้ียงหานเพ่ือขยายพันธุ โดยทั่วไปแลวหานที่เลี้ยงเพื่อการขยายพันธุจะเปนหานที่มี
อายุตั้งแต 1 ปข้ึนไป ซ่ึงในชวงการใหไขปท่ี 2 และปที ่3 หานจะใหไขดี
             3. การเล้ียงหานเน้ือ เพื่อขายเปนหานกระทง อายุระหวาง 2-4 เดือน หานที่ใชเลี้ยงเปน
หานเน้ือ ควรจะเจริญเติบโตเร็วมีขนสีขาวและขนข้ึนเต็มมีซากตกแตงแลวขนาดปานกลาง
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วธิเีริ่มตนเลี้ยงหาน
การเล้ียงหานอาจจะแบงออกไดเปน 3 อยางคือ

1. การเล้ียงหานเพ่ือผลิตไข แตไมคอยเปนท่ีนิยมนัก ท้ังน้ีเน่ืองจากหานไขไมดก  เพราะใหไข
ปละ 4-5 คร้ัง ๆ ละ 7-10 ฟองเทาน้ัน

2. การเล้ียงหานเพ่ือขยายพันธุ โดยทั่วไปแลวหานที่เลี้ยงเพื่อการขยายพันธุจะเปนหานที่มี
อายุตั้งแต 1 ปข้ึนไป ซ่ึงในชวงการใหไขปท่ี 2 และปที ่3 หานจะใหไขดี

3. การเล้ียงหานเน้ือ เพื่อขายเปนหานกระทง อายุระหวาง 2-4 เดือน หานที่ใชเลี้ยงเปน
หานเน้ือควรจะเจริญเติบโตเร็วมีขนสีขาวและขนข้ึนเต็ม มีซากตกแตงแลวขนาดปานกลาง

วิธีเร่ิมตนเล้ียงหานเน้ือ ทํ าได 2 วิธีคือ
3.1 ซ้ือไขมาฟกเอง ซ่ึงคอนขางยุงยากเล็กนอยและตองรูจักวิธีการ
3.2 ซ้ือลูกหานมาเล้ียง ซึ่งเปนวิธีที่สะดวกกวา

             โดยท่ัวไปแลวอาจจะกลาวไดวาการเล้ียงหานสวนมากเล้ียงเพ่ือขายเปนหานเน้ือ สวนการที่จะ
เร่ิมเล้ียงเม่ือไรน้ันข้ึนอยูกับความตองการของตลาดอยางเชน ความตองการของตลาดสํ าหรับหานเน้ือมี
มากในเทศกาลตรุษจีน ดังน้ันผูเล้ียงจะตองเร่ิมเล้ียงลวงหนากอนเทศกาลตรุษจีนประมาณ 3-4 เดือน
เปนตน แตโดยท่ัวไปก็มีการเล้ียงหานกันตลอดป

การฟกไขหาน
ไขหานที่จะนํ ามาฟกควรเปนไขหานจากแมหานที่ไดรับการผสมพันธุแลว และมีอายุระหวาง  

1-3 ป ไขที่จะใชฟกไมควรเก็บไวนานเกิน 7 วัน หากเก็บไวถึง 10 วันมีแนวโนมที่จะท ําใหการฟกออก
ต่ํ าลงแตถาจํ าเปนตองเก็บไวเกิน 7 วัน ตองเก็บไวในท่ีท่ีมีอุณหภูมิ 50-60 องศาฟาเรนไฮท (F) หรือ
ประมาณ 10-15 องศาเซลเซียส (C) และความช้ืนสัมพันธ 75-80 เปอรเซ็นต ควรกลับไขอยางนอย
วันละคร้ังเพื่อปองกันไมใหเช้ือติดเย่ือเปลือกไข   ไขฟกที่สะอาดจะมีเปอรเซ็นตการไปฟก ออกเปนตัวดี
กวาไขที่สกปรก หากจํ าเปนตองใชไขท่ีสกปรกไมมากนักไปฟกตองรีบทํ าความสะอาดทันทีหลังจากเก็บ 
โดยใชฝอยโลหะหรือกระดาษทรายเบอร 0 หรือเบอร   1 ขัดเบา ๆ หรือลางในน้ํ าอุนท่ีสะอาด อุณหภูมิ
ประมาณ 48 องศาเซลเซียส) ซ่ึงผสมดวยน้ํ ายาลางไขเปนเวลา 3 นาที ควรระมัดระวังเสมอวาน้ํ าที่จะ
ใชลางไขจะตองอุนกวาอุณหภูมิของไขเสมอ ไขฟกท่ีมีขนาดฟองใหญเกินไปหรือเล็กเกินไปหรือมีลักษณะ
ผิดปกติแตกราว ไมควรใชฟก เพราะโอกาสจะฟกออกเปนตัวมีนอยมาก

ระยะเวลาฟกไขหาน
1. หานพันธุทั่วๆไป 31-32 วัน
2. หานพันธุแคนาดาและพันธุอียิปตเช่ียน 35 วัน

วิธีการฟกไขหาน
วิธีการฟกไขหานมีอยู 3 วิธี คือ

1. ใชแมไกฟก แมไกตัวหน่ึงสามารถฟกไขหานไดคร้ังละ 4-5 ฟอง
2. ใชแมหานฟก แมหานตัวหน่ึงฟกไขหานไดคร้ังละ 7-8 ฟอง



การเล้ียงหาน

การเลี้ยงหาน

7

             วิธีฟกไข 2 วิธีดังกลาวขางบนน้ี จะตองจัดทํ ารังฟกไขสํ าหรับใหแมไกหรือแมหานกกไขดวย
พื้นรังไขควรรองดวยหญาแหงหรือฟางขาวกอนใหแมไกหรือแมหานฟกไขจะตองท ําการกํ าจัดไรหรือเหา
ตามตัวเสียกอน รังฟกไขควรจะอยูใกลที่ใหอาหารและนํ ้า และควรวางบนพื้นดินเพราะจะเปนการชวยให
มีความช้ืนมากข้ึนอยูในท่ีท่ีแมไกหรือแมหานไมถูกรบกวนในระหวางฟกไข หากจะชวยกลับไขวันละ 3-
4 คร้ัง ก็จะเปนผลดี ควรท ําเคร่ืองหมายตามดานยาวของฟองไขไวเปนการกันสับสนการกลับไขใหกลับ
180 องศา โดยพลิกกลับเอาดานตรงกันขามข้ึน
             3. ใชตูฟกหรือที่เรียกวา การฟกแบบวิทยาศาสตร
             ไขที่จะน ํามาฟก หากเก็บไวในหองเก็บไขที่ควบคุมอุณหภูมิ เม่ือจะนํ าเขาตูฟกจะตองเอามา
วางไวในหองปกติเสียกอนเพื่อใหไขมีอุณหภูมิสูงขึ้น จึงคอยนํ าเขาตูฟก มิฉะน้ันอุณหภูมิในตูฟกไขจะลด
ลงอยางมากการวางไขในถาดฟก ใหวางไขในแนวราบตามความยาวของฟองไขและควรทํ าเคร่ืองหมายท่ี
ฟองไขเพื่อความสะดวกในการกลับไขอุณหภูมิตูฟกไขควรตั้งไวที ่37.5 องศาเซลเซียส หรือ 99.5-
99.7 องศาฟาเรนไฮท ในชวง25-28 วันแรก ความช้ืนสัมพันธของตูฟกประมาณ 57-62 เปอรเซ็นต
(ปรอทตุมเปยกประมาณ30-31 องศาเซลเซียส) และควรจะพรมไขดวยนํ ้าอุนสัปดาหละ 2 คร้ัง
             ไดมีผูแนะนํ าไววา ในการฟกไขหานไดผลดีน้ัน ควรจะเอาถาดไขออกมาวางขางนอกตูฟก
พรมดวยน้ํ าอุนเปนฝอยๆ ตั้งทิ้งไวสัก10-15 นาที แลวจึงนํ ากลับเขาตูฟก
             ระหวางชวงออก ชวงท่ีลุกหานจะเร่ิมเจาะเปลือกไข ควรจะเพ่ิมความช้ืนใหสูงข้ึนถึง 73-79%
(ปรอทตุมเปยกประมาณ 32.7-33.8 องศาเซลเซียส) ความช้ืนสูงในชวงน้ีจะชวยทํ าใหเย่ือหุมเปลือก
ไขนุม เปนการงายสํ าหรับลูกหานจะไดเจาะโผลออกมา

การสองไขระหวางฟก
การสองไข คือการตรวจดูวาไขฟองไหนมีเช้ือหรือไมมีเช้ือ การสองไขควรกระท ําในหองมือโดย

ใชที่สองไขสองดูหรือจะจับไขมาสองกับแสงสวางดูก็ได ควรสองไขดู 2 คร้ัง คร้ังแรกเม่ือฟกไขไปไดแลว
10 วัน และคร้ังท่ีสองเม่ือครบ 28 วัน หรือเหลืออีก 3 วัน กอนกํ าหนดออกเปนตัว

เม่ือสองไขดูคร้ังแรกพบไขไมมีเช้ือหรือไขเช้ือตาย จะตองนํ าออกไปจากตูฟกไขใหหมด เพือ่มิ
ใหกระทบกระเทือนตอการฟกออกของไขมีเช้ือไขไมมีเช้ือจะมองเหน็เหมือนไขธรรมดา

ไขเชื้อตายจะปรากฏเปนจุดดํ าติดอยูกับเย่ือเปลือกไขซ่ึงจะมีวงเลือดปรากฏใหเห็น สวนไขมี
เชื้อและกํ าลังเจริญเติบโตจะเห็นเปนจุดดํ าท่ีสวนทายของไขใกลกับชองอากาศและมีเสนเลือดกระจาย
ออกไปรอบๆ จากจุดนี้
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ในการสองไขคร้ังท่ีสอง เม่ือไดทํ าการฟกไปแลว 28 วัน หรืออีก 3 วัน กอนกํ าหนดออกเปน
ตัว ไขที่เชื้อยังดีอยูและก ําลังจะออกเปนตัวจะปรากฏเปนสีดํ าทึบไปหมด ยกเวนสวนท่ีเปนชองอากาศจะ
มองเห็นการเคล่ือนไหวของลูกหานท่ีกํ าลังจะออกดวย

อัตราการฟกออกเปนตัวของไขหาน ไขที่เก็บในระยะแรกของการใหไขจะฟกออกเปนตัวดีที่สุด
แลวคอย ๆ ละลงเรื่อยๆ ตามระยะของการใหไขซ่ึงเฉล่ียตลอดฤดูการใหไขอัตราการฟกออกประมาณ
66 เปอรเซ็นต

การดูเพศของหาน
ในลูกหานจะตรวจดูเพศไดโดย

             1. ปล้ินกนดู ซ่ึงเหมือนกับวิธีดูเพศลูกเปด วิธีน้ีสามารถดูเพศลูกหานไดเม่ืออายุ 1-2 วัน
โดยใชน้ิวแมมือซายกดเหนือทวารดานบนแลวใชน้ิวหัวแมมือขวากดปล้ินทวาร ถาเปนลูกหานตัวผูจะ
เห็นเดือยเล็กๆ คลายเข็มหมุดโผลออกมา สวนตัวเมียเม่ือปล้ินกนดูไมมีเดือยเล็กๆ โผลออกมา
             2. ดูปก เม่ือลูกหานอายุประมาณ 3-4 วัน จะสังเกตไดโดยดูปมท่ีขอศอกดานในปก ถาเปน
ลูกหานตัวผูปมจะใหญมีสีดํ า ลักษณะยาวรี ไมมีขนปกคลุม มีขนาดเทาปลายดินสอ มองเห็นไดชัดเจน
แตถาเปนลูกหานตัวเมียจะไมมีปมดังกลาวหรือถามีขนาดจะเล็กมาก และมีขนปกคลุมจนมองไมเห็น
             3. ดูสีขน วิธีน้ีใชดูไดในหานพันธุพิลกริม และพันธุเอ็มเด็นเทาน้ัน คือ ลูกหานพันธุพิลกริม
ตัวผูจะมีสีครามออนๆ เกือบขาวแตลูกหานตัวเมียจะมีสีเทา สวนลูกหานพันธุเอ็มเด็นตัวผูจะมีสีขาวมาก
ปนกับสีเทาออนเพยีงเล็กนอยสวนตัวเมียจะมีสีเทามากปนสีขาวเพียงเล็กนอยเม่ือลูกหานโตแลวจนเปน
หานรุนข้ึนไป จะสังเกตลักษณะเพศไดโดย

1. วิธีดูอวัยวะเพศ โดยจับหานวางบนโตะ หรือวางบนโคนขาของผูจับ ใหหางหานชี้ออกไปจาก
ตัวผูจับหานแลวใชน้ิวช้ีซ่ึงทาวาสลินสอดเขาไปในรูทวาร ลึกประมาณคร่ึงน้ิว วนรอบๆ ทวารหลายๆครั้ง
หลังจากน้ันคอยๆ กดดานลางเหนือดานขางของทวารหากเปนตัวผูอวัยวะเพศซ่ึงมีลักษณะคลายเกลียว
เปดจุกกอกจะโผลออกมาใหเห็น

2. วิธีฟงเสียง ในหานที่เจริญเติบโตเต็มที่แลว หานตัวผูจะมีเสียงแหบตํ่ า สวนตัวเมียจะมีเสียง
ใสกังวานชัดเจน

3. วิธีดูลักษณะรูปราง ในหานอายุเทากัน หานตัวผูจะสังเกตไดจากลักษณะรูปรางซ่ึงมีลํ าตัว
ยาวกวา คอยาวกวา และหนากวา อีกท้ังขนาดตัวใหญกวา

การจัดการและเลี้ยงดู
การจัดการและเล้ียงดูลูกหาน
หากอากาศไมหนาวเย็นหรือในระหวางหนารอน  การกกลูกหานจะกกเฉพาะในเวลากลางคืน

เทาน้ัน  ซึ่งจะกกประมาณ 2-3 สัปดาห หากใชแมไกหรือแมหานกก ซ่ึงเปนการกกแบบธรรมชาติ ก็ไม
มีปญหาแตอยางใด แมไกตัวหนึ่งจะกกลูกหานไดประมาณ 4-5 ตัว         สวนแมหานจะกกลูกหานได
ประมาณ 7-8 ตัว หากมีลูกหานเกิดใหมจ ํานวนมาก ก็ควรจะใชวิธีกกแบบวิทยาศาสตร ซึ่งอาจจะใช
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1. ตะเกียง การใชตะเกียงกก ตะเกียงหน่ึงดวงจะใชกกลูกหานไดประมาณ 15-35 ตัว ควรใช
สังกะสีทํ าเปนวงลอมกันมิใหลูกหานถูกตะเดียง และมีวงลอมดานนอกกั้นมิใหลูกหานออกไปไกลจาก
ตะเกียงซ่ึงเปนแหลงใหความรอน

2. เครื่องกก ซึ่งอาจจะใชไฟฟาหรือใชแกสก็ได แตโดยทั่วไปแลวนิยมใชไฟฟาอาจจะเปน
ลักษณะเปนกรงกก หรือเปนลักษณะแบบฝาชีก็ได กรงกกขนาดกวาง 1เมตร ยาว 2 เมตร ใชกกลูก
หานไดประมาณ 50-75 ตัว ถาเปนแบบเคร่ืองกกฝาชี ซึ่งกกลูกไกได 500 ตัว ก็จะใชกกลูกหานได 
250 ตัว ในการใชเคร่ืองกกลูกหานจะตองสังเกตการแสดงออกของลูกหานเปนเคร่ืองชี้ใหทราบวา 
ความรอนที่ใชกกเหมาะสมพอดีหรือไม เชน ลูกหานเบียดสุมกันอยูและสงเสียงดังแสดงวาความรอน 
ไมพอ หรือลูกหานยืนอาปาก กางปกออก แสดงวาความรอนมากเกินไป

โรงเรือนหรือสถานที่ที่ใชกกลูกหานในชวงนี ้ พ้ืนเลาจะตองแหงมีแสงสวางพอควร ไมมีหยักไย
หรือฝุนละอองสกปรก อากาศถายเทไดดีและสามารถปองกันมิใหสุนัขแมว หรือ หนู เขาไปรบกวนทํ า
อันตรายลูกหานได
             จากชวงแรกเกิดถึงอาย ุ3 สัปดาห จะใชอาหารลูกไกส ําเร็จรูปชนิดอัดเม็ดมาใชเล้ียงลูกหานก็
ได หรือหากผสมอาหารเอง เม่ือผสมแลวจะตองมีจํ านวนโปรตีนประมาณ 20-22 เปอรเซ็นต และผสม
น้ํ าพอหมาด ๆ ใหกินก็ได
             หากจะใชรางนํ ้าหรือรางอาหารท่ีใชเล้ียงลุกไกมาใชเล้ียงลูกหานก็ได แตควรจัดใหมีพ้ืนท่ีขอบ
รางน้ํ าสํ าหรับลูกหานหน่ึงตัวอยางนอย3/4 น้ิว และขอบรางอาหาร 1/2 น้ิว
             ตังแตแรกเกิดจนถึง 24-48 ชั่วโมง ไมตองใหอาหารลูกหาน หลังจากน้ันจึงเร่ิมใหอาหาร 
ควรใหอาหารลูกหานกินบอยๆ วันละประมาณ 3-5 คร้ัง ปริมาณอาหารที่ใหกิน ประมาณวาใหแตละ
คร้ังลูกหานกินหมดพอดี หรือหากเหลือก็นอยที่สุด โดยเฉล่ียลูกหานจะกินอาหารวันละประมาณ
10 เปอรเซ็นต ของน้ํ าหนักตัว มีน้ํ าสะอาดใหกินตลอดเวลา

การจัดการและเล้ียงดูหานรุน
หลังจากทีลู่กหานมีอายุ 3 สัปดาหแลว อาหารท่ีใชเล้ียงควรจะเปล่ียนเปนอาหารท่ีมีโปรตีน

ประมาณ  17-18 เปอรเซ็นต หรือจะใชอาหารส ําเร็จรูปสํ าหรับไกรุนก็ได และควรจะใหหานไดกินหญา
สดโดยเร็วเทาที่จะเปนไดโดยคอยๆ ปลอยใหหานหัดหาหญากินเอง แลวจัดอาหารผสมเสริมไวใหกินใน
ตอนเย็นวันละประมาณ 100-150 กรัมตอตัวจริงอยูท่ีวาหานสามารถเจริญเติบโตไดดีถึงแมจะเล้ียง
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ดวยหญาสดเพียงอยางเดียวแตการใหอาหารผสมเสริมใหหานกิน จะท ําใหมีการเจริญเติบโตดีและโตเร็ว
ข้ึน ในที่ที่ปลอยหานไปหาหญากินควรมีรมตนไมหรือท ํารมไวใหในระหวางท่ีอากาศรอน หากสามารถ
จัดทํ าแปลงหญาสํ าหรับหานไดโดยเฉพาะเปนการดีอยางยิ่ง อีกท้ังประหยัดตนทุนการผลิตดวย หาน
ชอบกินหญาที่ตนออนยังสั้นอยูและนุม แปลงหญาที่ปลอยใหหานเขาไปกินแลวจะตองตบแตงเปฯการ
ท ําใหหญาที่เหลือคางอยูไมแก  การตัดในชวงหางสม่ํ าเสมอกัน จะชวยท ําใหหญาไมยาวและมีเยื่อใย
มากเกินไป แปลงหญาที่ไดรับการบ ํารุงอยางดี เน้ือท่ี 1 ไร จะเล้ียงหานไดประมาณ 30-50 ตัว

การจัดการและเลี้ยงดูหานเนื้อ
ปกติแลวในบานเราจะเล้ียงหานจะมีอายุประมาณ 4-5 เดือนก็จับขาย เม่ือประมาณวาจะจับ

ขายเม่ือใด   กอนหนาน้ันสัก 4 สัปดาหอาหารผสมที่ใชเลี้ยงควรจะลดจ ํานวนโปรตีนลงเหลือประมาณ 
14 เปอรเซ็นต หรือใชอาหารไกเนื้อชวงสุดทายก็ได หานรุนท้ังตัวผูและตัวเมียท่ีไมไดคัดเลือกไวสํ าหรับ
ทํ าพันธุควรจะนํ ามาเล้ียงขนเพ่ือขายเปนหานเน้ือ ในชวง 4 สัปดาหน้ีควรจับหานขังไวในคอกเล็กๆ ไม
ตองปลอยไปหากินหญา แตควรตัดหญาน ํามาใชกินในคอก เพ่ือหานจะไดมีน้ํ าหนักตัวเพ่ิมเร็วข้ึนและ
เน้ือมีคุณภาพดีวิธีขุนอาจจะแบงขุนเปน

1. ขุนขังคอกเล็ก จับหานขังคอกประมาณ 20-25 ตัว ตอคอก มีพื้นที่ขนาดใหพออยูไดสบายๆ 
ไมตองมีลานวิ่ง พ้ืนคอมกมีวัสดุรองพ้ืนจะจัดก้ันลานเล็ก ๆ ใหอยูก็ได ใหอาหารกินวันละ 3 เวลา มีน้ํ า
ใหกินตลอดเวลา และมีขาวเปลือกหรือขาวโพดหญาสดหรือเศษผักที่ไมมีสารมีพิษตกคางใหกินดวย

2. ขุนเปนฝูงใหญ ฝูงละเปน 100 ตัวข้ึนไป ซึ่งอาจใชวิธีเดียวกันกับการเลี้ยงไกกระทงก็ได โดย
ใชโรงเรือนแบบเดียวกัน พ้ืนคอกตองมีวัสดุปูรองพ้ืนหรือจะใชเปนพ้ืนลวดตาขายก็ได อาหารที่ใชขุนจะ
ใชอาหารไกกระทงชวงสุดทาย หรือผสมใชเองก็ได พรอมท้ังมีภาชนะใสน้ํ าไวใหกินดวย หรืออาจจะใชวิธี
ขุนในแปลงหญาโดยเฉพาะ และมีอาหารผสมเสริมใหกิน ซ่ึงจะเปนการชวยใหระยะการขุนส้ันเขา

การจัดการและเลี้ยงดูหานพันธุและหานกํ าลังไข
ในบานเราจากการศึกษาพบวาหานจะเร่ิมใหไขเม่ืออายุประมาณ 165 วัน หรือประมาณ  5 

เดือนคร่ึงข้ึนไป ซ่ึงตามธรรมชาติแลวเม่ือหานจะเร่ิมใหไข แมหานจะหารังไขเอง ฉะน้ันจึงจํ าเปนตองจัด
ท ํารังไขใหซ่ึงอาจทํ าไดหลายลักษณะ เชน ทํ าเปนชอง ๆ เหมือนรังไขสํ าหรับเปดหรือไก ชองละ 1 ตัว 
ควรมีขนาดอยางนอยกวาง 18 น้ิว ลึก 20 น้ิว สูง 40 น้ิว หรืออาจจะท ําเปนรังไขตามยาวโดยไมตอง
ก้ันแบงชองก็ไดพรอมท้ังมีวัสดุรองพ้ืนท่ีสะอาดรองไวใหหนาพอสมควร เพื่อไขจะไดสะอาด อยางนอยจะ
ตองมีรังไข 1 รัง สํ าหรับหาน 5-6 ตัว หานจะใหไขเปนชุด ๆ ในปหน่ึงโดยเฉล่ียประมาณ 3-4 ชุด แต
อาจใหไขต้ังแต 1-7 ชุด ชุดหน่ึงจะไดไขประมาณ 7-10 ฟอง แตบางคร้ังอาจไดคร้ังละ 9-12 ฟอง ซึ่ง
การใหไขในชุดที ่ 2 จะใหไขมากกวาชุดอื่น ๆ และแตละชุดจะใชเวลาประมาณ 10-15 วัน โดยมีชวง
หางระหวางชุดแรกกับชุดที่สองตั้งแต 26-71 วัน โดยชวงหางระหวางชุดแรกจะหางมากและชุดตอๆ ไป
จะสั้นลงเรื่อยๆระยะแรกๆไขหานจะมีขนาดเล็กเทาๆกับไขเปด ตอไปจะมีขนาดใหญข้ึนเม่ืออายุการให
ไขครบป ไขหานจะมีขนาดสองเทาของไขเปด ไขหานโดยเฉล่ียจะมีน้ํ าหนักประมาณฟองละ 155.6
กรัม     ปกติแลวหานจะใหไขวันเวนวัน แตมีบางตัวท่ีใหไขสองวันหรือสามวันติดตอกัน แลวจึงหยุดไข
วันหน่ึงหรือหลายวัน และหานจะใหไขตอนสายๆ
             การเก็บไขวันละหลายๆ ครั้งจะชวยมิใหแมหานนั่งกกไขและหยุดไขเร็วเกินไป
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             การใหไขของหานในปที่สอง จะใหไขจํ านวนมากกวาในปแรกและฟองใหญกวาดวยถึงแมวา
เปอรเซ็นตของไขมีเชื้อจะลดลงเม่ือหานมีอายุมากข้ึนก็ตามแตการฟกออกของไขหานที่มีเชื้อจะมี
เปอรเซ็นตเพิ่มขึ้นในปที่สอง หลังจาก 2-3 ปไปแลวการใหไขจะลดลงเร่ือยๆ ในปตอๆ ไป แตก็มีแม
หานบางตัวสามารถใหไขไดดีถึงแมวาอายุจะครบ 10 ปแลวก็ตาม และบางคร้ังถึงแมวาจะมีอายุมากกวา
น้ันก็ยังสามารถใหไขไดดี  ในชวงที่หานก ําลังใหไขใชอาหารไกไขหรืออาหารผสมเองท่ีมีโปรตีนประมาณ 
15-17 เปอรเซ็นต ใหกินวันละ 2 เวลา วันละประมาณ250-300 กรัมตอตัว
             สวนหานที่เล้ียงไวทํ าพันธุ หลังจากพนชวงเปนหานรุนแลว ก็พิจารณาคัดเลือกหานที่มี
ลักษณะดีนํ ามาใชเล้ียงเพ่ือขยายพันธุตอไป

การคดัเลือกหานส ําหรับผสมพันธุ
หลักใหญ ๆ ท่ีใชพิจารณาในการคัดเลือกหานสํ าหรับผสมพันธุ คือ

             1. น้ํ าหนักตัว
             2. ความกวางของหนาอก
             3. ความยาวและขนาดลํ าคอของหาน ถาคอยาวพอดี เรียวเล็กไมหนาเทอะทะ
สวนใหญจะเปนหานไขดก
             4. อัตราการเจริญเติบโต
             5. สีของขน
             6. ความมีอายุยืนยาว
             7. การใหไข
             8. ความยาวของกระดูกสันหลัง
             9. ความอุดมสมบูรณในการสืบพันธุ
           10. การฟกออกเปนตัว
             นอกจากน้ันลักษณะท่ีสํ าคัญของหานพอพันธุท่ีจะตองพิจารณาก็คือ มีลักษณะแข็งแรง ขอขา
แข็งแรง คุมฝูงเกง และมีความกระตือรือรนในการผสมพันธุ  อัตราสวนของตัวผูและตัวเมียในการผสม
พันธุ สํ าหรับหานพันธุหนักตัวผูหน่ึงตัวใชคุมฝูงผสมพันธุตัวเมีย 2-3 วัน สวนหานพันธุเบาตัวผูหน่ึงตัว
ใชคุมฝูงตัวเมีย  4-5 ตัว
             หานที่เล้ียงเพื่อใชทํ าพันธุ ไมตองเรงใหเจริญเติบโต เพียงแตปลอยใหหากินตามลานหญา
อยางเต็มที่ ใหกินหญาสด พืชตระกูลถั่วหรือผักสดอื่นๆ อยางเพียงพอและมีน้ํ าสะอาดใหกินตลอดเวลา 
หากจะปลอยเลี้ยงไวในแปลงหญา ต้ังหีบหรือรังไวในแปลงหญา ใชฟางขาวหรือหญาปูรองพ้ืนรังหรือจะ
ก้ันคอกใหอยูใหมีขนาดพ้ืนท่ี 5 ตารางฟุตตอตัว เพ่ือหานจะไดเดินเลนรอบๆบริเวณไว ควรมีอาหาร
ผสมเสริมใหกินวันละนิดหนอยก็เพียงพอแลว

การผสมพนัธุ
การผสมพันธุของหาน ควรปลอยใหผสมพันธุเองตามธรรมชาติ ถาหานไดผสมกันในน้ํ า จะ

ชวยใหเปอรเซ็นตไขมีเช้ือดีข้ึน การผสมแบบฝูงใหญประมาณ 25-50 ตัว ไมนากระทํ า  เพราะนอกจาก
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หานพอพันธุจะจิกตีกันเองแลว ยังจะท ําใหการใหไขของหานแมพันธุลดนอยลงดวย
ในระยะแรกจะพบวาการผสมพันธุของหานน้ันเปนไปอยางชาและลํ าบากจนกวาหานตัวผูและ

ตัวเมียจะคุนเคยกัน และหากมีความจ ําเปนตองเปล่ียนพอพันธุหรือแมพันธุควรแยกหานตัวเกาออกไป
ใหไกล เพราะจะท ําใหหานตัวเกาและตัวใหมรังแกกันจิกตีกัน หรือสงเสียงรองเปนเหตุใหหานตัวใหมท่ี
เปล่ียนเขาไปเกิดความกลัว  ดังน้ัน หากไมมีความจํ าเปนไมควรเปล่ียนพอพันธุ นอกจากหานน้ันมีอายุ
แกเกินไป หานพอพันธุตามปกติแลวยังสามารถใชผสมพันธุไดถึงอายุจะเกิน 5 ป ไปแลวก็ตาม

การสขุาภิบาลและการปองกันโรค
1. รักษาความสะอาดของบริเวณท่ีเล้ียงหานอยูเสมอ อยาปลอยใหบริเวณที่เลี้ยงเปยกแฉะ

ภาชนะที่ใชใสอาหารและนํ ้าตองทํ าความสะอาดอยูเปนประจํ า
2. อาหารท่ีใชเล้ียงหานตองเปนอาหารใหมและคุณภาพดี น้ํ าท่ีใชกินตองเปนน้ํ าสะอาด
3. ควรจัดใหมีภาชนะใสน้ํ ายาฆาเช้ือโรคต้ังไว เพ่ือใหบุคคลภายนอกจุมเทากอนจะเขาบริเวณ

ที่เลี้ยงหาน
4. ไมนํ าหานจากท่ีอ่ืนมาเล้ียงรวมกับหานท่ีเล้ียงไวเดิม จนกวาจะไดกักดูดอาหารกอน

ประมาณ 15 วัน
5. หากมีหานปวยออนแอ ใหรีบแยกเลี้ยงไวตางหาก ปรึกษาสัตวแพทยเกี่ยวกับการรักษา

ถามีหานตายตองจัดการฝงอยางมิดชิดหรือเผาเสีย อยาไดนํ าไปโยนทิ้งหรือใหสัตวอื่นกิน
             6. ปรึกษาสัตวแพทยเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนปองกันโรค และการถายพยาธิที่สํ านักงานปศุสัตว
อํ าเภอ หรือส ํานักงานปศุสัตวจังหวัดในทองท่ีตางๆ ทั่วประเทศ

คณุคาทางอาหารของเนื้อหาน
เน้ือหานก็เหมือนกับเน้ือของสัตวเล้ียงลูกดวยนม ประกอบดวยน้ํ า โปรตีน ไขมัน แรธาตุ ไว

ตามิน และคารโบไฮเดรทอีกเล็กนอยก็ข้ึนอยูกับพันธุ อาย ุและสภาพการเลี้ยงด ูเน้ือของหานเม่ือยังเล็ก
จะมีน้ํ ามากและมีไขมันต่ํ าแตก็ยังมีไขมันมากกวาเน้ือของไก คุณสมบัติท่ีดีเดนของเน้ือสัตวปกอยูท่ีคุณ
คาอาหารและรางกายมนุษยสามารถที่จะยอยและดูดซึมเขาสูรางกายได  เน้ือหานมีโปรตีนพอๆ กับเน้ือ
ไก โดยเฉพาะเน้ือหานท่ีไมไดขุนจะมีโปรตีนมากกวาเน้ือไกและเน้ือหานออน  เน้ือหานขุนจะมีไขมัน
มากกวาเน้ือไก และใหปริมาณพลังงานท่ีมากกวาเน้ือไก

สวนประกอบทางเคมีของเน้ือสัตวปกบางชนิด
ปริมาณเปนเปอรเซ็นต

ชนิด
ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เกลือแร

พลังงานกิโลแคลอร่ี
ตอ 100 กรัม

เน้ือไกออน 74.8 16.5 5.5 3.2 118.8
เนื้อไกแก 63.7 19.3 16.0 1.0 227.9
เน้ือหานออน 46.7 16.3 36.2 0.8 403.5
เน้ือหานขุน 38.0 15.9 45.6 0.5 448.3
เน้ือหานไมไดขุน 70.82 22.6 5.4 1.09 142.9
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สตูรอาหารหาน

รายการ ลูกหาน หานรุน
หานกํ าลังไขหรือ
หานผสมพันธุ

หานเน้ือ

รํ าละเอียด 48 50 52 32
รํ าหยาบ - - - 30
ปลายขาว 10 20 14 20
ขาวโพด 10 10 10 -
ปลาปนจืด 15 8 8 8
กากถ่ัวลิสง 15 10 8 8
เปลือกหอยปน 1 0.5 5 0.5
กระดูกปน 0.5 1.0 2 1.0
เกลือปน 0.5 0.5 0.5 0.5
แรธาตุไวตามิน 0.5 0.5 0.5 0.5


